
Abuso sexual nem sempre é algo explícito ou 
fácil de identificar. Muitas vezes, ele aparece de 
forma silenciosa, disfarçado de “brincadeira”, 
“carinho” ou atitudes que causam desconforto. 

É IMPORTANTE 
SABER QUE ABUSO 
PODE ACONTECER 
QUANDO:
• Alguém toca seu corpo sem o seu 
consentimento

• Há comentários, olhares ou insinu-
ações de cunho sexual que incomodam

• Existe pressão para enviar fotos, 
vídeos ou mensagens íntimas

• Alguém usa medo, chantagem ou au-
toridade para forçar situações

• Seus limites são desrespeitados, 
mesmo após você dizer “não”

Nenhuma dessas atitudes é normal ou 
aceitável. Seu corpo, seus sentimentos 
e seus limites merecem respeito. 

Se algo não parece certo,  DENUNCIE. 
Você não está sozinho.


