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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo mostrar analises feitas a partir de
pesquisas voltadas para a maior incidéncia dos casos de anemia falciforme na
populagdo negra do Brasil. Sera tratada no trabalho a origem genética da anemia
falciforme para justificativa da prevaléncia da doenga na populacéo negra.
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Abstract: The aim of this paper is to show analyses based on research into the higher
incidence of sickle cell anemia in Brazil's black population. The work will address the
genetic origin of sickle cell anemia to justify the prevalence of the disease in the black
population.
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1 INTRODUGAO

A anemia falciforme é uma doenca hereditaria que afeta a forma e a fungéo dos
glébulos vermelhos do sangue, causando anemia, dor e complicagdes em varios
orgéos. Essa doencga é causada por uma mutagédo no gene da hemoglobina, a proteina

que transporta o oxigénio no sangue. Essa mutacao faz com que a hemoglobina se
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torne instavel e forme agregados que deformam os gldébulos vermelhos, gerando uma
poiquilocitose, cujo as hemacias ganham o nome de drepandcitos. Os drepandcitos

tém um aspecto de foice (dai o nome falciforme).

Do ponto de vista do conhecimento biomédico contemporéaneo, a anemia
falciforme é uma doenca hereditaria monogénica causada pela mutagdo do
gene da globina beta da hemoglobina, originando uma hemoglobina anormal,
a hemoglobina S (HbS), que substitui a hemoglobina A (HbA) nos individuos
afetados e modifica a estrutura fisico-quimica da molécula da hemoglobina
no estado desoxigenado. A medida que a porcentagem de saturagdo de
oxigénio da hemoglobina diminui, essas moléculas podem sofrer
polimerizagdo, com falcizagcado das hemacias, ocasionando encurtamento da
vida média dos glébulos vermelhos, fendmenos de oclusdo vascular,
episddios de dor e lesdo de 6rgdos. Em geral, os pais sdo portadores
assintomaticos de um Unico gene afetado (heterozigotos), produzindo HbA e
HbS (AS) e transmitem o gene alterado para a crianga, que assim recebe o
gene anormal em dose dupla (homozigoto SS), situacdo que caracteriza a
anemia falciforme. A heterozigose para hemoglobina S define uma situagéo
relativamente comum, mas clinicamente benigna. Além disso, o gene da HbS
pode combinar-se com outras anormalidades hereditarias das hemoglobinas,
como hemoglobina C (HbC), hemoglobina D (HbD) e beta-talassemia, entre
outras, gerando combinagdes que também s&o sintomaticas, denominadas,
respectivamente, hemoglobinopatia SC, hemoblobinopatia SD e S/beta-
talassemia. No conjunto, todas essas formas sintomaticas do gene da HbS,
em homozigose ou em combinagdo, sdo conhecidas como doencas
falciformes (Laguardia, 2006).

A hip6tese mais comum entre os geneticistas para o desenvolvimento do traco
da anemia falciforme seria a de que se trata de um evento de selegao natural em seres
humanos cuja forma heterozigética oferece protegcao parcial a malaria (Laguardia,
2006).

Disso decorre que a anemia falciforme pode ser encontrada primariamente
naquelas populagdes cujos ancestrais sdo provenientes de regides onde a malaria
apresenta ou apresentou um padrdo endémico- Africa Central e Ocidental, regido
mediterranea (sul da Italia, Grécia, Turquia), Peninsula Arabica e india (Laguardia,
2006).

A relevancia dada a origem africana, em detrimento das demais areas
geograficas, € significativa porque, ao associar a anemia falciforme a um povo
negro especifico, ela tanto reforga vinculos de identidade com uma Africa
ancestral, origem dos escravos que introduziram a doenca no continente
americano, quanto marca essa populagdo com os estereétipos de debilidade
e defeito atribuidos a essa doenca. Como assinala Paul Brodwin,18 a
associagao entre genética e ancestralidade anuncia uma conexdo geracional
de longo prazo que ratifica ou mesmo cria conexdes sociais no presente,
dando um cunho cientifico as questbes relacionadas ao campo cultural e
politico (Laguardia, 2006).
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A mutacao confere uma resisténcia parcial a infecgdo pelo parasita da malaria,
visto que os glébulos vermelhos falciformes sdo mais facilmente destruidos pelo bago,
impedindo a multiplicagdo do parasita.

No entanto, a mutagdo também traz desvantagens, afinal os globulos
vermelhos falciformes podem obstruir os vasos sanguineos e causar crises de dor,
inflamacao, infeccdo e danos aos tecidos. Além disso, a anemia falciforme é uma
doencga recessiva, ou seja, s6 se manifesta quando a pessoa herda duas copias do
gene multado, uma do pai e outra da mae. Se a pessoa herdar apenas uma copia, ela
sera portadora do traco falciforme, mas nao tera a doenca. O traco falciforme nao

causa sintomas, mas pode ser detectado por um exame de sangue.

O Teste do Pezinho, realizado entre o 3° ao 5° dia de vida do recém-nascido
€ a forma precoce da descoberta da doencga. Ja na fase adulta, o exame de
sangue é a ‘chave’ para o inicio do tratamento. O diagnostico tardio pode
levar ao 6bito. Assim, com objetivo de sensibilizar a populagéo, o dia 19 de
junho comemora o Dia Mundial de Conscientizagdo sobre a Doenga
Falciforme (Rodson, 2021).

No Brasil, a anemia falciforme € uma doenga de relevancia publica, pois afeta
cerca de 25 mil pessoas, principalmente descendentes de africanos escravizados. No
entanto, devido a miscigenacgéao ocorrida no pais, o gene da anemia falciforme também
se espalhou entre pessoas de outras origens étnicas, como brancos, pardos e
indigenas. Estudos realizados nas décadas de 1930 e 1940 mostraram que a
frequéncia do traco falciforme variava de acordo com a regido e o grau de mesticagem
da populacdo. Por exemplo, o hematologista Ernani Martins da Silva, do Instituto
Oswaldo Cruz, encontrou uma frequéncia de 0,4% do trago falciforme entre doadores
de sangue no Rio de Janeiro, sendo que 56% deles se declararam brancos.

Esses dados revelam a complexidade da relacao entre a anemia falciforme e a
racga no Brasil, pois a doenga nao se restringe aos negros, mas também afeta pessoas
de outras cores e origens. Além disso, a doenga também é influenciada por fatores
ambientais, sociais e culturais, que podem interferir na sua prevengao, diagnostico e
tratamento. Portanto, é importante compreender os aspectos historicos, bioldgicos e
epidemiolégicos da anemia falciforme no Brasil, para que se possa oferecer uma

assisténcia adequada e integral aos pacientes e suas familias.
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2 OBJETIVOS

Objetivo geral: Objetivo deste trabalho é revisar bibliograficamente os tragos
da anemia falciforme entre a genética dos descendentes miscigenados e negros no
Brasil.

Objetivos especificos: Detalhar a epidemiologia e a fisiopatologia,
manifestagdes clinicas e possiveis tratamentos emergentes para a anemia falciforme;
Estudar historicamente os fatos que levaram a essa patologia no Brasil; Analisar qual
gene é responsavel pelo aumento dos indices desta patologia na populagéo negra do

Brasil; Avaliar a forma evolutiva dessa doenca e seus principais sintomas.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Gorgbnio (2022) refere a anemia falciforme (AF) dentro das patologias
falciformes (DF), assim como uma gama de outras doengas. A expressao doenca
falciforme descreve as hemoglobinopatias na qual pelo menos uma das hemoglobinas
mutantes € a Hb S. As DF mais frequentes sao a anemia falciforme (ou Hb SS), a S

beta talassemia ou microdrepanocitose e as duplas heterozigoses Hb SC e Hb SD.

3.1 Epidemiologia

Os tragcos da anemia falciforme sao conhecidos na historia ha séculos por
diversas regides da Africa. Exames realizados nos ossos de pessoas que viveram a
mais de 7000 mil anos nos trazem informagdes sobre essas condigbes patoldgicas.
Dados histéricos nos trazem a informacao pela arcada dentaria que essas pessoas
eram identificadas por tatuagem para facilitar o diagnéstico e proibir o casamento com
membros sadios do grupo (NAum, 1987).

Estudos demonstram que a anemia falciforme ja era conhecida pelos negros
da Africa entre 1610. Trabalhos como de cruz Jobim no Rio de Janeiro em 1835, e de
Hopenpyl em 1896 nos Estado Unidos sdo considerados pioneiros nessa patologia
(Savvit, 2010).

Entretanto, a primeira descricdo sobre o aspecto dos eritrocitos falcémicos foi
realizado por James Bryan Herrick, nas indias ocidentais no ano de 1910, através de

um exame hematolégico de um individuo anémico de origem africana. Foi descrito em
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seus relatérios como glébulos vermelhos vistos com “peculiar alongamento e em

formato de foice” (Herrick, 1910).

Figura 1 - Hemacias comuns VS hemacias falcizadas

Glébulos vermelhos saudaveis Glébulos vermelhos alterados

Fonte: Unimed (2023)

De origem Africana, essa patologia foi trazida para as Américas, Europa e
regides da Asia ocasionada pelo trafico negreiro e assim, pela miscigenacdo dos
povos, essa doenga foi se instalando pelo solo brasileiro. A anemia falciforme
caracteriza-se por ser a doenga hereditdria monogénica mais comum do Brasil
(Anvisa, 2002). O Ministério da Saude traz dados no Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN). Nascem 200.000 individuos com traco falcémico e cerca de 3.500
criangas por ano com doenga falciforme (Saude, 2001). Além disso, em torno de 7%
da populagdo mundial é portadora de hemoglobinopatias, incluindo as doencgas
falciformes (Saude, 2015). No Brasil, essa doenga é predominante entre individuos
negros e pardos, mas também ha ocorréncia entre pessoas brancas (Brasil, 2001).

A anemia falciforme ¢é considerada uma patologia genética de maior
prevaléncia mundial, possuindo uma frequéncia equivalente de 25 a 40% nos paises
africanos. Por esse fato a importancia de estudos aprofundados sobre essa questao
(Soares et al., 2017).

3.2 Fisiopatologia

A anemia falciforme é uma patoldgica descrita por uma alteragdo genética no

DNA, na posic¢ao 6 do gene da beta-globina (HBB). Quando ocorre uma troca na base

101



MARTINS, J. S. Os tragos genéticos da anemia falciforme entre descendentes negros e miscigenados
no Brasil. RGSN - Revista Gestao, Sustentabilidade e Negocios, Porto Alegre, v. 13, n. 1, p. 97-113,
jun. 2025.

nitrogenada, acontece uma substituicdo da adenina por uma timina, codificando o
aminoacido da 22valina no lugar do acido glutdmico. Desse modo, ao invés de fabricar
a hemoglobina normal, o organismo passa a fabricar uma cadeia de polipeptideos
defeituosa capaz de modificar a organizacdo dos eritrécitos, gerando uma
poiquilocitose bem conhecida que é o drepandcito ou hemacia em forma de foice.
Como essa molécula gerada foi modificada por essa alteragdo estrutural, a
hemoglobina passa a perder a sua funcionalidade.

Essa modificacdo pode ser a causadora de transformacdes em propriedades
fisico quimicas da molécula de hemoglobina, gerando a mudanga na conformagéao
(Anvisa, 2002). Segundo Braunstein (2020) o sangue de individuos adultos saudaveis
contém uma porcentagem préxima de 2,5 de HbA2 (jungéo de cadeias alfa e delta) ou
menor e uma porcentagem inferior a 2% de HbF, sendo considerada muito baixa e
que apresenta em suas estruturas uma juncéo de cadeias gama no lugar das cadeias.
A HbF é predominante durante o periodo gestacional e diminui consideravelmente e
gradualmente nos primeiros meses de vida, apos o nascimento.

A concentracao dessa molécula pode aumentar em certas doengas e/ou
transtornos de sintese da hemoglobina e na anemia aplastica e neoplasias
mieloproliferativas. Seu aumento é considerado preocupante, ja que so é fabricada
caso a producao da hemoglobina normal (HbA) esteja impossibilitada ou defeituosa
por algum motivo em especifico, fazendo-se necessario realizar exames para

descobrir o real motivo.

3.3 Relagao entre malaria e anemia falciforme

Para entender melhor sobre a relacdo da malaria com a anemia falciforme,
segue uma breve explicagdo sobre a malaria. Ela € uma doenga infectocontagiosa
causada por parasitas protozoarios do género Plasmodium e transmitida aos humanos
por picadas de mosquitos infectados do género Anopheles. Dessa forma, em torno de
40% da populagdo mundial esta sob risco (cerca de 2,4 bilhdes de pessoas), em mais
de 100 paises. A malaria tem como sinonimia o paludismo, febre intermitente, febre
tercd benigna, febre tercd maligna, maleita, sezdo, tremedeira, batedeira ou febre
(Beales, 2000).

Como forma de adaptacédo, o genoma humano sofreu alteragées ao longo do

tempo, devido a alta prevaléncia da doencga, principalmente em paises tropicais, com
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expressdo importante na Africa Subsaariana. A principal alteracdo do genoma foi
referente aos eritrécitos, que possuem papel importante no ciclo de vida do parasita
da malaria. Segundo Saleh (2016) se o eritrocito possui tal relevancia para o
desenvolvimento da malaria, patologias que alteram a estrutura ou a funcionalidade
desta célula presumidamente provocam uma resisténcia a implantagcdo e
disseminacéo do Plasmodium sp.

Das doencas falciformes, a que tem apresentado comprovacao cientifica de
protecdo contra a malaria é o traco falciforme (HbAS). Portanto, depois de muitos
estudos, foram encontrados alguns mecanismos responsaveis por essa resisténcia.
Dentre os mecanismos, esta o baixo nivel de potassio (K) - os eritrocitos falciformes
possuem uma diminuicdo no nivel de potassio intracelular, e isso faz com que o
protozoario tenha dificuldade em invadir e crescer, ocasionando a morte do parasito;
presenca da heme-oxigenase-1 - as hemacias falcizadas expressam a heme-
oxigenase-1 (HO-1), que produz monéxido de carbono (CO), o qual promove um
controle da agressao do parasita, apesar de 0 mesmo prosseguir com seu ciclo de
vida; defeito na expressao de antigenos variantes de superficie (AVS) - portadores da
anemia falciforme promovem um defeito na expressdo AVS nao permitindo uma
adesdo adequada do patdégeno com o endotélio vascular, interrompendo, assim, o
processo patogénico, desviando o ciclo e direcionando-o para a circulagido esplénica,
onde o parasita sera eliminado.

Segundo Sources (2017) portadores de anemia falciforme apresentam
incidéncia reduzida de malaria, quando comparados com individuos com glébulos
vermelhos normais. Um estudo mostra que uma mutacdo em um gene que esta na
origem dessa anemia € mais comum do que se pensava em populagdes que vivem
em zonas endémicas de malaria, como a Africa.

Uma equipe do Instituto Gulbenkian Ciéncia (IGC), de Portugal, liderada por
Miguel Soares, descodificou 0 mecanismo presente na anemia falciforme que confere
protecdo contra a malédria. Ainda de acordo com Sources (2017), Ana Ferreira,
pesquisadora do IGC, demonstrou que ratos geneticamente modificados para
produzirem uma copia de hemoglobina falciforme ndo desenvolveram malaria
cerebral. A hemoglobina falciforme tornava os hospedeiros tolerantes ao parasita da
malaria, porque confere um efeito protetor sem afetar a capacidade do parasita de

infectar o hospedeiro.
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O mecanismo molecular que justifica esse efeito de protecao é mediado pela
enzima heme oxigenase-1, que produz monoxido de carbono que protege contra a
malaria cerebral. O gas impede que o parasita Plasmodium cause a reagéo que leva
a morte do hospedeiro. Com esses resultados, os pesquisadores acreditam que esse
mecanismo pode estar subjacente a outras doengas genéticas que afetam os gldbulos
vermelhos e que conferem protecao contra a malaria.

Harpi et al (2021), afirmam que a infecgao por malaria afeta, em niamero, tanto
as células vermelhas do sangue, quanto as células brancas. Isso ocorre porque o
protozoario causador dessa doenga (Plamodium spp) possui como alvo as hemacias
e a sua infeccao resulta em uma resposta inflamatéria que, por sua vez, € mediada
por leucécitos.

Ha uma relagao visivel entre malaria e anemia falciforme, visto que individuos
portadores da segunda apresentam certa resisténcia a primeira. Isso se deve ao
diferente formato adquirido pela hemacia mutada na anemia falciforme (Harpi et al,
2021).

Nao sera tratado nesse artigo, mas € de importante relevancia saber que a
anemia falciforme n&o é a unica doenca que apresenta resisténcia a malaria. Outras
como a deficiéncia de G6PD, talassemias e deficiéncia do antigeno Duffy/Receptor de
qguemoquinas (DARC) também apresentam tal capacidade.

3.4 Sangue versos raga

A anemia falciforme é conhecida como uma doenga hereditaria que afeta
principalmente individuos negros. Ela é causada por uma mutacao genética que afeta
principalmente a hemoglobina, que é a proteina responsavel por transportar oxigénio
pelo corpo. Entre as razbes pelas quais a anemia falciforme é mais prevalente na
populagcdo negra, esta como principal a origem genética, associada ao seu surgimento
no continente africano que durante o periodo da escravidao, trouxe ao Brasil essa
mutacao, por meio dos ancestrais africanos tornando mais comuns entre a populagéao
negra e miscigenada (Drauzio, 2011).

3.5 Tratamento emergente e terapia molecular

“A principal hemoglobina de um individuo adulto (HbA) é constituida de um par
de cadeias polipeptidicas alfa (a) e um par de beta (B), sendo representada por a2 32”
(Fainstein et al., 2006).
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A hemoglobina falcémica (HbS) difere da hemoglobina normal do adulto pela
substituicdo do acido glutamico pela valina na sexta posigdo da cadeia B.
Quando expostas a baixas concentragbes de oxigénio, ha uma interagéo
entre a valina 36 da hemoglobina desoxigenada e regides complementares
nas cadeias B de uma molécula adjacente, determinando a formagao de
polimeros moleculares altamente ordenados. O alargamento desses
polimeros, assim como a agregagcao dos mesmos, determina a formacgao de
bastonetes rigidos semelhantes a cristais. A polimerizagdo da hemoglobina S
desoxigenada € o evento primario na patogénese molecular da doenca
falciforme, resultando na distor¢do da forma dos glébulos vermelhos,
determinando o alongamento dos mesmos e conferindo-lhes o aspecto de
foice (Fainstein et al., 2006).

De acordo com Fainstein et al. (2006), no inicio da doenga, as alteragdes que
ocorrem nas hemacias podem ser reversiveis com a oxigenagao (isso porque a
deformacéo delas se da pela desoxigenagao de sua hemoglobina), mas a longo prazo,
com frequentes falcizagdes e desfalcizagdes, as células acabam por perder agua e
potassio, o que eleva a concentragdo da hemoglobina corpuscular média, e
consequentemente a polimerizacdo (reagdo em que as pequenas moléculas,
denominadas mondémeros, se combinam quimicamente para formar estruturas mais
longas). Assim, as membranas celulares tomam uma formacgédo anormal definitiva,
sem chance de reversdo, alterando as suas propriedades hemorreoldgicas,
desencadeando as alteragdes fisiopatoldgicas caracteristicas da doenca, e assim,

suas complicagdes.

Figura 2 - Processo de indugao a falcizagdo das hemacias pela polimerizagdo da desoxiemoglobina
diante da baixa concentragao de oxigénio
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Fonte: Lobo et al. (2007)

105



MARTINS, J. S. Os tragos genéticos da anemia falciforme entre descendentes negros e miscigenados
no Brasil. RGSN - Revista Gestao, Sustentabilidade e Negocios, Porto Alegre, v. 13, n. 1, p. 97-113,
jun. 2025.

“O tratamento preventivo que tem inicio com o diagnéstico neonatal visando a
profilaxia das infecgbes, o aconselhamento genético, assim como a educagao dos

cuidados na identificagao de situacdes de risco de vida” (Fainstein et al., 2006).

A reducao dos niveis da hemoglobina S a niveis inferiores a 50%, vem sendo
utilizada por muitos anos como modalidade terapéutica mais eficaz para o
tratamento dos processos vaso oclusivos mais graves sendo o acidente
vascular cerebral a indicagdo mais precisa para este tratamento. Contudo,
transfusdo de hemoderivados, mesmo atualmente, trazem riscos. Vinte a
trinta por cento dos pacientes falcémicos que recebem transfusdo sanguinea
s&o alloimunizados (Fainstein et al., 2006).

Como diz Fainstein et al. (2006), o tratamento para a anemia falciforme vem
ganhando significativo avango nas ultimas décadas. Uma droga chamada Hidroxiuréia
(HU) passou a ser utilizada com resultados positivos em amplos casos, quando bem
indicada. A Hidroxiuréia (HU) € uma terapia aprovada para o tratamento da anemia
falciforme, mas que apesar disso, apresenta estudos que discordam quanto seus
efeitos colaterais a curto e a longo prazo.

A Hidroxiuréia € um agente antineoplasico que age na enzima ribonucleotideo
redutase, inibindo a conversao dos ribonucleotideos em
desoxirribonucleotideos, limitando assim a sintese de DNA. Esse mecanismo
de acao permite que essa droga seja utilizada na terapéutica de doencas
infecto-contagiosas, neoplasias e disturbios hematoldgicos, incluindo a DF.
Uma de suas caracteristicas principais € a capacidade de aumentar a
produgdo da hemoglobina fetal (HbF), o que reduz a chance de polimerizagao
da hemoglobina S, diminuindo a formagédo de hemacias falcizadas (Fainstein
et al., 2006).

Ainda segundo Fainstein et al. (2006), cerca de 50 anos de pesquisas
constataram que o aumento na concentragdo de hemoglobina F reduz a severidade
da anemia falciforme (DF), prevenindo a formagao de polimeros de hemoglobina S.

Esses resultados foram compilados em 1995, e revisados pelo Food and Drug
Administration (FDA), tornando a HU a primeira droga aprovada por esse 6rgao para
o tratamento da DF. As experiéncias com HU em criancas com DF esclarecem que a
droga é também eficaz para tal faixa etaria.

De acordo com Arcanjo (2018), a interrupgcao do tratamento por hidroxiureia

(HU) € um problema frequente com um impacto significativo na eficacia do tratamento.
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3.6 Principais sintomas da anemia falciforme

Anemia falciforme é uma doencga hereditaria que causa alteracdo no formato
dos glébulos vermelhos. Em vez de terem a forma de um disco, os glébulos vermelhos
ficam com uma forma semelhante a uma foice ou meia lua, diminuindo a capacidade
de transportar oxigénio. Isso resulta em sintomas caracteristicos. De acordo com Luiz

2022, os principais sintomas da anemia falciforme que se destacam sao:

Dores fortes nos ossos e articulagées: Isso ocorre porque 0 oxigénio
chega em menor quantidade, principalmente nas extremidades, como maos
€ pés.

1. Palidez: A falta de oxigénio nos tecidos pode levar a palidez.

2. Ictericia: Os globulos vermelhos “morrem” mais rapidamente, acumulando
bilirrubina no corpo e causando olhos e pele amarelados.

3. Atraso no crescimento: Os globulos vermelhos da anemia falciforme
fornecem menos oxigénio e nutrientes para o corpo crescer e se desenvolver.
4. Tendéncia a infecgdes: Os glébulos vermelhos danificados podem
prejudicar o bago, um 6rgao importante no combate a infecgdes. 5. Crises
intensas de dor abdominal e lombar: Essas crises ocorrem devido a morte
das células da medula 6ssea e podem estar associadas a febre, vomitos e
urina escura ou com sangue123 (Luiz, 2022).

E de suma importancia ressaltar que o diagndstico geralmente é feito nos
primeiros dias de vida, através do teste do pezinho, que analisa uma amostra de
sangue retirada do calcanhar para que se a amostra apresentar positiva deve se iniciar

os tratamentos para essa patologia (Varella 2021).

3.7 Formas evolutivas da anemia falciforme

Como visto logo acima essa patologia € conhecida como uma doenga genética
e hereditaria caracterizada por uma mutagdo no gene que produz a hemoglobina
(HbA). Essa mutagao resulta na formagao de uma hemoglobina mutante denominada
HbS (hemoglobina S), que é transmitida de forma recessiva. De acordo com o
Ministério da saude (2020) podemos tracar uma forma evolutiva através de
parametros como fisiopatologia, sinais e sintomas, diagndstico e tratamento para
explorar mais detalhes sobre essa condigao:

A Fisiopatologia da Anemia Falciforme pode ser simplicada por:
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e A hemoglobina € composta por cadeias de polipeptideos, cuja estrutura
quimica é geneticamente controlada. Em individuos normais, a hemoglobina A (HbA)
é formada por dois pares de cadeias alfa e beta.

e Na anemia falciforme, ocorre a heranga homozigética do gene da
hemoglobina S (HbS). Os eritrocitos (gldbulos vermelhos) assumem uma forma de
“foice” devido a polimerizagdo da HbS em resposta a diminuicdo da tensao de
oxigénio.

e Esses eritrocitos em forma de foice podem causar oclusao dos vasos
sanguineos e sao propensos a hemolise (destruicdo prematura), levando a crises de
dor intensa, isquemia em 6rgaos e outras complicagdes sistémicas. (Cruz, 2021).

Os principais Sinais e Sintomas por:

e Dor aguda (crise) € comum e pode ocorrer frequentemente.

e Além da dor, podem surgir complicagcbes como infec¢gées, aplasia da
medula éssea e sindrome toracica aguda (envolvimento do pulmao), que pode ser
fatal. (Ministério da saude 2022).

O diagndstico e o tratamento podem ser realizados:

e O diagndstico da anemia falciforme requer a eletroforese de hemoglobina,
que identifica a presenca da HbS.

e No exame direto do sangue periférico, € possivel observar células
falciformes.

Tratamento:

e O manejo visa aliviar os sintomas e prevenir complicacdes.

e As crises dolorosas sdo tratadas com analgesia e medidas de suporte.

e Transfusdes podem ser necessarias em alguns casos.

e Vacinas contra infecgbes bacterianas, antibioticos profilaticos e tratamento
agressivo de infecgdes prolongam a sobrevida.

¢ A hidroxiureia pode diminuir a frequéncia das crises e da sindrome de dor
toracica aguda. (Cruz, 2021).

Em resumo, a anemia falciforme € uma condicdo complexa que afeta

principalmente pessoas com ascendéncia africana.
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4 PESQUISA QUANTITATIVA - LEVANTAMENTO DE DADOS

Foi realizada uma pesquisa quantitativa com um grupo especifico de pessoas
com faixa etaria de 14 a 30 anos, com a finalidade de levantar e analisar dados. E
possivel notar pelos seguintes graficos que 51% dos entrevistados ndo tinham
conhecimento sobre a existéncia da anemia falciforme. Entretanto, daqueles que
possuiam conhecimento sobre sua existéncia, 48.3% acreditam que a doenga possui
algum tipo de ligacdo genética. Mais dados sobre a pesquisa estdo dispostos nos

graficos a seguir.

Vocé sabe o que é anemia falciforme?
31 respostas

® Sim
® Nzo
© Talvez

Vocé acha que a anemia falciforme tem alguma ligagao genética?
29 respostas

® Sim
® Nizo
@ Talvez
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Vocé sabe a diferenga entre anemia falciforme e doenca falciforme?
31 respostas

® Sim
@ Nzo

Dados mencionam que o indice de pessoas com anemia falciforme estd ligado a estrutura social,
vocé concorda com essa informagéo?

30 respostas

® Sim
@ Nzo
© Talvez
Vocé acredita que anemia falciforme tem cura?
30 respostas
® Sim
® Nzo
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Vocé acha que a anemia falciforme é uma doenga rara?
31 respostas

® Sim
@ Nizo
Conhece aIgum tratamento para tal doeng:a?
31 respostas
® Ssim
® Nizo

Entres esses sintomas citados, qual vocé acha que representa a Anemia falciforme?
21 respostas

@ Dores nas articulagdes e nés 0ssos

@ Palidez na pele e mucosa

@ Apatia

@ Fadiga, mal-estar, pressao baixa ou
tontura
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que a anemia falciforme € uma doenga genética hereditaria que
afeta os glébulos vermelhos, provocando anemia, dor e diversas complicagdes
sistémicas. Sua origem esta relacionada ao continente africano, tendo se disseminado
para as Américas em decorréncia do trafico de pessoas escravizadas. Embora
apresente maior prevaléncia em populacbes de ascendéncia africana, a doenca
também acomete individuos de diferentes origens étnicas, especialmente em paises
com intensa miscigenagao, como o Brasil.

A doencga decorre de uma mutagdo no gene da hemoglobina, resultando na
formacao da hemoglobina S (HbS). Quando herdada em homozigose, essa alteragao
leva a anemia falciforme propriamente dita. Em condigdes de baixa oxigenagao, a HbS
sofre polimerizagcao, promovendo a deformacao das hemacias em formato de foice
(drepandcitos), tornando-as rigidas e menos flexiveis. Esse processo compromete o
fluxo sanguineo, favorece a obstrucdo vascular, reduz a oxigenacao tecidual e
desencadeia crises dolorosas, anemia e outras complicac¢des clinicas.

O diagndstico precoce é fundamental para a redugdo da morbimortalidade,
sendo o Teste do Pezinho e os exames laboratoriais ferramentas essenciais para a
identificacdo da doenca e do traco falciforme. No Brasil, a anemia falciforme constitui
um relevante problema de saude publica, exigindo uma abordagem integral que
considere nao apenas os aspectos biolégicos, mas também fatores historicos, sociais
e epidemioldgicos, a fim de garantir assisténcia adequada aos pacientes e suas

familias.
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