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Resumo: Esse estudo tem por objetivo apresentar as principais caracteristicas do
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade - TDAH, suas causas, métodos de
diagnéstico e principais estratégias de intervencao. Metodologicamente, o estudo se
classifica quanto a abordagem do problema como qualitativo, quanto aos
procedimentos de pesquisa como bibliografico e quantos aos objetivos como
descritivo. Percebeu-se que, dentre os Transtornos de Aprendizagem, o TDAH gera
no individuo padrdes persistentes de desatencgao, hiperatividade e impulsividade que
interferem no funcionamento ou no desenvolvimento. O diagndstico envolve uma
avaliacdo multidimensional, que inclui uma analise detalhada do histérico médico,
comportamental e académico do paciente, bem como a observacdo de seu
comportamento em diferentes contextos. Estratégias de intervencdo incluem
intervencdo multimodal, medicagdes, intervencdo comportamental, apoio educacional
e envolvimento dos pais. A identificacdo precoce e apoio personalizado sao
fundamentais para superar as dificuldades de aprendizagem ocasionadas pelo TDAH.
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1 INTRODUGAO

A aprendizagem € um processo complexo e individual, mas para algumas
pessoas, esse caminho pode ser marcado por dificuldades significativas. As
dificuldades de aprendizado afetam nao apenas o desempenho académico, mas
também a autoestima, a motivagado e o bem-estar emocional dos individuos.

Utiliza-se o termo dificuldade de aprendizagem no sentido internacional do
DSM-IV-TR (1995) e consensual do Comité Conjunto para as Dificuldades de
Aprendizagem.

O DSM-IV-TR (1995) classifica os transtornos da aprendizagem dentro dos
transtornos geralmente diagnosticados pela primeira vez na infancia ou na
adolescéncia, considerando o transtorno da leitura, o da matematica, o da expresséao
escrita e o transtorno da aprendizagem sem outra especificagéo.

A classificagdo da American Psychological Association (APA, 2013) é
compativel com a inclusao das dificuldades de aprendizagem como um tipo transtorno
de desenvolvimento, e em relagdo a outros transtornos que aparecem ao longo do
desenvolvimento e que necessitam de intervencao psicopedagogica (Garcia, 2000).

Segundo a conceitualizacao internacional, as dificuldades de aprendizagem se
caracterizam por um funcionamento substancialmente abaixo do esperado,
considerando a idade cronolégica do sujeito e seu quociente intelectual, além de
interferirem significativamente no rendimento académico ou na vida cotidiana,
exigindo um diagndstico alternativo nos casos de déficits sensoriais.

Dentre esses transtornos de aprendizagem encontra-se o Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) também pode representar uma grande
dificuldade de aprendizado para muitos alunos. De acordo com a American Psychiatric
Association (APA), o TDAH é caracterizado por "padrdes persistentes de desatengéo,
hiperatividade e impulsividade que interferem no funcionamento ou no
desenvolvimento" (APA, 2013). Alunos com TDAH podem ter dificuldade em manter
a atencao durante as aulas, organizar suas tarefas, seguir instrugdes e controlar
impulsos, o que pode prejudicar seu desempenho académico e social.

Embora as dificuldades de aprendizado possam representar desafios
significativos, & fundamental reconhecer que existem estratégias e apoios disponiveis
para ajudar os alunos a supera-los. Intervencdes especificas, como o uso de técnicas

de ensino diferenciadas, adaptagdes curriculares, recursos de tecnologia assistiva e
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apoio psicopedagogico individualizado, podem ser eficazes para atender as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizado (Riddick, 2013).

Além disso, é essencial promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor, onde os alunos se sintam apoiados e capacitados a buscar ajuda quando
necessario. Como afirma Sousa (2016), "a criagdo de uma cultura de aceitagdo e
apoio mutuo pode ajudar a reduzir o estigma associado as dificuldades de
aprendizado e promover um ambiente de aprendizagem positivo e enriquecedor."
(Sousa, 2016).

Diante desse contexto, é importante para professores, coordenadores,
psicopedagogos e demais atores que vivem o cotidiano escolar consigam identificar
em seus alunos quais podem apresentar esse tipo de transtorno de aprendizagem.

Para isso, esse artigo objetiva apresentar quais s&o as principais caracteristicas
da TDAH, quais as suas causas, métodos de diagndstico e principais estratégias de
intervengao. Também sera enfatizada a relevancia da conscientizacio, da deteccao
precoce e do suporte personalizado para assegurar que os alunos que enfrentam
esses desafios possam desenvolver suas habilidades e atingir todo o seu potencial de
desempenho académico.

Um estudo sobre a TDAH justifica-se pelo grande numero de individuos que
sofrem desse transtorno, bem como considerando a necessidade de ampliar a
disponibilidade para o meio académico de informacdes desse transtorno de
aprendizagem, permitindo a promog¢ao de uma abordagem mais inclusiva nas escolas
e na sociedade, criando ambientes mais acolhedores e oportunidades mais

equitativas para todos.

2 DESENVOLVIMENTO: DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E A TDAH

2.1 Principais Conceitos e Principios da Psicopedagogia

Os principais conceitos e principios da psicopedagogia sdo a aprendizagem; o

desenvolvimento humano; as dificuldades de aprendizagem; a intervencgao

psicopedagdgica; a prevengao e o trabalho interdisciplinar.
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2.1.1 Aprendizagem

No que tange a aprendizagem, a psicopedagogia se concentra no estudo da
aprendizagem em todas as suas dimensdes, incluindo os processos cognitivos
envolvidos na aquisicdo de conhecimento, as influéncias emocionais e sociais na
aprendizagem e as estratégias pedagogicas mais eficazes para facilitar o processo de
ensino-aprendizagem.

A aprendizagem € um processo complexo e continuo pelo qual os seres
humanos adquirem conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos. Ela
ocorre por meio da interagdo com o ambiente, incluindo experiéncias sensoriais,
interacdes sociais, instrucdo formal e observacao.

De acordo com Hilgard (1973), a "Aprendizagem € o processo pelo qual uma
atividade tem origem ou é modificada pela reagao a uma situagao encontrada, desde
que as caracteristicas da mudanca de atividade ndo possam ser explicadas por
tendéncias inatas de respostas, maturagao ou estados temporarios do organismo (por
exemplo, fadiga, drogas etc.).”

Os principais aspectos da aprendizagem sao: a aquisicdo de conhecimento,
gue envolve a assimilacdo de novas informacgdes e a compreensao de conceitos, fatos
e principios em diferentes areas do conhecimento.

O desenvolvimento de habilidades o qual implica o desenvolvimento de
habilidades praticas, como habilidades motoras, linguisticas, cognitivas e sociais.

A mudanga de comportamento ja que a aprendizagem muitas vezes resulta em
mudancas observaveis no comportamento do individuo, incluindo a ado¢cédo de novas
maneiras de agir, reagir e interagir com o ambiente.

A adaptacéao e flexibilidade, uma vez que a capacidade de aprender permite
aos individuos se adaptarem a novas situacdes, resolver problemas e enfrentar
desafios em diferentes contextos.

A memoria e retencéo, ja que a aprendizagem esta intimamente relacionada a
memoria e a retengdo de informagbées ao longo do tempo. O processo de
aprendizagem envolve n&o apenas a aquisi¢cao inicial de conhecimento, mas também
sua consolidacao e recuperacao posterior.

Além disso, a motivagdo e engajamento, pois a aprendizagem é influenciada

pela motivagcdo do individuo para aprender e pelo seu nivel de engajamento nas
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atividades de aprendizagem. A motivacdo pode ser intrinseca, quando surge do

interesse pessoal, ou extrinseca, quando é impulsionada por recompensas externas.

2.1.2 Desenvolvimento Humano

A Psicopedagogia reconhece a importancia do desenvolvimento humano na
aprendizagem. Isso inclui aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, sociais e culturais
que influenciam a forma como as pessoas aprendem e se desenvolvem ao longo da
vida.

Em relacdo a importédncia do desenvolvimento humano na aprendizagem,
Piaget (1970) estrutura sua explicacado do desenvolvimento cognitivo e afetivo fundado
na acao impulsionada por um motivo, que se traduz sempre sob a forma de uma
necessidade que manifesta uma situacdo de um desequilibrio.

Nesse sentido, esquemas sao estruturas mentais referentes a um todo
organizado, estando relacionados com uma estrutura cognitiva especifica. Ja a
assimilacado diz respeito a capacidade de o sujeito incorporar objetos da cognicao a
sua estrutura cognitiva. Por outro lado, a acomodacgao concerne ao reajustamento
ocorrido na estrutura de modo a poder incorporar o novo objeto. O equilibrio entre a

assimilagdo e a acomodacéio recebe o nome de equilibracéo.

2.1.3 Dificuldades de Aprendizagem

Um dos focos principais da Psicopedagogia € identificar e compreender as
dificuldades de aprendizagem que podem surgir em diferentes contextos e em
diferentes etapas do desenvolvimento. Isso inclui dificuldades especificas, como
dislexia, discalculia e déficit de atencdo, bem como dificuldades mais amplas
relacionadas ao ambiente de aprendizagem e a motivagao do aluno.

A aprendizagem € um processo complexo e individual, mas para algumas
pessoas, esse caminho pode ser marcado por dificuldades significativas. As
dificuldades de aprendizado afetam nao apenas o desempenho académico, mas
também a autoestima, a motivacdo e o bem-estar emocional dos individuos. Neste
texto, exploraremos algumas das principais dificuldades de aprendizado enfrentadas

por muitos estudantes, bem como estratégias para superar esses desafios.
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Utiliza-se o termo dificuldade de aprendizagem no sentido internacional do
DSM-IV-TR (1995) e consensual do Comité Conjunto para as Dificuldades de
Aprendizagem.

O DSM-IV-TR (1995) classifica os transtornos da aprendizagem dentro dos
transtornos geralmente diagnosticados pela primeira vez na infancia ou na
adolescéncia, considerando o transtorno da leitura, o da matematica, o da expresséo
escrita e o transtorno da aprendizagem sem outra especificagéo.

A classificagdo da American Psychological Association (APA, 2013) é
compativel com a incluséo das dificuldades de aprendizagem como um tipo transtorno
de desenvolvimento, e em relagdo a outros transtornos que aparecem ao longo do
desenvolvimento e que necessitam de intervengao psicopedagogica (Garcia, 2000).

Segundo a conceitualizagdo internacional, as dificuldades de aprendizagem se
caracterizam por um funcionamento substancialmente abaixo do esperado,
considerando a idade cronolégica do sujeito e seu quociente intelectual, além de
interferirem significativamente no rendimento académico ou na vida cotidiana,
exigindo um diagndstico alternativo nos casos de déficits sensoriais.

A dislexia € uma das dificuldades de aprendizado mais conhecidas, afetando a
capacidade de uma pessoa ler e compreender textos. Segundo Shaywitz (2003), "a
dislexia é uma dificuldade especifica de aprendizagem caracterizada por dificuldades
com a precisdo e fluéncia na leitura, e por dificuldades ortograficas e de
decodificacdo". As pessoas com dislexia podem ter dificuldade em identificar sons de
letras, ler palavras em voz alta e compreender o significado do que foi lido.

Outra dificuldade de aprendizado comum €& a discalculia, que afeta a
compreensao e o dominio de conceitos matematicos. Segundo a Associagao
Internacional de Dislexia (IDA), a discalculia € uma "dificuldade especifica de
aprendizagem caracterizada por dificuldades com habilidades numéricas, calculo e
resolugao de problemas matematicos" (IDA, 2021). Alunos com discalculia podem ter
dificuldades em compreender operacbes matematicas basicas, memorizar fatos
numeéricos e aplicar estratégias de resolu¢ao de problemas.

Ja o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) também pode
representar uma grande dificuldade de aprendizado para muitos alunos. De acordo
com a American Psychiatric Association (APA), o TDAH é caracterizado por "padrées
persistentes de desatencado, hiperatividade e impulsividade que interferem no

funcionamento ou no desenvolvimento" (APA, 2013). Alunos com TDAH podem ter
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dificuldade em manter a atencdo durante as aulas, organizar suas tarefas, seguir
instrucdes e controlar impulsos, o que pode prejudicar seu desempenho académico e
social.

Embora as dificuldades de aprendizado possam representar desafios
significativos, € fundamental reconhecer que existem estratégias e apoios disponiveis
para ajudar os alunos a supera-los. Intervencdes especificas, como o uso de técnicas
de ensino diferenciadas, adaptag¢des curriculares, recursos de tecnologia assistiva e
apoio psicopedagogico individualizado, podem ser eficazes para atender as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizado (Riddick, 2013).

Além disso, é essencial promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor, onde os alunos se sintam apoiados e capacitados a buscar ajuda quando
necessario. Como afirma Sousa (2016), "a criagdo de uma cultura de aceitagao e
apoio mutuo pode ajudar a reduzir o estigma associado as dificuldades de
aprendizado e promover um ambiente de aprendizagem positivo e enriquecedor"
(Sousa, 2016).

2.1.4 Intervencgao Psicopedagdgica

Com base na avaliagao das dificuldades de aprendizagem, a Psicopedagogia
desenvolve estratégias de intervencéo personalizadas para ajudar os alunos a superar
essas dificuldades e desenvolver habilidades de aprendizagem mais eficazes. Isso
pode envolver sessdes individuais de apoio, orientacdo aos professores, adaptacao
do curriculo e implementacao de técnicas de ensino diferenciadas.

A intervencgao psicopedagodgica é entendida como fazendo parte integral das
dificuldades de aprendizagem. As dificuldades de aprendizado s6 podem ser
entendidas em relagao a intervencao.

A intervencéo psicopedagdgica € uma pratica que visa identificar e abordar
dificuldades de aprendizagem e outros desafios educacionais por meio de uma
abordagem integrada que combina conhecimentos da psicologia e da pedagogia.
Segundo Almeida e Boruchovitch (2002), ela "envolve a avaliagéo, diagndstico e
intervencao de problemas de aprendizagem, bem como a promog¢ao de ambientes de
aprendizagem eficazes".

O campo da intervengao psicopedagogica (Beltran et al.,, 1993) é muito

mais amplo do que o das dificuldades de aprendizado, ja que a intervengao
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psicopedagoégica também se refere aos problemas do desenvolvimento, a orientagéo
em geral, a educacao e a outros muitos campos que sdo objeto de estudo de outras
disciplinas proximas.

A intervencao, portanto, € de carater intencional e planejado, exigindo um certo
nivel de estruturacao e de formalizagao.

Quando se faz a intervengéo por meio de outros, como no caso da intervengao
familiar precoce para a linguagem (Clemente e Linero, 1997), suas caracteristicas séo
diferentes das caracteristicas da intervencao realizada por um profissional, pois sua
eficacia consistiria em monitorar o processo de forma que se ajustasse as
caracteristicas naturais e informais da interagdo mae-pai-crianga no desenvolvimento
normal.

Outra questao de grande interesse € o fato de que a intervengao nao sé parte
das necessidades apresentadas pelas pessoas com dificuldades de aprendizagem e
por suas familias, como também das necessidades que, em relacdo a isso,
manifestam as pessoas do meio em que participam ou com quem interagem.

Assim como as dificuldades de aprendizagem foram fruto de uma construgao
social (Fierro, 1997), a psicopedagogia € uma disciplina recente quanto a sua
organizacdo académica nas universidades da Espanha, pois se estabeleceu como
licenciatura de ensino superior em meados da década de 1990, supondo a intersecéo
da psicologia e da pedagogia; € uma construcdo social, j& que se estabelece em
funcado de uma decisdo administrativa, e fruto de uma demanda social.

Uma primeira fonte de compreensao da intervengdo com o qualificativo de
psicopedagdgica, portanto, € dada pelas contribuicdes disponiveis da psicologia e da
pedagogia ou educagéo. No entanto, como toda disciplina, persegue uma construgao
propria, a qual devera ser desenvolvida nos préximos anos.

Todos esses niveis de atuagao incidem na melhoria da qualidade do ensino e
sdo de carater especializado, intencional e planejado, que supdéem um modelo
integrador de conhecimentos psicoldgicos e educativos.

A questdo é que o psicopedagogico € mais amplo e rico, pois concebe
situagdes ndo so de “psicologia do ensino” ou de “psicologia escolar’ ou até mesmo
da “psicologia clinica escolar’, como também situagdes de aspectos educativos,
manejando claramente variaveis organizativas (Cantén, 1999), de qualidade
educativa (Marchesi e Martin, 1998), de contexto familiar e social, incluindo a

educacao nao-formal e a perspectiva do ciclo vital.
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Em relagdo as estratégias de intervencdo psicopedagogica, € importante
destacar a avaliagdo diagnédstica, a intervengdo personalizada, a abordagem
multidisciplinar, as técnicas de aprendizagem diferenciadas e o apoio a professores e
pais.

Nesse sentido, a avaliacdo diagnéstica € uma avaliagao inicial crucial para
identificar as necessidades especificas do aluno. Como destacado por Ribeiro e
Boruchovitch (2004), "uma avaliagéo abrangente permite ao psicopedagogo entender
as dificuldades do aluno, suas potencialidades e o contexto em que esta inserido."

Ja aintervengdo personalizada é realizada ap6s a avaliagao diagnéstica, onde
sdo desenvolvidos planos de intervencdo individualizados para atender as
necessidades unicas de cada aluno. Segundo Santos e Tunes (2018), "a
personalizagao das estratégias de intervengao é essencial para garantir a eficacia do
processo".

A Abordagem € Multidisciplinar porque a intervengao psicopedagogica muitas
vezes envolve colaboragdo com outros profissionais, como psicologos,
fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais, para oferecer suporte abrangente ao
aluno.

Sao utilizadas técnicas de aprendizagem diferenciadas, isso porque o0s
psicopedagogos empregam uma variedade de técnicas e métodos de ensino
adaptados as necessidades individuais dos alunos. Segundo Oliveira e Oliveira
(2016), "a diferenciacédo pedagdgica permite ao psicopedagogo ajustar as estratégias
de ensino para atender as diferentes habilidades e estilos de aprendizagem dos
alunos".

Além disso, a intervengao psicopedagdgica inclui orientacdo e suporte aos
professores para adaptar suas praticas de ensino e envolver os pais no processo de
aprendizagem de seus filhos.

Portanto, a intervengédo psicopedagdgica € uma ferramenta essencial para
promover uma educagao inclusiva e apoiar alunos com dificuldades de aprendizagem.
Por meio de estratégias personalizadas, abordagens baseadas em evidéncias e
colaboragao com outros profissionais e pais, os psicopedagogos podem desempenhar
um papel significativo na promog¢ao do sucesso académico e pessoal de todos os

alunos.
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2.1.5 Prevencao

Além da intervencao direta, a Psicopedagogia também se preocupa com a
prevencao das dificuldades de aprendizagem. Isso inclui a identificacdo precoce de
possiveis fatores de risco, a promog¢ao de um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor e o desenvolvimento de programas de intervengao preventiva.

A prevencao € uma parte essencial do trabalho psicopedagdgico, pois visa
identificar precocemente possiveis dificuldades de aprendizagem e intervir antes que
se tornem problemas significativos. Como observado por Almeida e Boruchovitch
(2002), "a prevengao permite antecipar-se aos problemas e criar condigdes para uma
aprendizagem mais eficaz".

As principais estratégias de prevengcédo em psicopedagogia sao a triagem e
avaliacao inicial; a intervencéo precoce; os ambientes de aprendizagem inclusivos e
a colaboracado com professores e familias.

Em relagdo a triagem e avaliagao inicial € importante a realizagao de triagens
regulares para identificar alunos em risco de desenvolver dificuldades de
aprendizagem. Segundo Ribeiro e Boruchovitch (2004), "a avaliacédo inicial é
fundamental para identificar precocemente as necessidades dos alunos e implementar
estratégias preventivas."

No que diz respeito a intervengdo precoce, o oferecimento de apoio e
intervencao aos alunos identificados como em risco o mais cedo possivel. Como
destacado por Oliveira e Oliveira (2016), "a intervengdo precoce pode evitar o
agravamento das dificuldades e promover melhores resultados académicos."

A utilizagdo de ambientes de aprendizagem inclusivos, isto é, a promogéo de
ambientes de aprendizagem que sejam acolhedores e inclusivos para todos os alunos,
independentemente de suas habilidades e dificuldades é uma estratégia de
prevencao. Santos e Tunes (2018) afirmam que "um ambiente inclusivo é essencial
para prevenir a exclusdo e promover o desenvolvimento pleno de todos os alunos."

Além disso, a colaboragcdo com professores e familias, por meio do
estabelecimento de parcerias com eles para criar um sistema de apoio abrangente
para os alunos € uma estratégia de prevengao eficaz. Vieira e Schelini (2019)
observam que "a colaboracgéo entre escola, familia e psicopedagogo é fundamental

para identificar e abordar precocemente possiveis dificuldades de aprendizagem".
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2.1.6 Trabalho Interdisciplinar

A Psicopedagogia valoriza o trabalho em equipe e a colaboracio
interdisciplinar, reconhecendo que as dificuldades de aprendizagem muitas vezes
requerem uma abordagem multifacetada que envolve profissionais de diferentes
areas, como psicologia, pedagogia, fonoaudiologia e terapia ocupacional.

O trabalho interdisciplinar na psicopedagogia envolve a colaboragéo entre
profissionais de diferentes areas, como psicélogos, pedagogos, fonoaudiélogos e
terapeutas ocupacionais, para oferecer suporte abrangente aos alunos com

dificuldades de aprendizagem. Segundo Almeida e Boruchovitch (2002), "a
abordagem interdisciplinar permite uma compreensado mais ampla das dificuldades de
aprendizagem e o desenvolvimento de estratégias de intervengcédo mais eficazes."

Em relagdo a evidéncias e eficacia do trabalho interdisciplinar na
psicopedagogia, estudos demonstram que o trabalho interdisciplinar na
psicopedagogia pode levar a melhores resultados académicos, emocionais e sociais
para os alunos com dificuldades de aprendizagem. De acordo com Santos e Tunes
(2018), "a colaboracao entre diferentes profissionais tem o potencial de promover uma
abordagem mais holistica e integrada, resultando em intervencdes mais eficazes e
sustentaveis."

Portanto, o trabalho interdisciplinar na psicopedagogia € essencial para uma
abordagem abrangente e eficaz no apoio aos alunos com dificuldades de
aprendizagem. Apesar dos desafios, os beneficios de uma colaboragao interdisciplinar
bem-sucedida sao significativos e podem levar a melhores resultados educacionais e

desenvolvimento global dos alunos.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA - TDAH

O TDAH ¢é um transtorno que afeta a capacidade do aluno de se concentrar e
permanecer focado em tarefas académicas. De acordo com a Associagao Americana
de Psiquiatria (APA), "o TDAH é caracterizado por sintomas de desatencgéo,
hiperatividade e impulsividade, que podem interferir significativamente no
desempenho escolar e nas relagdes interpessoais do aluno". Para os alunos com
TDAH, manter o foco em uma aula ou completar uma tarefa pode ser um desafio

constante, levando a dificuldades académicas e emocionais.
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O TDAH é definido como um transtorno neurobiolégico do desenvolvimento que
se manifesta na infancia e pode persistir na adolescéncia e na idade adulta. Segundo
a Associacao Americana de Psiquiatria (APA), o TDAH é caracterizado por padroes
de desatencéo, hiperatividade e impulsividade que s&o inconsistentes com o nivel de
desenvolvimento da idade da pessoa.

A desatencdo € um dos principais sintomas do TDAH e se manifesta como
dificuldade em manter o foco e a atencdo em tarefas ou atividades por um periodo
prolongado. Barkley (2015) descreve a desatencdo como "um padrdao de
comportamento caracterizado por distragdo, falta de organizagéo, dificuldade em
seguir instrugcdes e frequentemente perder objetos essenciais para as atividades
diarias".

A hiperatividade refere-se a um excesso de atividade motora que é
desproporcional ao contexto ou a situagao. Brown (2013) define a hiperatividade como
"uma sensacao interna de inquietacdo e uma necessidade de movimento constante,
muitas vezes expressa por dificuldade em permanecer sentado, falar excessivamente
ou agir como se estivesse sempre 'ligado™.

Ja a impulsividade é caracterizada por agir sem pensar nas consequéncias e
dificuldade em inibir respostas impulsivas. De acordo com a APA (2013), a
impulsividade no TDAH pode se manifestar como interrupcdo de conversas,
comportamento intrusivo ou tomada de decisbes precipitadas.

De acordo com Barkley (2015), o diagnostico do TDAH deve ser realizado por
meio de uma avaliagdo multidimensional, que inclui uma analise detalhada do histérico
meédico, comportamental e académico do paciente, bem como a observagcdo de seu
comportamento em diferentes contextos, como em casa e na escola. Essa abordagem
permite uma compreensao mais abrangente dos sintomas e dificuldades enfrentadas
pela pessoa com TDAH.

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) é
amplamente utilizado como referéncia para o diagnéstico do TDAH. Segundo o DSM-
5, os critérios diagnosticos do TDAH incluem sintomas de desatencéo, hiperatividade
e impulsividade que sao persistentes e interferem no funcionamento do individuo em
diferentes areas da vida (American Psychiatric Association, 2013).

E importante realizar uma avaliagdo diferencial para descartar outras condigées
medicas ou psiquiatricas que possam apresentar sintomas semelhantes ao TDAH.

Como ressaltado por Brown (2013), o TDAH frequentemente coexiste com outras
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condi¢cbes, como transtornos de aprendizagem, transtornos de humor e transtornos
de ansiedade, o que pode complicar o processo de diagndstico e tratamento.

Uma avaliagédo detalhada das fungdes executivas, como atengdo, memoria de
trabalho, autorregulacao e planejamento, € essencial para o diagnostico e manejo do
TDAH. Conforme destacado por Willcutt et al. (2012), as dificuldades nas funcbes
executivas sdo uma caracteristica central do TDAH e podem impactar
significativamente o desempenho académico, profissional e social do individuo.

Por fim, é importante considerar as influéncias culturais e contextuais ao
realizar o diagndstico do TDAH. Como apontado por Caceres-DelAguila et al. (2017),
a expressao e interpretacao dos sintomas do TDAH podem variar de acordo com o
contexto cultural e as expectativas sociais, o0 que destaca a necessidade de uma
abordagem sensivel e culturalmente competente no processo de avaliagao.

Portanto, o TDAH é um transtorno complexo que envolve desafios de
desatencao, hiperatividade e impulsividade. Compreender os conceitos e aspectos do
TDAH é fundamental para o diagndstico preciso, a implementacéao de intervengbes
eficazes e o apoio adequado as pessoas afetadas por esse transtorno.

Ao adotar uma abordagem baseada em evidéncias e centrada na pessoa, é
possivel promover melhores resultados e qualidade de vida para aqueles que

vivenciam o TDAH.

4 METODOLOGIA

O estudo realizado é classificado quanto aos seguintes aspectos: pela forma
de abordagem do problema, de acordo com seus objetivos e com base nos
procedimentos técnicos utilizados.

Quanto a abordagem do problema, a pesquisa, classifica-se como qualitativa,
considerando que nao utilizou nenhum tratamento estatistico para os dados coletados,
buscando descrever a realidade do problema de pesquisa. Para Oliveira (2011), na
pesquisa qualitativa os dados utilizados s&o, na sua maioria, descritivos, sendo que
esse material é fundamentado em pessoas, imagens, desenhos, documentos, fatos
histdricos etc.

Quanto aos procedimentos que caracterizam a forma de executar a pesquisa,

esse estudo se classifica como bibliografica. Para Cervo e Bervian (2007), a pesquisa
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bibliografica busca explicar um problema de pesquisa a partir de referéncias tedricas
publicadas em documentos.

Em relagcao a pesquisa bibliografica, Trujillo (1974), reforca um aspecto muito
importante a ser considerado na sua condugéo, ao afirmar que ela nao deve constituir-
se em uma simples repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre determinado assunto,
mas sim propiciar o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando
a conclusdes inovadoras.

Quantos aos objetivos a pesquisa se classifica como descritiva, pois objetiva
apresentar as caracteristicas do fenébmeno pesquisado, sem a manipulacao dos seus
elementos formadores. Para Gil (2008, p. 47), a finalidade da pesquisa descritiva é a
“[...] descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fenbmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis.”

Para a consulta aos trabalhos que fizeram parte da reviséo da literatura, foi
definida como estratégia de pesquisa a coleta em varias bases de dados on-line
disponiveis para consulta, buscando atingir o objetivo do estudo. Como critério de

selecao dos trabalhos foram utilizadas as palavras-chave definidas nesse estudo.

5 ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos nessa pesquisa revelaram as principais caracteristicas
do Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade - TDAH, destacando os varios
desafios aos quais estdo sujeitos os individuos enfrentam esse transtorno de
aprendizagem.

Nesse contexto, foi evidenciado que a TDAH possui como principais
caracteristicas a desatencéo, a hiperatividade e a impulsividade, que podem interferir
significativamente no desempenho escolar e nas relagdes interpessoais do aluno.

Verificou-se também que, a fim de auxiliar os alunos com TDAH, & importante
manter o foco em uma aula ou completar uma tarefa pode ser um desafio constante,
levando a dificuldades académicas e emocionais.

Em relacdo ao diagndstico do TDAH, constatou-se ele deve ser realizado por
meio de uma avaliagdo multidimensional, que inclui uma anélise detalhada do histérico
meédico, comportamental e académico do paciente, bem como a observagcdo de seu

comportamento em diferentes contextos, como em casa e na escola.
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Além disso, constatou-se que é importante realizar uma avaliagao diferencial
para descartar outras condicdes médicas ou psiquiatricas que possam apresentar
sintomas semelhantes ao TDAH e que uma avaliagdo detalhada das funcdes
executivas, como atencdo, memoéria de trabalho, autorregulacdo e planejamento, é
essencial para o diagndstico e manejo do TDAH.

Ademais, é importante considerar as influéncias culturais e contextuais ao
realizar o diagnostico do TDAH, bem como adotar uma abordagem baseada em
evidéncias e centrada na pessoa, € possivel promover melhores resultados e
qualidade de vida para aqueles que vivenciam o TDAH.

Assim, os resultados obtidos por meio desse estudo oferecem um fundamento
robusto para compreender e lidar com a TDAH, destacando a relevancia do
diagnéstico precoce, da conscientizagdo, e intervengdo psicopedagdgica
individualizada, a fim de impulsionar o progresso académico e social dos individuos

que apresentam esse transtorno de aprendizagem.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse artigo teve por objetivo apresentar as principais caracteristicas da TDAH,
quais as suas causas, metodos de diagndstico e principais estratégias de intervencéo,
bem como enfatizar a relevancia da conscientizacdo, da deteccdo precoce e do
suporte personalizado para assegurar que os alunos que enfrentam esses desafios
possam desenvolver suas habilidades e atingir todo o seu potencial de desempenho
académico.

O Transtorno do Déficit de Atencgéo e Hiperatividade (TDAH) é uma modalidade
de dificuldade de aprendizagem que afeta o aprendizado de muitos alunos.

O individuo com TDAH apresenta padrdes persistentes de desatencao,
hiperatividade e impulsividade que interferem no funcionamento ou no
desenvolvimento do individuo.

Alunos com TDAH podem ter dificuldade em manter a atengdo durante as
aulas, organizar suas tarefas, seguir instru¢cdes e controlar impulsos, o que pode
prejudicar seu desempenho académico e social.

O diagnéstico do Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) é

uma tarefa complexa que requer uma avaliagéo criteriosa e abrangente, levando em
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consideragdo diversos fatores que podem influenciar no comportamento e
funcionamento da crianga ou do adulto em questao.

Embora as dificuldades de aprendizado possam representar desafios
significativos, € fundamental reconhecer que existem estratégias e apoios disponiveis
para ajudar os alunos a supera-los. Intervencdes especificas, como o uso de técnicas
de ensino diferenciadas, adaptagdes curriculares, recursos de tecnologia assistiva e
apoio psicopedagdgico individualizado, podem ser eficazes para melhorar o
desempenho académico e social dos alunos com dificuldades de aprendizagem.

Além disso, é essencial promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor, onde os alunos se sintam apoiados e capacitados a buscar ajuda quando
necessario.

Ao adotar abordagens personalizadas e inclusivas, educadores e profissionais
da area da saude podem colaborar para criar um ambiente de aprendizagem que
atenda as necessidades individuais de cada aluno, promovendo assim o0 seu sucesso
académico e emocional.

Como recomendacéao para futuros trabalhos, é fundamental direcionar novas
pesquisas sobre a importancia do estudo das dificuldades de aprendizagem,
especialmente em relagdo ao Transtorno de déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), uma vez que cada vez mais encontramos criangas acometidas desse
transtorno.

Ademais, pesquisas sobre novas tecnologias assistivas que auxiliam
estudantes com algum tipo de dificuldade de aprendizagem s&o essenciais, nesse
novo contexto em que a sociedade vive no presente, na qual a Inteligéncia Atrtificial

esta impactando na forma como conhecemos o mundo.
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