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O ESTEREOTIPO DA OBJETIFICAGAO FEMININA E AS CONSEQUENCIAS
SUBJETIVAS DE ASSUMIR ESTE PAPEL

THE STEREOTYPE OF FEMALE OBJECTIFICATION AND THE SUBJECTIVE
CONSEQUENCES OF ASSUMING THIS ROLE

BECKER, Tamires Bittencourt
OLIVEIRA, Carla de 2

Resumo: A objetificacdo feminina, enraizada em constru¢des culturais e histéricas,
reduz a mulher a sua aparéncia fisica, desconsiderando sua subjetividade e
intelectualidade. Esse processo, amplamente reforcado pela midia e publicidade,
contribui para a construgdo de esteredtipos que legitimam praticas de controle e
violéncia. O presente trabalho analisa como essa obijetificagdo se conecta a cultura
do estupro ao naturalizar a sexualizagdo precoce e desumanizar corpos femininos
desde a infancia. Com base em referenciais tedricos contemporaneos, a discussao
aponta os impactos psicoldgicos e sociais desse fendbmeno, destacando a urgéncia
de politicas publicas e acbdes educativas que promovam a valorizagdo da mulher
como sujeito pleno de direitos e dignidade.

Palavras-chave: Autoimagem. Cultura do estupro. Esteredtipo. Obijetificagao
feminina. Saude mental.

Abstract: Female objectification, rooted in cultural and historical constructions,
reduces women to their physical appearance, disregarding their subjectivity and
intellectuality. This process, widely reinforced by the media and advertising,
contributes to the construction of stereotypes that legitimize practices of control and
violence. This paper analyzes how this obijectification connects to rape culture by
naturalizing early sexualization and dehumanizing female bodies from childhood.
Based on contemporary theoretical frameworks, the discussion points out the
psychological and social impacts of this phenomenon, highlighting the urgency of
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public policies and educational actions that promote the appreciation of women as
subjects full of rights and dignity.

Keywords: Self-image. Rape culture. Stereotype. Female obijectification. Mental
health.

1 INTRODUGAO

A obijetificagdo feminina € um fendmeno enraizado em construgdes histoéricas
e sociais que, ao longo dos séculos, ttm moldado a percepgédo do corpo feminino
como um objeto a ser consumido e controlado. Desde os primérdios da midia de
massa, passando pela publicidade e pelo entretenimento, as mulheres sao
constantemente retratadas de maneira que privilegia a aparéncia fisica em
detrimento de suas capacidades intelectuais e subjetivas.

Em primazia, as tradi¢des culturais e religiosas contribuiram para que a
mulher seja frequentemente associada a sua fungao reprodutiva e a sua capacidade
de agradar. A literatura, a arte e, mais recentemente, os meios de comunicagao tém
colaborado para a constru¢do dessa imagem. As obras de diversos pensadores,
como Naomi Wolf (2018) e Ana Clara Pietrosk Marinho (2017), destacam como a
cultura patriarcal tem moldado a identidade feminina, criando uma narrativa que
valoriza o corpo em contrapartida do intelecto e da individualidade. Pierre Bourdieu
(2012), em A Dominacdo Masculina, discute como a sociedade patriarcal
historicamente impde as mulheres um papel subalterno, utilizando seu corpo como
forma de exercer poder e controle. Esse processo de objetificagao, que se intensifica
com o avango da midia de massa e da publicidade, reforca a ideia de que a mulher
vale mais por sua aparéncia fisica do que por suas capacidades subjetivas. A partir
dessa perspectiva, torna-se evidente que a objetificacdo feminina ndo é apenas uma
questao de representacdo, mas também uma forma de manutencao de poder que
perpetua desigualdades.

A midia desempenha um papel central na perpetuacao desse esteredtipo.
Segundo Guedes et al. (2024), a cobranca estética sobre as mulheres, impulsionada
pelas midias digitais e pela publicidade, € um dos maiores contribuintes para a
objetificacdo feminina e a internalizagcao de padrdes irreais de beleza. Esse ciclo de
reforco promove a auto-objetificacao, levando as proprias mulheres a adotarem uma

visao distorcida de si mesmas, baseada na validacao externa.
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Bragaglia et al. (2014), destacam ainda, que a objetificagcdo feminina na
publicidade € uma pratica comum, onde o corpo da mulher € utilizado como
ferramenta para vender produtos e manter o status de uma sociedade patriarcal que
valoriza o corpo feminino apenas como objeto sexual. Esse processo impacta
diretamente a maneira como as mulheres se percebem, criando um ciclo de
validagdo externa que pode resultar em danos a autoestima e a construgdo de
identidade.

Essa visao reducionista ndo apenas perpetua estereétipos, mas também afeta
profundamente a saude mental das mulheres, levando a um processo de auto-
objetificagdo, em que elas proprias passam a se enxergar e se valorizar a partir do
olhar externo. Além disso, estudiosos como Bercht (2018) e Santos et al. (2020)
discutem as consequéncias psicolégicas da objetificacdo, argumentando que as
mulheres que internalizam essa visao de si mesmas frequentemente sofrem com
problemas de saude mental, como ansiedade, depressao e disturbios alimentares,
na tentativa de corresponder aos padrdes irreais de beleza e comportamento
impostos pela sociedade. Esse processo de autoavaliagdo constante, impulsionado
pela busca por atender a padrées de beleza e comportamento irreais, gera um
sofrimento psicologico intenso e duradouro. A repercussdo na saude mental é
substancial, pois essas mulheres ficam presas em um ciclo de insatisfacdo e
autocritica, onde a necessidade de validacdo externa e o controle da aparéncia se
tornam aspectos centrais de sua vida emocional, prejudicando seu bem-estar e
autoestima.

Os impactos psicolégicos da objetificacao feminina sao profundos e variados,
refletindo uma construcdo social que ndo apenas desumaniza as mulheres, mas
também molda suas experiéncias emocionais e identitarias. A internalizagcdo de
padroes de beleza e comportamento impostos pela sociedade leva muitas mulheres
a uma vigilancia constante sobre suas aparéncias, resultando em um estado de
ansiedade crbdnica e insatisfacdo corporal. Esse fenbmeno esta frequentemente
associado a um ciclo vicioso em que a busca pela aceitacdo externa se torna um
aspecto central da vida cotidiana, comprometendo o bem-estar emocional e a saude
mental.

Dessa forma, a analise do esteredtipo da objetificacdo feminina revela um
complexo emaranhado de pressdes sociais e pessoais que afetam profundamente

as mulheres. Essas consequéncias subjetivas precisam ser amplamente discutidas e
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combatidas para que haja uma mudanga efetiva na maneira como o feminino é
representado e, mais importante, compreendido.

Além disso, a cultura do estupro esta intrinsecamente ligada a objetificacao
feminina, pois naturaliza e tolera a violéncia sexual ao desumanizar o corpo da
mulher desde a infancia. A sexualizagao precoce e a redugdo da mulher a um objeto
de desejo legitimam a violéncia e reforgam a culpabilizagdo das vitimas, que acabam
responsabilizadas pelo que lhes acontece. Esse contexto favorece a impunidade dos
agressores e mantém as estruturas patriarcais que controlam e limitam a autonomia
feminina. Para romper com esse ciclo, € fundamental descontruir os padrdes
culturais que promovem a objetificagdo e a normalizagédo da violéncia, reconhecendo

as mulheres como sujeitos plenos de direitos e dignidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Definigao e Conceito de Objetificagao Feminina

A obijetificacdo feminina € um conceito amplamente discutido no campo dos
estudos de género, sociologia e psicologia, que se refere ao processo pelo qual as
mulheres sdo tratadas como objetos de desejo sexual, desprovidas de
individualidade e autonomia. Essa pratica esta fortemente enraizada em esteredétipos
de género que perpetuam uma visdo reducionista e desumanizadora do corpo
feminino, que é visto, muitas vezes, apenas como um instrumento para satisfazer
padroes estéticos impostos pela sociedade.

Bragaglia, Artemenko e Lourengo (2014) destacam que a publicidade
frequentemente recorre a esteredtipos de género para impulsionar a venda de
produtos e servigos, o que acaba contribuindo para a objetificacdo das mulheres.
Essa pratica reflete e reforgca uma visao que limita o valor feminino a sua aparéncia
fisica, perpetuando comportamentos que reduzem mulheres a meros objetos visuais.

Essa problemética € ainda mais evidente no contexto brasileiro, como
observa Bercht (2018). A autora argumenta que a teoria da objetificacdo ajuda a
compreender as pressdes culturais e sociais que moldam a percepg¢ao do corpo
feminino no pais. No Brasil, tais pressées sdao amplificadas pela midia e pela
publicidade, que frequentemente promovem a ideia de que o valor de uma mulher

esta intrinsecamente ligado a sua aparéncia e a sua conformidade com padrbes
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estéticos estabelecidos pelo patriarcado. Esse cenario reforca uma cultura em que
as mulheres sao avaliadas prioritariamente por seu aspecto fisico, perpetuando
normas que dificultam a equidade de género e limitam a autonomia feminina.

Além disso, Bourdieu (2012) explora como a dominagdo masculina €
sustentada por mecanismos simbdlicos, como a objetificagdo feminina, que
contribuem para a naturalizacdo da subordinacdo das mulheres. Ele argumenta que,
ao serem tratadas como objetos, as mulheres veem sua esséncia reduzida, o que
reforga estruturas de poder que beneficiam os homens e perpetuam a desigualdade
de género.

A objetificagdo das mulheres reflete as normas culturais que definem como
percebemos e interagimos com as pessoas. Essa questdo transcende a mera
representacdo, englobando dindmicas de poder, controle e as expectativas sociais
gue moldam o comportamento e a autoimagem das mulheres, conforme Loureiro
(2014, p. 20) menciona:

Considerando que as mulheres aprendem desde a infancia que os corpos
femininos sdo objetos de constante observacdo, avaliacdo e potencial
objetificagdo sexual, a Teoria da Objetificacdo propde que esse ambiente
cultural objetificante as leva a introjetarem esse comportamento e a tratarem
a si mesmas como objetos a serem observados e avaliados de acordo com
sua aparéncia.

A Teoria da Obijetificacdo € realmente um tema profundo e relevante. Ela
sugere que a constante avaliacdo da aparéncia feminina pode ter efeitos prejudiciais
na autoimagem e na autoestima das mulheres, levando a uma internalizacdo desses
padroes. Isso ndo s6 impacta a forma como elas se veem, mas também como se
comportam e interagem com o mundo. Essa problematica € ainda mais complexa
quando consideramos que a objetificagdo e a cultura de beleza sdo fenbmenos
interligados que permeiam diversas esferas da vida cotidiana.

Para realmente entender o impacto da obijetificagdo, € necessario abordar o
tema de maneira abrangente, levando em conta tanto as experiéncias femininas
gquanto as masculinas. Essa analise critica dos sistemas de poder que sustentam
esses esteredtipos € essencial para desconstruir as normas que frequentemente
ditam o que é considerado belo.

Além disso, é fundamental buscar representagées mais justas e diversas, que

reconhegcam a pluralidade das identidades e das formas de expressao. Para Marinho
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(2017), promover uma mudanca significativa requer ndo apenas questionar essas
normas, mas também valorizar e empoderar diferentes perspectivas e vivéncias,

contribuindo para um ambiente mais inclusivo e equitativo.

2.2 Estereétipos de Género e Sua Construgao Social

Os esteredtipos de género sao construgdes sociais que delimitam papéis e
comportamentos esperados de homens e mulheres com base em concepc¢des
culturais e histéricas. Esses esteredtipos reforcam a ideia de que ha caracteristicas
inerentes a cada género, sendo as mulheres frequentemente associadas a
fragilidade, docilidade e subordinagéo, enquanto os homens sao vinculados a forga,
lideranga e racionalidade. Bourdieu (2014) argumenta que essas construgdes
reforcam a dominacdo masculina na sociedade, legitimando e naturalizando as
desigualdades entre homens e mulheres por meio de estruturas simbdlicas de poder.

Bragaglia et al. (2014) complementam essa perspectiva ao destacar que os
esteredtipos simplificam e generalizam as caracteristicas de individuos ou grupos,
frequentemente resultando em preconceitos e discriminagcbes. Essas construgdes
sdo sustentadas por categorias como género, raga, classe e etnia, propagando
representacdes distorcidas da realidade. Nesse contexto, a midia, a cultura popular
e as interagcbes sociais desempenham papéis cruciais na manutencdo desses
esteredtipos, influenciando a autoimagem das pessoas e a percepgao que os outros
tém delas.

Pierre Bourdieu (2012) analisa como a dominagao masculina se manifesta em
diversas esferas da vida, incluindo as expectativas relacionadas a beleza e ao
comportamento feminino. Essa dominacao se apresenta nao apenas de forma direta,
mas também de maneira sutil, sendo perpetuada por normas culturais que legitimam
a objetificagdo das mulheres. Os estereétipos de género funcionam como uma
ferramenta poderosa para manter essa hierarquia social.

Além disso, estudos sobre género e obijetificagdo evidenciam que as redes
sociais tém um papel significativo na difusao de estereotipos. Muitas influenciadoras
digitais acabam por reproduzir padrées de beleza que n&o capturam a verdadeira
diversidade das experiéncias femininas. Essa representagdo distorcida, que
frequentemente exalta tipos especificos de corpo e aparéncia, pode afetar

negativamente a autopercepcédo de milhdes de mulheres, diminuindo sua confiancga
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em suas capacidades. Ranyella (2019), observa que a comparagao constante com
essas imagens idealizadas pode levar a sentimentos de inadequacéao e inseguranca,
perpetuando uma cultura de descontentamento que impacta a saude mental e
emocional das mulheres.

Como mencionado acima, a midia desempenha um papel fundamental na
formacao de esteredtipos e de acordo com Belmiro et al. (2015), a exposicao
constante a imagens idealizadas gera expectativas irreais, levando muitas mulheres
a experimentarem sentimentos de inadequagdo. Com frequéncia, as campanhas
publicitarias priorizam a beleza superficial em detrimento de qualidades mais
significativas, como inteligéncia e empatia, reforgcando a ideia de que a aparéncia é o
atributo mais valorizado na vida de uma mulher.

O estigma enfrentado por aquelas que ndo se encaixam em estereotipos
tradicionais resulta em marginalizacéo e discriminagao, limitando suas oportunidades
e reforcando a ideia de que seu valor esta atrelado a aparéncia. Dessa forma, a
objetificacdo nao é apenas um desafio individual, mas uma questao social que exige
uma reflexdo critica e agdes concretas para promover mudancgas significativas
(Gonzalez, 2020).

O conceito de esteredtipos se amplia ao considerar as interseccionalidades
entre raca, classe e género, revelando como essas dimensdes se entrelagam e
impactam as vivéncias das mulheres. Mulheres de diversas origens étnicas nao
apenas enfrentam os estereodtipos de género, mas também séo alvo de preconceitos
especificos que intensificam a discriminagdo e a marginalizagéo. Por exemplo, as
mulheres negras muitas vezes sdo estereotipadas de maneiras que desumanizam
suas experiéncias e identidades, reduzindo-as a caracteristicas superficiais e
ignorando a complexidade de suas realidades. Essa intersecgdo de esteredtipos
contribui para um ciclo de opressdo que dificulta a luta por igualdade e
reconhecimento, como destacado por Gomes (2018).

A desconstrugdo dos esteredtipos exige um esforgo coletivo que abrange
individuos, comunidades e instituicdes. E crucial capacitar as pessoas a
guestionarem e desafiarem esses padrbes estabelecidos, pois esse empoderamento
€ um passo essencial para a construgdo de uma sociedade mais justa e respeitosa.
Ao reverter a narrativa sobre beleza e objetificacao, podemos caminhar em diregao a
um futuro em que cada pessoa seja valorizada por suas habilidades e carater, em

vez de ser julgada apenas pela aparéncia (Santos; Kurpel, 2021). Essa mudanca de
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paradigma é vital para promover uma cultura que celebre a diversidade e a
individualidade, permitindo que cada um se sinta aceito e reconhecido em sua
esséncia.

A compreensdo e a desconstrugcdo dos esteredtipos sao, portanto, tarefas
urgentes que demandam um compromisso constante com a educacgéao, a reflexao
critica e a acao. Combater a objetificacdo e os esteredtipos vai além da justica
social; é também uma questdo de promover o bem-estar e a dignidade de todos os

individuos, independentemente de género, raca ou classe social (Wolf, 2018).

2.3 A Representagao da Mulher na Midia e na Cultura Popular

A representacdo da mulher na midia e na cultura popular tem sido
historicamente marcada pela objetificacdo e pela reproducédo de esteredtipos que
limitam sua autonomia e reforgcam papéis tradicionais de género. A midia, como um
dos principais veiculos de comunicagdo de massa, desempenha um papel crucial na
formacao e disseminagao dessas representacodes, influenciando a percepcgéao social
sobre as mulheres e seus papéis na sociedade. Padoa (2015), afirma que o corpo
feminino, na cultura midiatica, é frequentemente utilizado como um recurso visual
para vender produtos e ideias, reduzindo a mulher a um objeto de desejo e
consumo.

Essa objetificacao e redugdo das mulheres a corpos "perfeitos" perpetuam
uma visao distorcida sobre o valor feminino, atrelando-o unicamente a sua aparéncia
fisica. Wolf (2018) aborda essa questdo ao discutir o “mito da beleza”, uma
construgdo social que promove padrdes estéticos irreais e inatingiveis,
especialmente veiculados pela publicidade e pela industria cultural. Segundo a
autora, a midia constréi imagens de mulheres que estdo sempre jovens, magras e
sexualmente atraentes, o que gera uma pressao constante para que as mulheres se
conformem a esses ideais.

No campo da publicidade, essas representacdes tornam-se ainda mais
evidentes. Bragaglia et al. (2014) analisam a objetificagdo feminina em campanhas
publicitarias, destacando como as mulheres sado frequentemente retratadas em
poses sexualizadas e com papéis subordinados, reforcando a ideia de que seu valor
esta diretamente ligado a sua capacidade de agradar ou atrair o olhar masculino.

Esse tipo de representacdo ndo so contribui para a perpetuagao de esteredtipos de
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género, mas também consolida a desigualdade entre homens e mulheres na esfera
publica e privada.

A cultura popular, por sua vez, também €& um espaco em que as
representacbes das mulheres sao limitadas por padroes de comportamento e
beleza. Marinho (2017), em seu estudo sobre a objetificagdo do corpo feminino na
imagem, ressalta como o olhar patriarcal estrutura essas representacoes, tratando
as mulheres como objetos passivos, desprovidos de agéncia. A autora aponta que,
mesmo em filmes e programas de televisdo, as mulheres muitas vezes aparecem
em papéis coadjuvantes ou sexualizados, reforcando a nocdo de que o
protagonismo e a complexidade emocional sdo reservados aos homens.

Essas representacdes tém consequéncias diretas na vida das mulheres,
afetando sua autoestima, seu lugar na sociedade e suas oportunidades. Belmiro et
al. (2015), em um estudo sobre campanhas publicitarias de cerveja, destacam como
as marcas Devassa e ltaipava reforcam a objetificagdo da mulher, associando-a
diretamente a satisfacdo masculina e ao consumo de produtos. As campanhas
publicitarias ndo apenas exploram o corpo feminino para atrair o publico masculino,
mas também normalizam a objetificagdo como parte do discurso cultural,
contribuindo para a construcdo de uma sociedade que valoriza a mulher pela sua
aparéncia e nao pelas suas habilidades ou competéncias.

Gomes (2018), ao discutir a categoria de género como uma analise
decolonial, destaca que a midia frequentemente exclui mulheres negras, indigenas e
periféricas de suas representagdes, privilegiando um padrao de feminilidade branco,
europeu e de classe média. Esse processo ndo sé invisibiliza as experiéncias das
mulheres marginalizadas, mas também reforga um ideal de feminilidade que é
excludente e inatingivel para a maioria.

Portanto, a representacdo da mulher na midia e na cultura popular € marcada
por uma série de limitagbes e redugdes que perpetuam esteredtipos de género e
padrdes estéticos opressores. Para além da objetificacdo, essas representagoes
consolidam papéis tradicionais de género, privando as mulheres de protagonismo e
complexidade em suas representagdes culturais.

2.4 Impactos Psicoldgicos da Objetificagcao na Subjetividade Feminina

A obijetificacdo feminina tem implicagdes profundas na saude mental e na
formacao da subjetividade das mulheres. Quando sao reduzidas a meros objetos de

desejo, essa percepgdo ultrapassa o olhar externo e € internalizada, moldando a
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forma como elas se veem. Esse fendbmeno, conhecido como auto-obijetificagao,
ocorre quando a mulher passa a adotar o ponto de vista de um observador externo
em relacdo ao préprio corpo, avaliando-se prioritariamente pela aparéncia em vez de
suas habilidades e personalidade.

O desejo de alcangar padrdes de beleza inatingiveis frequentemente leva ao
surgimento de transtornos alimentares e outros disturbios psicoldégicos, como
depressdo e ansiedade. Santos et al. (2020) ressaltam a relagdo direta entre a
objetificacdo feminina e o desenvolvimento de disturbios alimentares, evidenciando
como a pressao para atender a esses padroes afeta a saude mental das mulheres.

A vigilancia constante sobre o corpo e a auto-objetificacao estdo associadas a
uma série de problemas psicolégicos, como baixa autoestima, insatisfacédo e
vergonha corporal. Estudos, como os de Loureiro (2014), Samuel e Polli (2020)
indicam que mulheres submetidas a essa pressao estética tém uma maior
predisposi¢ao a desenvolver transtornos como anorexia e bulimia, que surgem como
respostas ao desejo de controle sobre o corpo e a busca por validacdo externa.
Esse ciclo perpetua uma dindmica prejudicial, onde o valor pessoal é condicionado a
aparéncia, impactando profundamente a qualidade de vida e o bem-estar
psicologico.

Além de afetar a saude mental das mulheres, a objetificacdo tem sérias
implicagbes sociais. Quando as mulheres sao vistas principalmente como objetos,
essa percepgao pode justificar comportamentos agressivos e perpetuar a violéncia
de género, tanto fisica quanto emocional. Os impactos dessa objetificagao vao além
da esfera simbdlica e tém consequéncias profundas na vida das mulheres. Carvalho
et al. (2020) destacam que a cultura de dominagéao e objetificacdo esta intimamente
ligada ao feminicidio, uma forma extrema de violéncia de género. Essa cultura cria
um ambiente que ndo apenas desumaniza as mulheres, mas também facilita e
legitima a violéncia contra elas, uma vez que, ao serem reduzidas a objetos, perdem
sua humanidade aos olhos da sociedade.

Dessa forma, a obijetificagcdo feminina deve ser compreendida ndo apenas
como uma questao individual que afeta a autoestima e a saude mental, mas também
como um problema estrutural que reforca desigualdades e fomenta um ciclo de
violéncia e marginalizacdo. E crucial que a sociedade reconheca essas implicacdes

e promova agdes que busquem desconstruir esses padrbes obijetificantes, criando
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um ambiente onde as mulheres possam ser valorizadas por sua integralidade, sem a
constante ameaca de desvalorizacéo e agressao.

Além disso, é importante ressaltar que a objetificacdo ndo atinge todas as
mulheres de maneira uniforme. Mulheres de diferentes origens étnicas, classes
sociais e orientagdes sexuais podem enfrentar formas especificas e agravadas de
objetificacdo e suas consequéncias. A interseccionalidade, nesse contexto, ajuda a
compreender como esses fatores se sobrepdem e amplificam os impactos da
objetificacdo, revelando a necessidade de uma abordagem que considere a

diversidade das experiéncias femininas.

2.5 Cultura do Estupro e Objetificagcao Feminina: Conexdes Perigosas

A cultura do estupro € um fenbmeno que se estrutura a partir da tolerancia e
normalizacdo da violéncia sexual contra mulheres, sendo sustentada por um
conjunto de praticas sociais que banalizam, relativizam ou justificam esse tipo de
agressdo. Como destacam Sommacal e Tagliari (2021), trata-se de um arcabougo
simbdlico que naturaliza a violéncia por meio de discursos que culpabilizam a vitima,
deslegitimam seu relato e reforcam a impunidade dos agressores.

Nesse cenario, a objetificagdo feminina - compreendida como a redugao da
mulher a um corpo ou a um objeto de desejo sexual - ocupa papel central. Segundo
Franchini (2018), a midia, ao apresentar constantemente imagens de mulheres em
poses hipersexualizadas, reforca a ideia de que o corpo feminino existe para
satisfazer o olhar masculino. Esse processo contribui para a desumanizagéo das
mulheres e para a construgdo de um imaginario coletivo que justifica, silencia ou
relativiza a violéncia contra seus corpos.

A objetificacdo ndo apenas antecede, mas fundamenta a cultura do estupro.
Isso se manifesta ja na infancia, quando meninas sao expostas a sexualizagéo
precoce por meio de roupas, brinquedos e conteldos midiaticos que associam sua
identidade a estética e a sensualidade. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Direitos Humanos (IBDH, 2020), a sexualizagao infantil, ao naturalizar o corpo
feminino como um objeto de desejo desde os primeiros anos de vida, contribui
diretamente para a tolerancia social a violéncia sexual.

Outro aspecto central da cultura do estupro é a culpabilizagcdo da vitima.

Souza (2017) afirma que essa culpabilizagcdo funciona como um mecanismo
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ideolégico de manutencdo do patriarcado, deslocando a responsabilidade do
agressor para a mulher. Isso ocorre quando, por exemplo, a sociedade questiona a
roupa, o comportamento ou o local em que a vitima estava insinuando que ela
“provocou” a violéncia.

A analise comportamental também oferece uma compreensao relevante
desse fenébmeno. Conforme Freitas e Morais (2019), a cultura do estupro pode ser
interpretada como um conjunto de contingéncias culturais que reforgam
comportamentos violentos ao longo do tempo. Em outras palavras, praticas como o
assédio, a culpabilizacdo e a impunidade sao mantidas porque sao constantemente
reforcadas em ambientes sociais e institucionais.

Portanto, a relacdo entre objetificacdo e cultura do estupro ndo € apenas
causal, mas estrutural: ambas operam em um sistema patriarcal que reduz a mulher
a sua aparéncia e legitima a violéncia contra ela. Desconstruir esse sistema exige
agdes educativas, politicas publicas efetivas e uma revisdo critica dos meios de
comunicagao e das representagdes culturais. Como afirma Franchini (2018), s6 sera
possivel romper com a cultura do estupro quando as mulheres forem reconhecidas
como sujeitos plenos de direitos, e ndo como objetos disponiveis a dominacéo

masculina.

2.6 Reconfigurando o Feminino: Resisténcia e Ressignificagao

O papel feminino na sociedade tem sido historicamente marcado por normas
patriarcais que impuseram limitagdes a participacdo das mulheres em varias esferas
da vida, como a social, politica, econdmica e cultural. Essas normas reduziram as
mulheres a papéis restritos, frequentemente ligados a maternidade e ao cuidado,
enquanto a autonomia e a liberdade de escolha foram cerceadas.

Contudo, ao longo do tempo, diversas formas de resisténcia e ressignificagdo
do papel feminino comegaram a emergir, desafiando essas estruturas e buscando a
liberdade, a igualdade e o reconhecimento das multiplas identidades femininas.
Tanto em movimentos sociais coletivos quanto por meio de praticas individuais, as
mulheres tém reafirmado o direito de definir seu lugar no mundo, desconstruindo as
expectativas tradicionais.

Os movimentos sociais feministas tém sido fundamentais nessa luta, pois, o

feminismo, em suas diversas vertentes, representa uma das formas mais
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estruturadas de resisténcia ao patriarcado, questionando normas e estruturas que
historicamente limitaram as acdes e escolhas das mulheres. Silva e Cardoso (2020,
apud Céli Pinto, 1992) destacam ainda que o movimento feminista transforma as
mulheres em "novos sujeitos", desafiando os padrdes tradicionais e criando novas
dindmicas de poder. Esse enfrentamento no espaco publico é paradoxal, dado o
histérico de confinamento das mulheres ao lar.

Desde as primeiras mobilizagbes das sufragistas, que garantiram o direito ao
voto, até as lutas por direitos reprodutivos, as mulheres tém desempenhado um
papel crucial na transformacao cultural e social. Esses movimentos ndo apenas
buscam a conquista de direitos formais, mas também uma mudanca nas percepgoes
culturais sobre as mulheres. Elas reivindicam o direito de serem vistas como agentes
de transformagdo, com autonomia sobre seus corpos, carreiras e sexualidade
(Duarte; Beleza, 2022).

A filésofa e ativista Djamila Ribeiro (2017) também aborda a importancia do
feminismo cotidiano e das praticas individuais das mulheres como formas de
resisténcia, com foco na desconstrugdo de esteredtipos de género e nas escolhas
que refletem uma recusa a papéis tradicionais, como o de mae ou esposa
sacrificada. Observa-se que, atualmente, muitas mulheres tém adotado estilos de
vida mais autbnomos e independentes, rompendo com as expectativas tradicionais
gue as associam aos papéis de esposa ou mae sacrificada. Decisbes como optar
por nao ter filhos, escolher a adogdo ou a co-parentalidade, e até mesmo a
redefinicdo da maternidade, desafiam as normas sociais sobre a familia e o papel da
mulher. Essas escolhas representam uma recusa em se submeter a papéis
preestabelecidos, permitindo que as mulheres definam suas proprias trajetorias.

Além do feminismo em sua forma coletiva, outras frentes de resisténcia tém
se destacado, como os movimentos de mulheres negras e indigenas. Estes
movimentos trazem a tona a intersegdo entre raga, classe e género, abordando a
opressao de forma ampla, e ndo apenas dentro da légica do patriarcado. Rodrigues
e Freitas (2021) destacam que a luta das mulheres negras, por exemplo, ndo é
apenas contra o machismo, mas também contra o racismo estrutural. Neste
contexto, Silva (2021) aponta que as mulheres indigenas resistem a colonizagao
cultural e a exploragdo dos recursos naturais, reafirmando seu papel central nas

comunidades.
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Passando para a discussdo da crescente participacdo das mulheres no
mercado de trabalho e em espacos fora do campo e do lar, locais que eram

destinados unicamente as mulheres, Siqueira e Azevedo (2020) salientam que:

A inser¢cdo feminina, nas escolas e no mercado de trabalho, fora do
ambiente de casa, lhes permitiu desejar e buscar outras aspiragbes e
empregos mais relacionados a fungéo intelectual tornaram-se possiveis,
deixando de ser a vida no campo a ocupacgdo feminina mais comum.
(Siqueira e Azevedo, 2020, p. 155 apud Perrot, 2007, p. 114).

A presenca feminina em posicdes de lideranga e deciséo, especialmente em
areas historicamente dominadas por homens, quebra esteredtipos e amplia as
possibilidades para as novas geragbes de mulheres. Embora ainda haja muitas
batalhas pela frente, essa visibilidade no espago publico fortalece a ideia de que as
mulheres podem ocupar qualquer posi¢cédo, independentemente dos estigmas de
género (Silva, 2024).

Outro campo importante de ressignificagédo € a busca pela saude mental e o
bem-estar. Muitas mulheres estdo rejeitando o modelo tradicional que impde o
sacrificio pessoal em prol dos outros e estdo buscando uma vida mais equilibrada,
onde o autocuidado, o prazer e a felicidade pessoal sdo igualmente valorizados.
Essa mudanca de paradigma desafia a ideia de que a mulher deve viver para os
outros, € nao para si mesma, e reflete uma busca por uma autonomia mais profunda
e integral, Conforme Samuel e Polli (2020, p. 98) “Estimular habitos e
comportamentos saudaveis diz respeito a outras questbes que vao além de
cuidados corporais e preocupagdo com alimentacdo. Cuidar do sono, saude
financeira e saude mental sdo exemplos de praticas de autocuidado.”

A ressignificagdo do papel feminino, portanto, vai além da simples oposi¢ao
ao patriarcado. Trata-se de um processo continuo de criagdo de novas narrativas
sobre o que significa ser mulher. Esse movimento busca reconhecer as diferentes
experiéncias femininas, que ndo precisam seguir um unico modelo ou padréo. As
mulheres podem ser femininas ou ndo, podem escolher ser maes ou nao, podem ser
profissionais, ativistas, artistas, ou qualquer outra coisa. A eliminagdo de normas
restritivas e a luta pela liberdade de expressdo proporcionam um novo espago para
que as mulheres redefinam suas identidades em uma sociedade contemporanea,

plural e inclusiva. Nesta perspectiva destacam-se as campanhas publicitarias da
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Dove, que promovem a representacdo da diversidade dos corpos femininos,
enfatizando a pluralidade e a beleza unica de cada mulher (Franco, 2024).

Diante disso, as representagdes culturais do feminino estdo em constante
transformagado. A literatura, o cinema, a musica e outras formas de expressao
cultural tém ampliado as vozes das mulheres, permitindo que suas histérias e
experiéncias sejam retratadas com mais diversidade e profundidade. As mulheres de
diferentes origens, etnias, classes sociais e orientagdes sexuais agora ocupam o0
centro das narrativas culturais, desafiando as visdes limitadas que anteriormente as
viam como figuras secundarias ou estereotipadas.

Em suma, as formas de resisténcia e ressignificacdo do papel feminino sao
multiplas e dindmicas, refletindo uma busca constante pela liberdade, igualdade e
reconhecimento. Cada agdo, seja no contexto de movimentos sociais ou nas
escolhas individuais, representa uma transformagao profunda e continua. A luta por
equidade de género nao se limita a um esforgo coletivo, mas também envolve uma
redefinicdo pessoal da mulher, que, ao se reinventar, cria novas possibilidades para
o futuro.

3 MARCO METODOLOGICO

Este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) é um estudo pautado em analise
qualitativa com o descritivo realizado a partir da revisdo bibliografica buscando
discutir as consequéncias psicoldgicas e sociais da objetificacdo feminina e como a
auto-objetificagdo impacta a saude mental e emocional das mulheres, identificando
também os possiveis caminhos de resisténcia a esses esteredtipos.

A coleta dos dados foi realizada nas seguintes plataformas cientificas:
ScientificElectronic Library Online - SciELO, Google Académico e Periddicos
Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medline (Medical LiteratureAnalysisandRetrievel
System Online). Para a elaboragdo da pesquisa, foram seguidas as etapas como
orientam Prodanov e Freitas (2013): a) formulacdo e planejamento do projeto de
pesquisa; b) A escolha do assunto e a delimitacdo do tema; c) revisao de literatura;
d) justificativa; e) problema de pesquisa; f) determinagdo dos objetivos: geral e
especificos; g) coleta de dados; h) analise e discussao dos dados; i) construcéao
textual e j) conclusdo. De acordo com Marconi e Lakatos (2007), a pesquisa
bibliografica abrange toda a bibliografia ja tornada publica em relacédo ao tema de
estudo.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A objetificagdo feminina € uma pratica cultural profundamente enraizada que
reduz as mulheres a sua aparéncia fisica, desconsiderando sua individualidade e
subjetividade. Esse processo esta atrelado a esteredtipos de género que perpetuam
uma visao fragmentada e desumanizadora do corpo feminino. De acordo com
Bragaglia, Artemenko e Lourenco (2014), a publicidade frequentemente utiliza tais
esteredtipos para impulsionar o consumo, reforcando uma légica que vincula o valor
da mulher a sua estética. No contexto brasileiro, como observa Bercht (2018), essa
objetificagéo € intensificada por pressdes socioculturais e midiaticas que reforcam a
hegemonia de padrdes de beleza eurocéntricos.

Essa realidade repercute diretamente na subjetividade das mulheres. A Teoria
da Obijetificacdo, como apresentada por Loureiro (2014), aponta que, em uma
cultura onde os corpos femininos sdo constantemente observados e avaliados, as
mulheres acabam internalizando essa vigilancia, adotando um olhar externo sobre si
mesmas. Esse fendbmeno, chamado auto-objetificagdo, impacta a autoestima, gera
insegurancga e contribui para disturbios alimentares, como discutido por Santos et al.
(2020). Ranyella (2019) também destaca o papel das redes sociais nesse processo,
ao promoverem comparagdes com imagens idealizadas e inatingiveis, intensificando
sentimentos de inadequacéo.

Os esteredtipos de género, sustentados por estruturas simbdlicas de poder,
legitimam a desigualdade entre homens e mulheres. Bourdieu (2012) analisa como a
dominacdo masculina € mantida por meio de praticas culturais que naturalizam o
controle sobre o corpo e a representagcédo feminina. A midia, segundo Belmiro et al.
(2015), reforca essa légica ao exaltar qualidades superficiais em detrimento de
atributos intelectuais ou emocionais, condicionando o valor da mulher a sua
aparéncia. Isso gera impactos ndo apenas psicolégicos, mas também sociais, uma
vez que a desumanizacdo da mulher abre espaco para comportamentos violentos,
como evidenciado por Carvalho et al. (2020) ao relacionar a cultura da objetificagao
ao feminicidio.

A cultura do estupro também estd intimamente ligada a objetificagcdo feminina
e, sustenta-se na normalizacdo e tolerancia da violéncia sexual, alimentada por
discursos que culpabilizam a vitima e reforcam a impunidade dos agressores

(Sommacal e Tagliari, 2021; Souza, 2017). A objetificacédo, ao reduzir as mulheres a
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meros corpos ou objetos sexuais, desumaniza-as e legitima essa violéncia, processo
que inicia desde a infancia pela sexualizagao precoce (Franchini, 2018; IBDH, 2020).
Tal cultura € mantida por praticas culturais e sociais que reforcam o assédio, a
culpabilizacédo e a impunidade, consolidando um sistema patriarcal de controle sobre
o corpo feminino (Freitas e Morais, 2019; Bourdieu, 2012).

Entretanto, esse cenario tem sido contestado por movimentos sociais e
praticas de resisténcia. O feminismo, como destacam Silva e Cardoso (2020),
transforma as mulheres em sujeitos politicos ativos, desafiando normas patriarcais e
reivindicando autonomia. Essa transformacao ocorre tanto no plano coletivo quanto
individual. Djamila Ribeiro (2017) enfatiza a importancia do feminismo cotidiano, em
que escolhas como nao seguir papéis tradicionais representam formas de
resisténcia. A valorizagdo do autocuidado, conforme apontado por Samuel e Polli
(2020), também se insere nesse processo, ressignificando a forma como as
mulheres cuidam de si, priorizando o bem-estar emocional e mental.

Além do feminismo tradicional, os movimentos de mulheres negras e
indigenas ampliam a compreensado das opressodes vividas por diferentes grupos
femininos. Segundo Rodrigues e Freitas (2021), essas mulheres enfrentam,
simultaneamente, o racismo estrutural e 0 machismo, o que torna suas lutas ainda
mais complexas. Da mesma forma, a invisibilidade de suas experiéncias na midia e
na cultura popular € uma forma de opressao simbdlica, como analisa Gomes (2018).
Essas interseccionalidades mostram que a objetificagdo ndo € um fenémeno
uniforme, e sim atravessado por multiplas camadas de desigualdade.

A crescente insercdo das mulheres no mercado de trabalho e em espacos de
lideranga, como observado por De Siqueira e De Azevedo (2020), também
representa uma ruptura com os papéis historicamente atribuidos ao feminino. Essa
transformagao contribui para ampliar o protagonismo das mulheres na sociedade e
desconstruir as normas que antes restringiam suas possibilidades. A cultura, nesse
sentido, também tem se reconfigurado, com campanhas publicitarias mais inclusivas,
como as da Dove, que promovem a diversidade dos corpos femininos (Franco,
2024), sinalizando um movimento de mudanca nas representagdes do feminino.

Assim, ao mesmo tempo em que a objetificagdo feminina revela os
mecanismos de controle simbdlico e estético sobre o corpo da mulher, as praticas de
resisténcia e ressignificacado apontam para novas possibilidades. A construgdo de

uma sociedade mais justa passa pela desconstrucdo dos esteredtipos de género,
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pela valorizagdo da diversidade e pela promoc¢do da autonomia. Essa mudancga
exige um esforgo coletivo, mas também individual, em que cada mulher possa se
reconhecer ndo como objeto, mas como sujeito pleno de direitos, desejos e

potencialidades.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que esta pesquisa contribua significativamente para o
entendimento dos impactos multifacetados da obijetificagdo feminina sobre a saude
mental e a formagédo da subjetividade das mulheres. O estudo pretende destacar
como a internalizacdo desse processo, reforcado cotidianamente por discursos
sociais e representagbes culturais, resulta em consequéncias psicolégicas
importantes, como baixa autoestima, ansiedade, disturbios alimentares e sentimento
de inadequacgao. Tais efeitos comprometem diretamente a forma como as mulheres
se percebem, constroem sua identidade e se relacionam com o mundo, afetando
tanto sua autoconfianca quanto o valor que atribuem a si mesmas.

Além disso, busca-se evidenciar que a objetificagcdo feminina ndo pode ser
reduzida a uma simples questao de representacdo midiatica ou estética. Trata-se de
um elemento estrutural profundamente enraizado nas relagdes de poder que
organizam a sociedade patriarcal. Esse mecanismo atua como ferramenta de
controle simbdlico e social, reforgando desigualdades de género e sustentando uma
l6gica que posiciona as mulheres em papéis subalternos. Espera-se que o0s
resultados desta investigacdo ajudem a ampliar o debate sobre como a cultura da
objetificagdo contribui para a manutencdo de um sistema que naturaliza a
desvalorizagédo do feminino e impacta negativamente tanto a esfera intima quanto a
esfera publica da vida das mulheres.

A pesquisa também pretende ressaltar a importancia da abordagem
interseccional, evidenciando que os impactos da objetificagdo ndo sdo homogéneos,
mas variam significativamente entre diferentes grupos de mulheres. Fatores como
etnia, classe social, orientacdo sexual, idade e corporalidade interagem com as
experiéncias de obijetificagdo, intensificando vulnerabilidades e desigualdades. A
analise interseccional busca, portanto, oferecer um olhar mais abrangente e sensivel

as multiplas dimensdes da opressdo, reconhecendo como essas camadas se
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entrelagam e aprofundam os efeitos subjetivos da objetificagdo em contextos
historicamente marginalizados.

No campo pratico, almeja-se que esta pesquisa impulsione a formulacao de
estratégias eficazes de conscientizagdo, bem como a criacédo e o fortalecimento de
politicas publicas comprometidas com a equidade de género. Isso inclui acdes que
visem a desconstrucdo dos padrbes objetificantes disseminados pela midia e pela
cultura de massa, promovendo uma valorizacdo da mulher que contemple suas
habilidades, saberes, singularidades e contribuicbes sociais. Pretende-se que os
resultados possam subsidiar campanhas educacionais, projetos pedagogicos e
movimentos culturais que desafiem os esteredtipos prejudiciais, fomentando a
construcao de uma sociedade mais critica, plural e respeitosa.

Por fim, espera-se que este estudo inspire futuras investigagbes sobre os
efeitos da objetificacdo feminina, tanto em sua dimensao subjetiva quanto em suas
implicagdes sociais e institucionais. Ao langar luz sobre as consequéncias imediatas
e de longo prazo desse fendbmeno, o objetivo ultimo é encorajar transformagdes que
ultrapassem o campo teorico, contribuindo para praticas mais éticas, inclusivas e
emancipatorias. Que este trabalho possa, assim, fortalecer o compromisso com uma
realidade onde as mulheres possam desenvolver suas potencialidades em plenitude,
livres das pressbes, das imposi¢cdes normativas e das limitacbes simbdlicas

impostas pela cultura da objetificagao.
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