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RESUMO

O presente trabalho analisa o cenario atual da cidade de Canoas/RS quando
tratamos da area da saude, principalmente com relacao as maternidades dos hospitais
da cidade. Partindo desse principio, propor uma Maternidade especializada e focada
em pré-natal, parto, pds parto e reproducéo assistida se faz pertinente para a cidade.
O objetivo principal dessa proposta é proporcionar para Canoas/RS uma Maternidade
moderna, com equipamentos de alta qualidade e profissionais capacitados para
atender a populacdo, entregando um ambiente agradavel e confortavel, tanto para
pacientes como para os acompanhantes. Com isso, alertar as futuras mae que na
hora do parto podera escolher como sera o momento, inserindo técnicas de
humanizacdo e apresentando os diversos tipos de parto existentes, inclusive
informando melhor sobre como € o parto natural e como ele pode ser benéfico, e com
isso diminuir as estatisticas brasileiras que faz com que sejamos um dos paises que

mais realizam parto cesariano.

Palavras-chave: Maternidade, Parto, Parto Natural



ABSTRACT

The present work analyzes the current scenario of the city of Canoas/RS when
we deal with the health area, especially in relation to the maternity hospitals of the city.
Based on this principle, proposing a specialized maternity center focused on prenatal,
postpartum and assisted reproduction is relevant for the city. The main objective of this
is to provide Canoas/RS with a modern Maternity, with high quality equipment and
designed to serve the population, delivering a pleasant and comfortable environment,
both for patients and for their companions. With that, to alert as a mother that at the
time of delivery can be chosen as the moment, using possible delivery techniques,
including better informing about what the natural human is like and how it can be
beneficial, and with that measure the statistics that makes us a of the countries that

are most part of cesarean section.

Keywords: Maternity, Childbirth, Natural Childbirth
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1. INTRODUCAO

A maternidade é preciosa e compensadora, no entanto todo o desenvolvimento
e 0 processo em si ndo podem ser romantizados como de fato ja o foi. O pré-natal de
cada mulher vai ser diferente, assim como o parto e o pos-parto. Tratar como um conto
de fadas todos esses processos faz com que a mae, que sente tudo diferente do que
sempre foi dito, se sinta culpada. Cada vez mais tém se falado nas fases que as
mulheres passam, portanto, receber um acompanhamento nesse inicio e também no

pos-parto € muito importante.

“Provavelmente aqueles que ja passaram pela experiéncia da
maternagem, e que se permitem olhar em torno, teriam algum interesse em
ler, e podem ajudar a fazer o que hoje em dia é tdo necessario, ou seja, dar
suporte moral a boa mae comum, educada ou nao, inteligente ou limitada,
pobre ou rica, e protegé-la contra tudo e todos que se interpuserem entre ela
e seu bebé. Todos nés devemos juntar forgas que capacitem o inicio e o
desenvolvimento natural da relagdo emocional entre as maes e seu bebé.”
(Winnicott, 1989, p. 121 e 122).

Quando as mulheres davam a luz em casa, normalmente eram em pé€, sentadas
ou de cocoras. Com a interferéncia da medicina, as mulheres comegaram a fazer os
partos deitadas, em hospitais, que seria mais facil para os médicos aplicar suas
intervencdes. Porém, esse cenario passou a ser visto por muitos pais como um
ambiente totalmente desanimador, comum e desagradavel. Sendo assim, toda aquela
visdo do nascimento, que era algo particular e familiar, passou a ser algo frio apenas
com horario marcado para comecar e terminar um procedimento, sem uma assisténcia
maior.

Acompanhando aos noticiarios e principalmente as redes sociais, aonde cada
vez mais as mulheres vém compartilhar a “maternidade real” foi percebida que a maioria
busca um lugar especializado em maternidade. A Promatre em Sdo Paulo é um
exemplo de incentivo para as mulheres realizarem o0 parto com procedimentos
compativeis com as necessidades que elas precisam.

Em Porto Alegre, os principais locais de referéncia em maternidade sao o
Hospital Moinhos de Vento, o Hospital Mae de Deus e o Hospital Fémina. O que essas
maternidades tém em comum? Todas sdo alas de grandes hospitais, ou seja, hoje a

capital ndo tem uma referéncia em maternidade especifica e especializada no assunto.

13



Por outro lado, para as cidades da regido metropolitana, as referéncias
hospitalares e de maternidade diminuem consideravelmente. No que diz respeito a
“‘Saude” e ao cenario atual da cidade de Canoas/RS, pode-se observar que 0s hospitais
existentes na regido se encontram em situacdo mais precaria no que diz respeito as
instalacdes internas, atendimento, organizacao e alguns com edificacées mais antigas,
necessitando reparos.

O propésito deste trabalho é estudar e analisar estes espacos, para elaborar
um anteprojeto arquitetbnico de uma maternidade, que tenha ambientes de
atendimento a mulher durante os trés periodos importantes: Gestacao - atendimento
pré-natal, com consultérios para consultas inicias para que possa ser explicado para
mulher como seré esse processo; Parto, com salas amplas e equipadas para cada
momento; e Pos-parto, com o acompanhamento a mulher nessa fase, de acordo com
0 que vao necessitar, desde auxilio psicoldgico até cuidados com a saude fisica - até
gue a crianca complete um ano. Além de atender as maes gestantes, sabemos que a
dificuldade em engravidar é comum, pensando nhisso, também serd proposto um
espaco destinado a reproducao assistida, para as mamaes tentantes, tendo todo o
acolhimento e assisténcia durante esse periodo.

Nesse anteprojeto de uma edificacdo especifica, pretende-se fazer da
maternidade um lugar humanizado, moderno, com equipamentos de alta tecnologia,
profissionais bem capacitados e uma localizacéo planejada. Espera-se com isto que
as familias possam se sentir mais seguras e autoconfiantes diante dessas

modificacdes e descobertas.
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2. TEMA

Para esse Trabalho de Concluséo de Curso | (TCCI) o tema escolhido e a ser
desenvolvido serd uma Maternidade na cidade de Canoas/RS, regidao metropolitana de
Porto Alegre/RS.

3. JUSTIFICATIVA

Desenvolver o anteprojeto de uma maternidade partiu do meu interesse
particular pelo assunto, de relatos nas redes sociais de mulheres contando suas
experiéncias como parturientes, desde o inicio da gestacdo até o pds-parto e
desmistificando todo o romantismo por tras da gravidez, além de trazer em foco o parto
cada vez mais humanizado como os partos normais e diversos outros tipos de partos,
onde o foco é a mée e o bebé.

Junto com esses relatos, principalmente vindo de algumas celebridades, foi
percebido que grande parte dessas mulheres teve seus partos em um ambiente proprio
para isso, pensando na gestante e no recém-nascido, focado no bem-estar de ambos
e no procedimento optado pela mulher na hora do nascimento.

A proposta é construir um espaco preparado para receber todos os tipos de
gestantes e realizar todos os tipos de procedimentos de acordo com cada mae. E
projetar um espaco pensando no bem-estar de todos e principalmente um espaco que
se preocupe com a saude da mulher e do bebé durante toda a gestacdo até o pos-
parto, pois atualmente as maternidades estdo dentro de grandes hospitais, seja na
capital ou regido metropolitana.

Relatando a questdo de saude em geral, populacdo de Canoas pode contar
com o Hospital Universitario de Canoas, localizado na Universidade Luterano do Brasil
(ULBRA) que atende ao Sistema Unico de Salde (SUS), convénios e particulares,
porém tem a maioria do seu atendimento efetivado por meio de transferéncia, além
de um atendimento mediano, o Hospital Nossa Senhora das Gragas onde a maioria
das suas instalacbes nao proporciona conforto e possui um atendimento e
organizacdo de baixo nivel. Outra opcéo € o Hospital de Pronto Socorro que atende
somente urgéncia e emergéncia.

Depois existem os hospitais mais especificos, como é o caso do Hospital Santa
Thecla (psiquiatrico), do Centro Clinico que é para convénios e particulares e do

Hospital da Base Aérea somente para associados. Dentre esses citados, o hospital
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referéncia quando o assunto € maternidade, € o Hospital Universitario (ULBRA). Essa

situacéo faz com que a populacédo busque por outras opcdes, inclusive mais longe.

Figura 1 - Hospital Universitario (ULBRA)

Fonte: canoas.rs.gov — foto: Vinicius Thormann

Figura 2 - Hospital Nossa Senhora das Gracas

= ‘\\\ £

- it

Fonte: canoas.rs.gov — foto: Vinicius Thormann

Figura 3 - Hospital de Pronto Socorro

. n ke it o i

Fonte: correiodopovo.com.br — foto: Fernanda Bassb6a / Especial / CP

16



Figura 4 - Hospital Santa Thecla

Fonte: Google maps

Figura 5 - Hospital da Base Aérea de Canoas

Fonte: Google — foto: Alencar Backes

Quanto ao numero de leitos, considerando os hospitais citados, sdo de 400
unidades no Hospital da ULBRA (70% SUS e 30% convénios e particulares - dados
de 2017), 303 leitos no Hospital Nossa Senhora das Gracgas (SUS - dados de 2021) e
120 no Hospital de Pronto Socorro (dados de 2017). O Hospital Santa Thecla possui
50 leitos, 22 para o Centro Clinico e o Hospital da Base Aérea 55 leitos (dados de
2017).

De acordo com dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES), Canoas possui 31 leitos existentes para Obstetricia Clinica, sendo 29 para
SUS e 25 leitos existentes para Obstetricia Cirargica, sendo 23 para SUS. E segundo
esses dados, todos esses leitos encontram-se apenas no Hospital Universitario
(ULBRA).

17



Figura 6 - Mapa com a localizac&o dos principais Hospitais de Canoas
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Fonte: Elaborado pela autora utilizando Google Maps (2022)

Canoas ¢ “dividida” pelo trem e pela BR-116, observando a Figura 6 temos, a
direita, dois dos principais hospitais e apenas um no lado esquerdo (assinalados com
um circulo vermelho) e as marcac¢des em laranja sdo os hospitais mais especificos e
dois estdo ao lado direito também (figura 6). Considerando essas condic¢des, implantar
a maternidade no lado esquerdo e mais no centro da cidade seria a melhor opcéao,
pois além de estar proximo aos principais acessos a cidade, também atendera a
populacao que hoje sofre mais com a falta de hospitais. Trazer um ambiente acolhedor
para Canoas, também fara a cidade como referéncia obstétrica.

4. OBJETIVOS
4.1. Geral

Proporcionar para a cidade de Canoas/RS uma Maternidade moderna, onde as
maes tenham todas as informacgdes e suporte necessarios em todos os momentos da
gestacdo, desde o pré-natal até o pds-parto, atendendo as normas e resolucées

necessarias como a RDC 50 bem como o Plano Diretor da cidade.
4.2. Especificos

e Criar espacos confortaveis e seguros para a gestante e para o recém-nascido
e garantir que o projeto atenda tal necessidade;
e Permitir que a mée escolha o parto que ela deseja de acordo com as suas

necessidades e para isso possui salas apropriadas para cada tipo de parto;
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Possuir ambientes confortdveis também para os familiares que estdo
esperando;

Criar um ambiente que transmita acolhimento;

Garantir um atendimento de qualidade por profissionais capacitados e bem
informados;

Ter um amplo ambiente externo com areas verde.
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5. REFERENCIAL TEORICO

O sonho de muitos casais € construir uma familia, muitas mulheres carregam o
sonho de ser mae e muitos homens o de ser pai, porém por mais incrivel que pareca
todo esse processo, € importante entender todas as mudancas que ocorrem nesse
periodo e também como vai ser a hora do parto, saber o que pode ser feito ou ndo e
0s riscos na hora. Um parto bem realizado s6 tende a gerar beneficios tanto para a

mae quanto para o bebé.
5.1. A historia do parto

Na sua esséncia, o0 parto era realizado em casa com o auxilio de parteiras,
normalmente no quarto da gestante e no entorno apenas as mulheres da familia.
Aquele momento era de puro amor e realizagdo, onde a mulher libera diversos
hormoénios que irdo lhe auxiliar naquele momento, hormonios que sao naturalmente
liberados e proprios para o momento. Pode nao ser percebido, mas o corpo da mulher
se prepara desde o primeiro dia da gestacdo até o ultimo para que ele ocorra

naturalmente.

Figura 7 - Parto sentada na Idade Média

Fonte: sentidosdonascer.org/a-histéria-do-nascimento
De acordo com o Blog Sentidos do Nascer — A historia do nascimento - foi a
partir do séc. XVIII gue as mulheres da alta sociedade comecaram a ser atendidas por

médicos, de uma forma que todos os desejos da mulher e todo seu emocional se
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fizessem indiferente no momento do parto e, no final do séc. XIX, que as mulheres
gestantes comecaram a ir para os hospitais, mas apenas nos casos complicados.
Sendo assim, o parto em hospitais ndo é uma técnica tdo antiga no Brasil, h4 quase
60 anos que essa prética € realizada e isso fez com que a figura do homem se
tornasse parte desse processo, entdo o que antigamente era algo familiar e feito por
mulheres, hoje se tornou algo frio e tendo a figura do homem no meio.

O parto hospitalar sendo estabelecido no Brasil, as técnicas mais comuns era
0 parto vaginal, com inUmeras intromissbes improprias, como utilizacdo de
medicamentos e 0 parto cesariano, que nao deixa de ser uma cirurgia invasiva, com
riscos tanto para a mae quanto para o bebé, fora que a recuperacédo da mulher nesse
tipo de parto € mais lenta, mas infelizmente é a forma de nascimento que predomina
desde 2009.

“E fato que temos indices alarmantes de cesarianas, de mortes
maternas e mortes perinatais. E fato também que n&o temos profissionais em
guantidade adequada para a populacdo e muito menos com o treinamento
necessario para a boa assisténcia. A estrutura da assisténcia tanto fisica
guando de recursos humanos € inadequada, ultrapassada, subdimensionada
e superlotada. O pré-natal é falho e as mulheres ndo estdo sendo bem
orientadas.” (BALZANO, 2019)

5.2. Tipos de parto

Analisando nosso panorama atual, percebemos que muitas mulheres
desconhecem os tipos de parto existentes, inclusive 0s menos invasivos tanto para a
mulher quanto para o bebé e isso € consequéncia de uma falta de comunicacédo da
gestante com seus médicos e da deficiéncia de informacdo que muitas mulheres
possuem nesse momento. E importante ter uma relacdo muito aberta com o
profissional que ira te acompanhar e mais importante ainda é que esse profissional
tenha todos esses conhecimentos para passar aos seus pacientes.

Os partos mais conhecidos sdo o parto vaginal (normal) e o parto cesariano,
porém existem outros métodos, claro que cada método é indicado de acordo com a
saude da mée e do bebé, por isso o conhecimento de um bom profissional é
indispensavel nesse momento e planejar a hora do parto € importante para a
seguranca de todos envolvidos, além de contar com um lugar apropriado para cada

situacdo. Podemos citar 0s seguintes tipos:
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5.2.1. Parto natural

Nessa modalidade a intervencbes meédicas sdo praticamente nulas, néo
utilizando nenhum tipo de anestesia ou qualquer outro medicamento que possa intervir
Nno processo, porém € sempre importante ter pessoas especializadas junto.

No parto natural ndo tem um tempo de duragéo exato, pois vai depender muito
da mae e do momento, portanto realiza-lo em um hospital, hoje, o torna quase que
inviavel, ja que precisaria dispor de uma sala sem saber em que momento ela sera
disponibilizada novamente. Para que o trabalho de parto seja mais confortavel
possivel, possibilitando um momento agradavel para a mae e para o bebé, é
importante que o ambiente tenha recursos disponiveis para 0 momento, como uma
banheira e chuveiro, pois a 4gua auxilia a diminuir a dor, possibilitar de equipamentos
como a bola suica (conhecida como a bola utilizada no pilates), barra de alongamento,
para que a mae possa fazer exercicios que aumentem a dilatacdo (é importante que
a sala tenha um grande espaco de circulagdo) um sistema de som caso a méae tenha
uma playlist para 0 momento, iluminacdo que possa ter sua intensidade regulavel,
além da cama, o berco, poltrona e os equipamentos médicos necessarios para

controlar a salde da mae e do bebé.

Figura 8 - llustragdo parto natural

Fonte:https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/
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5.2.2. Parto normal

Esse é o parto mais tradicional conhecido ha anos. Geralmente € indicado para
todas as gravidas. Porém nessa modalidade € comum a utilizacdo de intervengdes

médicas.

“Ainda que as mulheres tenham acesso ao parto normal, nossa
assisténcia é de modo geral bastante intervencionista. Por ser baseada no
trabalho médico, pela falta de parteiras profissionais nos servicos, pela
medicalizagdo crescente de todos os setores de saude e pelo uso liberal de
medicamentos e procedimentos, uma mulher dificilmente vai sair de um parto
sem ter sofrido uma série de intervencdes sobre um processo que poderia
ser totalmente natural.” (BALZANO, 2019)

Como o parto normal é um dos mais comuns, ele é feito em hospitais, pois ja
possuem uma preparacao melhor para essa modalidade. Porém, assim como no parto
natural, € importante o ambiente dispor dos recursos para auxiliar e facilitar para a
mae na hora do parto, principalmente 0os equipamentos para exercicios que vao
auxiliar na dilatacdo. A sala de parto terd que conter, além desses equipamentos,
cama, berco e todo o aparato necessario caso a mée decida pela anestesia, além de

um espaco adequado para a circulacao.

Figura 9 - llustragéo parto normal

Fonte: https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/
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5.2.3. Parto na agua

Pode ser considerado um dos partos mais agradaveis e isso se da devido a
agua, pois ela possibilita um relaxamento muscular, auxilia da dilatacdo além de
proporcionar uma melhor circulagdo sanguinea e isso tudo diminui as dores na mulher.
Portanto a sala de parto possuir uma banheira ¢ indispenséavel. E importante que essa
banheira possua hidromassagem e também cromoterapia, que é a terapia das cores
e na hora do parto a cor azul é mais utilizada por trazer mais tranquilidade. O auxilio

de musicas também é um aliado nesse momento caso seja a vontade da mae.

Figura 10 - llustragdo parto na agua

Fonte:https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/

5.2.4. Parto de cécoras

Podemos dizer que é o mais rapido de todos, pois a gestante fica acocada e
essa posicao auxilia na hora de dar a luz. Antigamente as mulheres tinham seus bebés
dessa forma e assim como o parto natural, ele pode ocorrer sem anestesia.

Para esse tipo de parto é importante que a sala de parto possua equipamentos
gue auxiliem a mde a se apoiar e fazer a posicdo de cdécoras. As barras de

alongamento sao grandes aliadas nesse momento.
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Figura 11 - llustracdo parto de cécoras

Fonte:https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/

5.2.5. Parto cesariano

Esse é um dos partos que podem trazer mais risco para a mae e o bebé, mas
também o mais indicado quando temos situacbes mais complicadas. O parto
cesariano é uma cirurgia, sendo assim ter4 toda uma preparacdo para 0 pré-

operatorio.

Figura 12 - llustracdo parto cesariano

A

Fonte:https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/

Essa modalidade € uma das mais realizadas no Brasil e todos os hospitais sao
preparados, em tese, para ela. A sala de parto nesse caso tem que ter a maca e todos
os aparelhos para realizar uma cirurgia, além do berco para colocar o bebé. Por mais
invasivo que esse meétodo seja, a sala pode conter luzes para deixar o0 ambiente mais

agradavel e muasica, assim o parto fica mais humanizado possivel e menos traumatico.
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5.2.6. Parto a forceps

Esse tipo de parto, apesar de antigamente ser muito utilizado, deve ser o ultimo
dos casos, pois ele pode causar muitos riscos para a mae e muito para o bebé. O
férceps € um instrumento médico (parecido com uma pin¢a) que possibilita que o
profissional puxe o bebé do ventre da méae e isso pode gerar hematomas na cabeca
do bebé além de traumatismo vaginal na mae. Hoje ele é pouco utilizado, apenas para

casos extremos.

Figura 13 - llustracdo parto a férceps

Fonte:https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/

5.2.7. Parto Leboyer

Esse tipo de parto € também conhecido como o “parto sem violéncia” e foi
criado pelo médico francés Frédérik Leboyer em 1970. Nessa modalidade é
importante que o ambiente seja parecido com o Utero materno, ou seja, realizar em
hospitais o torna mais dificil. Deve ser aconchegante e acolhedor, o uso de luzes e
musicas na sala de parto auxilia nesse momento. O corddo umbilical sera cortado

somente apds o mesmo parar de pulsar.
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Figura 14 - llustracao parto Leboyer

Fonte:https://coletivobomparto.wordpress.com/2019/03/23/tipos-de-parto-2/

Mesmo tendo todas essas opcdes de parto, por que o Brasil ainda € um dos
paises que realizam mais partos cesareos no mundo? Segundo a revista Veja Saude
de marco de 2021 — Cesareas ainda dominam a cena dos partos: precisamos reverter
isso — a Dra. Luana Penteado, ginecologista e obstetra, aponta que o Brasil é o
segundo pais ho mundo quando tratamos de namero de ceséreas, ou seja, com uma
taxa de 55% sobre o total de partos e, de acordo com a OMS, o indice toleravel para
esse procedimento é de 15%, considerando quando a mae e o bebé ndo estdo em
condicbes para o parto normal. De acordo com uma pesquisa realizada pela
FIOCRUZ, ainda segundo a revista Veja Saude, aponta que 70% das gestantes, no
inicio da gravidez, demonstram o desejo pelo parto normal, mas ao longo da gestacéo

vai mudando de ideia.
5.3. Violéncia obstétrica

Quando utilizamos esse termo, pensamos nas mais absurdas situacfes que as
gestantes podem passar nesse periodo, principalmente em acgdes “mais visiveis”,
porém, segundo a Dra. Luana Penteado é considerado violéncia obstétrica: “situacoes
como a inibicdo de movimentacao da mulher durante o trabalho de parto, a realizacéo
de procedimentos desnecessarios, a omissdo de informagBes importantes, a
execucdo de intervengbes sem o consentimento da paciente, o desrespeito as
escolhas dela, os maus tratos e o abuso de poder nesse contexto”.

O documentario O Renascimento do Pato relata historias de diversas maes que
passaram por algum tipo de violéncia obstétrica e que na hora do parto nem imaginou

gue estivesse passando por isso. Durante todo o documentario tem comentéarios de
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profissionais da saude, e a obstetra Fernanda Macédo comenta que: “- O parto passou
a ser um ato cirdrgico e ndo um evento fisiologico”. Claro que hoje a cesarea salva
muitas vidas, porém ela s6 deveria ser indicada em casos onde o parto normal possa
ser prejudicial & mée e ao bebé.

Conforme tratado do documentario, estudos da OMS apontam que a cesariana,
sem uma indicacdo definida, esta associada com o aumento das complicacdes
respiratorias do recém-nascido, aumento da chance de internacdes em UTI neonatal
e aumento da mortalidade neonatal. Para a mée os riscos sdo de complicacdes
hemorragicas e infecciosas. A gravidez dura 42 semanas e alguns médicos que
antecipam esse prazo sem um fundamento especifico pode acarretar nesses
problemas, pois 0 bebé pode nédo estar 100% pronto para sair do ventre materno.

O fato de sermos um dos paises com o0 maior numero de cesareas pode ser
associado ao local que séo realizados os nascimentos. Atualmente a grande maioria
das nossas maternidades sdo alas de hospitais e nenhum hospital vai dispor de uma
sala para mais de 10 horas de parto, isso € custo. Tendo em vista essas informacdes
e esse panorama atual do Brasil, construir uma maternidade faz com que cada vez
mais o0 parto normal possa ser incentivado, promovendo uma melhor qualidade no
parto tanto para a mae como para o bebé e coloca-los como protagonistas do

momento, como sempre deveria ser feito.
5.4. Pré-Natal

O pré-natal € um acompanhamento que a gestante faz com o seu médico desde
o dia que descobre que esta gravida. Esse acompanhamento é importante para que
possa observar todas as mudancas que vao acontecendo no corpo da mulher, bem
como o crescimento do bebé.

No inicio da gestacédo, o pré-natal tem como principal objetivo verificar como
esta a saude da méae identificando doencas que sdo presentes no organismo, mas
podem se manifestar de forma mais silenciosa, que é o que acontece com a diabetes,
anemias, hipertensdo, além de poder identificar muito antes uma possivel pré-
eclampsia (aumento da pressao arterial) e tendo esses diagndsticos rapidos, os
tratamentos a serem feitos sdo mais eficazes. Para o bebé os primeiros exames
podem identificar se existe uma ma formacéao do feto e, algumas delas permite o

tratamento intradtero, proporcionando uma vida normal ao recém-nascido.
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Nas primeiras 28 semanas de gestacao as consultas devem ser realizadas uma
vez por més, apos esse periodo, até a 362 semana, as consultas passam a ser de 15
em 15 dias e a partir da 372 semana passa para uma vez por semana. Esse
acompanhamento € muito importante para verificar a evolugdo do bebé e acompanhar
como esta a saude da mae. E importante também que em todas essas consultas a
mulher possa tirar todas as suas duvidas durante esse periodo e também de como vai
ser a hora do parto. O Ministério da Saude desenvolveu a Caderneta da Gestante para
auxiliar as mulheres nesse controle de exames e consultas que devem ser feitas
durante a gestacéao.

Nesse momento a mée comunica ao seu médico como quer que seja a hora do
parto, como ela deseja que 0 mesmo seja realizado e o profissional que esta
atendendo deve repassar todas as informacfes necesséarias de acordo com a saude
dela e do bebé. Também é nesse momento que os médicos falam o que pode fazer
ou ndo na gestacédo, de acordo com o ritmo de vida que cada mulher possui e também

guanto a alimentacdo nesse momento.
5.5. Poés-parto

O poés-parto, que também podemos chamar de puerpério, € o periodo que a
mulher passa ap0s a saida da placenta e vai até a primeira ovulacdo, esse periodo
dura, em média, 6 semanas. Nesse momento acontecem mudancas psiquicas,
fisioldgicas e fisicas que precisam de atencado e muitas mulheres necessitam de ajuda
e apoio para passar essas fases.

Apo6s o nascimento do bebé além da mulher estar enfrentando mudancas
fisicas para o0 seu corpo ir voltando, aos poucos, para o que era antes da gravidez, ela
vai ter oscilacfes de humor e também tera que enfrentar uma nova rotina e isso ja se
inicia com a amamentacdo. O ato de amamentar € considerado facil e natural para
algumas mulheres, porém muitas maes tém dificuldade no inicio e isso faz com que a
cobranca aumente mais, no entanto ter um profissional que entenda sobre amamentar
e que possa auxiliar esse momento é fundamental, afinal € tudo novo no inicio e

mesmo sendo segundo filho, as gestacdes sao diferentes.
“A maternidade € um negdcio complicado; trocar uma quantidade
infindavel de fraldas sujas e lavar o vomito do bebé da sua camisa preferida
€ humilhante. Como néo ficar estrada, com um bebé que parece que &

alimentado 24 horas por dia, sete dias por semana, e faz um més que vocé
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ndo dorme direito? Isso é composto por fatores fisicos estressantes: seu
corpo se sobrecarrega com a gravidez e o parto, com as exigéncias do
aleitamento materno, com a falta de sono e com todas as outras exigéncias

associadas aos cuidados com outro ser humano.” (SERRALLACH, 2018)

Nos primeiros 15 dias ap0s o parto, € comum que a mulher passe por periodos
de choro e tristeza, as mudancas de humor sdo comuns, e ai inicia a presséo social e
os palpites que vao gerando uma grande carga emocional na mulher. Esse periodo é
chamado de Baby Blues e é fundamental que a mulher tenha o apoio nesse momento,
mas € muito importante que seja controlado por um profissional, pois se essa tristeza
aumentar e ir se estendendo por mais dias, pode ser uma depresséo pos-parto.

Infelizmente a depresséo pds-parto € comum em muitas mulheres e necessita
de cuidados e ajuda tanto da familia quanto de um profissional especializado. Esse
periodo é marcado por muitas oscilagbes de humor, uma tristeza muito profunda e
duradoura e em casos extremos a mulher tem alucinacdes e pode perder o contato

com a realidade.
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6. LEVANTAMENTO DA AREA DE INTERVENCAO

O municipio de Canoas, fundado em 1939, esta situado na regido metropolitana
de Porto Alegre, sendo vizinha da capital e sede de grandes empresas nacionais e
multinacionais, como a Refinaria Alberto Pasqualini (REFAP) além de nomes fortes
nos ramos de gas, metalmecanico! e elétrico. A educacdo desponta como novo setor.
A cidade tem uma das maiores redes de ensino do Estado. Sdo escolas publicas e
particulares, além de trés universidades. (PREFEITURA CANOAS).

Figura 15 - Localizacdo da Cidade de Canoas no Rio Grande do Sul

Fonte:https://pt.wikipedia.org/wiki/Canoas

De acordo com o site da Prefeitura de Canoas, a historia registra 0 ano de 1871
como o inicio do povoamento de Canoas, quando houve a inauguracdo do primeiro
trecho da estrada de ferro que ligaria Sado Leopoldo a Porto Alegre. Em 1938, assume
a condicédo de Vila, em 27 de junho de 1939, a cidade foi criada pelo Decreto Estadual
n°® 7.839. Em 15 de janeiro de 1940 foi instalado o municipio de Canoas. Edgar Braga
da Fontoura foi o primeiro prefeito e 0 municipio contava com 40.128 habitantes.

O crescimento econdmico de Canoas deu-se, principalmente, a partir de 1945,
depois do fim da Segunda Guerra Mundial. Além de numerosas industrias, instalam-
se no municipio a Base Militar da V Zona Aérea e a REFAP, impulsionando o

desenvolvimento da cidade. Atualmente, Canoas possui uma area territorial de

1A palavra que usualmente vemos escrita no Brasil, na midia e na indistria, € metalmecanico, fem.
metalmecanica. No entanto vocé ndo a encontra em diciondrios, pois a forma oficial € metalomecanico,
metalomecénica.
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130.789kmz2 (IBGE-2021) e é estimada uma populacédo de 349.728habitantes (IBGE-
2021).

Para encontrar o lugar ideal para construir uma maternidade foi pensado em
uma cidade na qual os hospitais existentes encontram-se em situagdo mais precaria
e a populacdo acaba buscando alternativas nas cidades vizinhas, como no caso da
cidade de Canoas/RS, uma das cidades da regido metropolitana de Porto Alegre/RS
que mais vem crescendo, mas que na questdo da saude ainda tem alguns aspectos
a serem revistos, além de ser a cidade que eu resido atualmente.

Segundo ponto foi pensar em uma boa localizacdo que atenda a populacdo da
melhor forma, além de possuir facil acesso as cidades vizinhas, tornando a
maternidade como referéncia ndo apenas para Canoas. Visto esses pontos, foram
encontrados dois terrenos possiveis para desenvolvimento do projeto localizados mais
no centro da cidade e uma terceira op¢do um pouco mais distante, mas proximo a

grandes empreendimentos.

Figura 16 - Localizag&do dos terrenos propostos

CANOAS
BRASIL

_

RIO GRANDE DO SUL OPCAOO1

Fonte: Elaborado pela autora utilizando o Google Earth (2022).

OPGAO 02

6.1. Opcdes de terreno

Conforme demonstrado anteriormente, a cidade de Canoas é dividida pelo trem
e também pela BR-116 e isso faz com que a maioria dos hospitais fiquem localizados

em apenas um lado da cidade. Tendo em vista esse panorama, buscou-se por
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terrenos localizados ao lado esquerdo da cidade e de facil acesso para todas as
cidades vizinhas. A primeira opcao de terreno esta localizada na Rua Republica - Mato
Grande, porém, segundo o Plano Diretor da cidade de Canoas, a area € classificada

como Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS), sendo assim torna-se inviavel.

Figura 17 - Localizagdo do terreno opgéo 01

Fonte: Elaborado pela autora utilizando o Google Earth (2022).

A segunda opcéao de terreno encontra-se na Rua Araca— Centro e segundo o

Plano Diretor da cidade de Canoas, a area é classificada como Zonas de Uso
Comercial (ZUC) e area total de 27.087m?2.

Figura 18 - Localizac&o do terreno opgéo 02

Fonte: Elaborado pela autora utilizando o Google Earth (2022).
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Figura 19 - Tabela Plano Diretor de Canoas com indices do terreno opgao 02

| Zuc 4 |
USOS E INDICES URBANOS
1 TPC? TPC? 3
1A Gadenis | Receptor UNIF TO PERMITIDO
Conforme Resic!en_cial: qua atividade;
20 Art 123 1,0 100 90e75 Cpr_nercw Varejista: Toda
i atividade, a excec¢éo GLP classes:

Altura maxima para i sz I, 1V, V, Vie VIl

prédios afastadgs da Alt: MZ’;"I;I:'(':')"’S na Servigos: Impactos Baixo e Médio

divisa (m) Baixo permitidos, Médio & excecéo

Torre Base da cqns}r_ugéo civil e servigos
veterinarios com alojamento;
Equip. Urb. Comum.: Toda
atividade;

12 Comeércio Atacadista: Impacto
. Baixo;

Livre 6 Transp. Logistica: Permisséao
apenas para garagens e
estacionamentos;

Industria: Impacto Baixo.
Recuos:
Jardim ou Frente: Isento
Laterais: 15% de H (minimo de 2,50m)
Fundos: 15% de H (minimo de 2,50m)

T1A = Quando o imével localizar-se na Macrozona de Integracio (Anexo 1.1), consultar a
5 Lei Municipal 5962/2015

TPC = Transferéncia de Potencial Construtivo.
3T0O = 90% na base e 75% no restante da edificac@o.

Fonte: Plano Diretor da cidade de Canoas
J& a terceira opcédo de terreno esta localizado na Av. Dr. Sezefredo Azambuja
Vieira - Mal. Rondon e segundo o Plano Diretor da cidade de Canoas, a area é
classificada em duas zonas, a Zonas de Uso Comercial (ZUC) e Zona de Uso Rural

(ZUR)o que implicaria na hora de projetar, e area total de 25.230mz2.

Figura 20 - Localizac&o do terreno opgéo 03
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Figura 21 - Tabelas Plano Diretor de Canoas com indices do terreno op¢éo 03

zuc4 || ZUR1.2
USOS E INDICES URBANOS USOS E iNDICES URBANOS
1 TPC TPC? 3 va
1A Cedente | Receptor UNIF TO PERMITIDO 1A TEC TRC UNIF TO PERMITIDO
— —— = Cedente | Receptor
c Residencial: Toda atividade; Resid 1Al Toda atividade 3
20 A°:f‘1”2'ge 10 100 | 90e75 |Comércio Varejista: Toda Conforme es! fngla : (')d‘a aividace,'a
i i atividade, a exce¢éo GLP classes: 1.5 Art. 123. 0 200 75 g&ﬁg;rgilijr;i? enclas
Altura maxima para % e 1, 1V, V, Vle VII; am ' )
prédios afastades da | Alt-Max. plprédios na Servigos: Impactos Baixo e Médio Altura maxima para Alt. Max. piprédios na Comeércio Varejista: Impacto Baixo
divisa (m) divisa.(m) Baixo permitidos, Médio a excegéo prédios afastados da " divisa (m) permitido e Médio Baixo apenas em
To Base da construgéo civil e servigos divisa (m) vias coletoras e arteriais; )
e s veterinarios com alojamento; Torre Base Servigos: Impactos Baixo e Médio
Equip. Urb. Comum.: Toda Baixo, permitido apenas em vias
atividade; 7 coletoras e arteriais;
12 Cqmércio Atacadista: Impacto Proibido 0 quip. Urb. Comum.: Toda
Livig 6 Baixo; atividade;
Transp. Logistica: Permisséo .
apenas para garagens e Recuos:
estacionamentos: Jardim ou Frente: 4,00m
Industria: Impacto Baixo. Laterais: Isento
Recuos: Fundos: Isento

Jardim ou Frente: Isento
Laterais: 15% de H (minimo de 2,50m)
Fundos: 15% de H (minimo de 2,50m)

T1A = Quando o imével localizar-se na Macrozona de Integracéo (Anexo 1.1), consultar a
Lei Municipal 5962/2015
2 TPC = Transferéncia de Potencial Contrutivo

T1A = Quando o imével localizar-se na Macrozona de Integrac@o (Anexo 1.1), consultar a
5 Lei Municipal 5962/2015

TPC = Transferéncia de Potencial Construtivo.
3TO = 90% na base e 75% no restante da edificacio

Fonte: Plano Diretor da cidade de Canoas

6.2. Terreno escolhido

Diante dos dados apresentados, o terreno escolhido foi a opgéo 02 (Figura 19)

por estar localizado na regido proposta e apresentar os indices proprios para o projeto,

além de ser permitida a construcdo na regido. Ele localiza-se na Rua Araca, n° 694 -

Bairro Centro, proximo a BR-448, a BR-116 e também da Estacdo do Trem

Metropolitano. O terreno tem uma area total de 27.087m2 com 354,30m de frente,
391,70m fundos, 133,10m lado direito e 30,00m lado esquerdo. Atualmente no terreno
encontram-se os prédios da antiga COMPANHIA VIDRARIA SANTA MARINA que

esta desativada.
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Figura 22 - Mapa com as dimensdes do terreno

Fonte: Elaborado pela autora com base no Geocanoas (2022)

Figura 23 — Foto 01 do entorno do terreno

Fonte: Foto registrada pela autora (2022)
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Figura 24 — Foto 02 do entorno do terreno

Fonte: Foto registrada pela autora (2022)

Figura 25 — Foto 03 do entorno do terreno

Fonte: Foto registrada pela autora (2022)

Figura 26 - Foto 04 do entorno do terreno

~— ¥ i

L

Fonte: Foto regirada pelé autora (222)
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6.3. Entorno

De acordo com pesquisas realizadas no site GEOCANOAS, Google Maps,
Google Earth, foram levantados dados do entorno do terreno, como mapa de alturas,

fluxos e mobilidade e usos do entorno.
6.3.1. Alturas

O entorno imediato do terreno possui edificacdes baixas de no maximo trés ou
guatro pavimentos. Possui também uma area verde bem extensa. Considerando um
raio maior, ja pode ser percebido muito prédios residenciais altos com mais de dez

pavimentos.

Figura 27 - Mapa de alturas entorno imediato

- -

|:| Terreno
|:| Lote vazio

[] 01 Pavimento
|:| 03 Pavimentos
[] +10 pavimentos

&
I3 - ’ _“ g :"' e ':

Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Maps (2022)

6.3.2. Usos

No entorno do terreno predomina edificagbes do tipo residencial e comercial.
Por se tratar do bairro Centro, podemos perceber esse misto entre as edificacbes e a
tendéncia do entorno se tornar mais residencial pode aumentar, pois sdo muitos
edificios que estdo sendo construindo.
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Figura 28 - Mapa de usos

|| Residencial I Vegetacao

Comercial | Institucional Misto

Fonte: Elaborado pela autora com base no Geocanoas e Google Maps (2022)

Analisando o que tem no entorno referente a area da salude, pode ser
encontrado farmacias, algumas Unidades Basicas de Saude (UBS) e Centros de

Atencdo Psicossocial (CAPS) que sao servicos de saude de carater aberto e
comunitario.

Figura 29 - Mapa de Equipamentos de Salde

Lo T i 8 T =
g £ £ o
Setbe | T8l

'edro Pescadoyr

dos Pedrei
Farroupilhg

T Aurora
verissimo - Harmonia =
Dom Pegro | %, o
L g B
Rio dos Sinog Q

Centro <. Marechal Rondon

das Araras

Pais de Gaj,
Coronel agihie Muck | Duque de Caia
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’ dan ~ Operério %
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+ UPA - UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
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O cwes { § i
(=}
Fonte: Geocanoas (2022)



6.3.3. Sistema Viario, fluxos e mobilidades

A regido que o terreno se encontra € muito utilizada por quem trabalha nas
cidades vizinhas e volta para Canoas tanto pela BR-448 quanto pela BR-116. O
terreno tem em seu entorno tanto vias arteriais (60km/h) como vias coletoras (40km/h)

conforme mostrado na Figura 30.

Figura 30 - Mapa Sistema Vlarlo

LEGENDA:

Via coletora

Via Coletora Projetada
Via Arterial

Via Arterial Projetada

Classificacao Viaria Limite

Terreno

Fonte: Geocanoas (2022)

O local em gue o terreno esta inserido € atendido por 08 linhas de énibus que
circulam somente na cidade de Canoas, sendo duas delas seletivo, € um Onibus que

vai de Porto Alegre até Canoas conforme Figuras 31, 32 e 33.

Flgura 31 - Mapa itinerario onlbus Canoas/RS

N E LEGENDA:

A @® Terreno

Fonte: Moovit (2022)
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Figura 32 - Mapa itinerdrio 6nibus Seletivo Canoas/RS

LEGENDA:
A @ Terreno

Fonte: Moovit (2022)

Figura 33 - Mapa itinerario énibus Porto Alegre/RS para Canoas/RS

—\
e
T
//\
(
W &
> | ‘ &
/‘ ‘/"!
‘\V/--? |
)
/’/
//
=
/]
4 :
; Y N | LEGENDA:
64 N151 gre. A | @ Terreno

Fonte: Moovit (2022)

Atualmente nédo existe ciclovias proximo ao terreno, inclusive, existem poucas
na cidade inteira. Conforme Figura 34 ha projecfes de ciclovias passando pela Rua

Araca e nas proximidades.
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Figura 34 - Mapa ciclovias de Canoas

Ciclovia Projetada - Estrutural

Ciclovia Projetada - Estrutural (via
Projetada)

Ciclovia Projetada - Alimentadora

Ciclovia Projetada - Alimentadora (via
projetada)

Ciclovias Existentes

e ' - . A

Fonte: Moovit (2022)
6.4. Condicionantes Fisicos e ambientais

Os condicionantes fisicos servem como base na hora da concepcdo do
anteprojeto para proporcionar bem-estar de acordo com a insolagdo, ventilagédo e
vegetacao, itens que serdo apresentados a seguir.

6.4.1. Insolacado e Ventilagao

Para garantir um melhor conforto térmico para a edificacao, é importante saber
como o sol e os ventos se portam com relagéo ao terreno escolhido. A posi¢ao norte
encontra-se para a frente do terreno localizada na Av. Araca, o sol nasce a leste o se
pde a oeste, sendo assim a maior intensidade de calor fica a oeste conforme
representado na Figura 35.

Ja na Figura 36 pode ser observado a maior intensidade dos ventos vindo a

sudeste.
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Figura 35 - Percurso solar e insolagao

') A
4.5 Nascente 4.F Poente  ----- Percurso @ @ @ Intensidade méaxima de calor
® @ Intensidade média de calor @ Intensidade minima de calor

Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Maps (2022)

Figura 36 - Ventilacdo

Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Maps (2022)

6.4.2. Vegetacao

No entorno imediato do terreno possui bastante massa vegetal, proporcionando
0 entorno mais aberto. Os parques e pragas existentes sdo um pouco mais distantes.

Visto isso, proporcionar um jardim no interior do terreno onde serd construida a
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maternidade, trara um contato maior com a natureza, transmitindo tranquilidade na

hora das consultas, na hora do parto e inclusive no pés-parto.

vegeta
£ ‘ ¥ LEGENDA:

’

Pracas e Parques

Area Pracas e Parques

Massa vegetagdo




7. CONDICIONANTES LEGAIS

Para desenvolver esse trabalho, foram utilizadas as seguintes Normas
Brasileiras (NBR): NBR 9050, NBR 9077. Também foram utilizadas informacdes do
Pano Diretor Urbano Ambiental de Canoas (PDUA), a Cartilha de Restaurantes e
também a RDC 50.

7.1. Plano Diretor — Lei n®5.961 de 11/12/2015

O Plano Diretor Urbano Ambiental de Canoas (PDUA) é como instrumento da
Politica Urbana e aplica-se a totalidade do territdrio do Municipio, estabelecendo
diretrizes para o Desenvolvimento Urbano e Ambiental. (LEI N° 5.961, DE 11 DE
DEZEMBRO DE 2015.)

De acordo com o Plano Diretor (Anexo 4.1 Classificacdo das Atividades) a
atividade de Hospital se enquadra no COD. 4 - EQUIPAMENTOS URBANOS E
COMUNITARIOS, sendo o item 4.18 - Hospitais e Pronto Socorro.

Figura 38 - Anexo 4.1 Classificagdo das Atividades

Baixo impacto < Mo lytny Médio impacto Alto impacto
urbano ambiental |mpactc? Whetia urbano ambiental | urbano ambiental
Codigo ambiental
ATIVIDADE
PDUA Porte Porte Porte Porte
pq(mb|m | g |pg|mb|m|g|[pg(mbm|g|pa(mblm|g
4 EQUIPAMENTOS URBANOS E COMUNITARIOS
4.1 Educagdo infantil e Ensino fundamental X X | X
42 Ensino médio, profissionalizante e técnico X X|X X
43 Asilos, albergues e similares X X|X X
44 | Associagdo de moradores e similares X X|X
45 Bibliotecas e arquivos X S [
46 Clubes, CTG's, associagdes e similares X X|X X
47  |Gindsios de esportes sem eventos X X| X
48  |Ginasios e arenas para eventos el
49  |lgrejas e locais de culto em geral X[ X|X
4.10 | Servicos de dialise e similares X|X|X
4.11 | Cinemas, teatros, museus e similares X|X|X
4.12 | Radio e televisdo X[X|X X
4.13 |Telecomunicacdes b 58] s
414 |Limpeza urbana e esgoto X | XX
4.15 | Centros de reabilitagdo X[ X
416 |Universidades X|[X|X
4.17 | Presidios X|X|X
4.18 | Hospitais e Pronto Socorro X|X|X
4.19 | Administracdo publica e similar X X|X X
PORTE:  Pequeno (palaté 300,00m* Médio Baixo (mbde 301,00m’ a 2.000,00m’ Meédio (m) de 2.001,00m 3 10.000,00m* _ Grande (g) mais de 10.001,00m’ |

Fonte: Plano Diretor PDUA
O terreno escolhido encontra-se na Zona de Uso 4 (ZUC4) conforme o mapa de

zoneamento urbano e situa-se na Rua Araca n°® 694, conforme regime urbanistico

descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 - Regime Urbanistico

USOS E iINDICES URBANOS

2 2
IA? TPC TPC UNIF TO3 PERMITIDO
Cedente | Receptor
Conforme Residencial: Toda atividade,
2 Art. 123, 1 100 | 90e 75 | comeércio Varejista: Toda atividade,
a excecao GLP classes: lll, IV, V, Vl e

VII;

Servicos: Impactos Baixo e Médio
Baixo permitidos, Médio a excecao da
construcéo civil e servicos

Torre Base veterinarios com alojamento;
Equip. Urb. Comum.: Toda
atividade;

Comércio Atacadista: Impacto
12 Baixo;

Livre 6 Transp. Logistica: Permisséo
apenas para garagens e
estacionamentos;

Industria: Impacto Baixo.

Altura maxima para
prédios afastados da
divisa (m)

Altura Maxima para prédios
na divisa (m)

Recuos:

Jardim ou Frente: Isento

Laterais: 15% de H (minimo de 2,50m)

Fundos: 15% de H (minimo de 2,50m)

1JA= Quando o imével localizar-se na Macrozona de Integragcdo (Anexo 1.1) consultar a Lei Municipal 5962/2015
2TPC= Transferéncia de Potencial Construtivo

3TO=90% na base e 75% no restante da edificacdo

Fonte: elaborado pela autora com base no PDUA (2022)

A macrozona que o terreno se encontra é a Macrozona de Estruturagdo Urbana,
gue abrange grande parte da cidade de Canoas (conforme Anexo 1.1 — Mapa de
Divisdo Territorial — Macrozonas do PDUA).

Quanto a atividade, por ser classificada como Equipamentos Urbanos e
Comunitarios e, de acordo com o regime urbanistico, ser permitida todo tipo de
atividade, se torna coerente a escolha do terreno.

Conforme Quadro 1, o indice de Aproveitamento (IA) do terreno é de 2,0; altura
maxima € livre, sendo a altura maxima da divisa de 12m e na base de 6m. Quanto a
Taxa de Ocupacao (TO) é permitido a construcdo de 90% da area total do terreno
para a base da edificacdo e 75% para o restante da edificacao.

A éarea total do terreno é de 28.885,00m2, porém, de acordo com o mapa do
sistema viario da cidade (Figura 30), é projetada uma via coletora (Anexo 7.2 Perfis
Viarios — Figura 39), sendo assim a area total permitida para construir é de

27.087,00m2 visando uma possivel via no futuro.
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Figura 39 - Anexo 7.2.10 — Vias Coletoras — V4.6 - Vias existentes sem condi¢des de ampliacéo

i Y 31
 C— gy
| —
3.50 9.00 350
PASSEIO FAIXAS PASSEIO
16.00

Fonte: PDUA (2022)

Também foi analisado o nimero minimo de vagas para estacionamento e para

carga e descarga.

Figura 40 - Parametros para Estacionamentos e Carga e Descarga

VAGAS PARA CARGA E ALCA, EMBARQUE, VAGAS
iy — e — DESCARGA DESEMBARQUE E TAXI PARACICLO
Academias de danga e .
gindstica 1 vaga/50m’ de ACP 5 vagas
Universidades e faculdades 1 vaga/25m’ de ACP 1 vaga para carga e descarga Alca obrigatéria 1vaga/100m? de ACP
Hospitais, maternidades,
clinicas, pronto socorro, . Alga obrigatdria e taxi )
Iaboratirios de andlise, 1 vaga/50m’ de ACP 2 vagas para carga e descarga obrigatério 1vaga/100m? de ACP
ambulatérios
Apartamentos 1vaga/3 apartamentos . . .
Hotel Sala de Convendes 1 vaga/10m' de ACP 2 vagas para carga e descarga Ny ::r:i:gr';! v 1vaga/100m? de ACP
Uso Piblico 1 vaga/100m? de ACP ¢
Motel 1 vaga/apartamento
Area administrativa 1vaga/25m' de ACP
T i A I
mnsp?;: ¢ :]c-aiﬂ ca . "; s plos 1vaga/200m de ACP
g Demais dreas 1 vaga/200m? de ACP
Area administrativa 11aga/25m! de ACP
Inddistria, entreposto, rea adminsia /2 Area de acumulagdoe 1vaga/100m2 de ACP
terminal, armazém e depdsito o anobra
T, STAREEM ¢ 0o Demais dreas 1 vaga/200m? de ACP "
Acima de 30.000m’ de drea )
Parque roolégico ¢ horto de terreno Andlise especial
Pavilhdo/feiras, exposicdes, | Acima de 3000m? de drea de ’ }
Andl | Alca obrigatdr
parque de diversio terreno oy w crgman
na Fica proibida a construgdo de garagens com frente as ruas Tiradentes (trecho entre a BR-116 e a Av. Vitor Barreto) e Rua Quinze de Janeiro (trecho entre as
ruas Fioravante Milanez e Muck)
ACP = Area Computavel
Fonte: PDUA (2022)

Tendo em vista as informacdes fornecidas acima, no Quadro 2 esta representado

os valores reais para o terreno.
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Quadro 2 - Potencial Construtivo

Area do terreno = 27.087mz2

IA 2,0 Area méxima = 57.174m?2
90% base Area méaxima = 24.378,30m?2
TO
75% corpo Area maxima = 20.315,25m?
Altura maxima (divisa) 12 metros
Recuo de Jardim Isento
Recuo lateral/fundos 15% de H (minimo 2,50m)

Fonte: Elaborado pela autora com base no PDUA (2022)

7.2. Normas Brasileiras

Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Foro Nacional de
Normalizacdo. As Normas Brasileiras, cujo conteudo € de responsabilidade dos
Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos de Normalizacdo Setorial
(ABNT/ONS) e das Comissdes de Estudo Especiais (ABNT/CEE), sao elaboradas por
Comissotes de Estudo (CE), formadas pelas partes interessadas no tema objeto da
normalizagdo. (ABNT NBR 9050/2020)

7.2.1. NBR 9050 — Acessibilidade a edificacdes

Esta Norma visa proporcionar a utilizagdo de maneira autbnoma, independente e
segura do ambiente, edificacdes, mobilidrio, equipamentos urbanos e elementos a
maior quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade, estatura ou
limitacdo de mobilidade ou percepcéo. (NBR 9050/2020)

7.2.1.1. Parametros antropométricos

Para a determinacdo das dimensodes referenciais, foram consideradas as medidas
entre 5% a 95% da populacao brasileira, ou seja, 0s extremos correspondentes a

mulheres de baixa estatura e homens de estatura elevada.
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Figura 41 - Dimens®es referenciais para deslocamento de pessoas em pé

i | |

0.75 0,90 0.90
a) Uma bengala b) Duas bengalas c) Andador com rodas
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060 “080 %
|20 & lZ‘O 0.90_|
i) Bengala longa - Vistas lateral, frontal e superior j) Céo-guia

Fonte: NBR 9050/2020

Para Pessoas em cadeira de rodas (PCR), considera-se o mddulo de referéncia a
projecédo de 0,80 m por 1,20 m no piso, ocupada por uma pessoa utilizando cadeira
de rodas motorizadas ou ndo. (NBR 9050/2020)

Figura 42 - Médulo de referéncia

Fonte: NBR 9050/2020
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Para manobras de cadeira de rodas sem deslocamento, deve ser consideradas as

seguintes areas de acordo com a Figura 43.

Figura 43 - Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento
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=== | = N e et | 11
a) Rotagéo de 90° b) Rotacao de 180° c) Rotacao de 360°

Fonte: NBR 9050/2020

7.2.1.2. Sinalizacao

As informacgBes essenciais aos espacos nas edificacdes, no mobiliario e nos
equipamentos urbanos devem ser utilizadas de forma visual, sonora ou tatil, de acordo

com o principio dos dois sentidos, e conforme Figura 44. (NBR 9050/2020)

Figura 44 - Aplicagéo e formas de informacéo e sinalizagédo

Tipos
Aplicacao Instalacao Categoria
Visual Tatil Sonora
Direcional/
Permanenfs informativa @
Edificagéo/ Emergéncia
ejspac;ol Direcional/
equipamentos informativa
Temporaria
Emergéncia @
Permanente Informativa 2
Mobiliarios
Temporaria Informativa

NOTA As pecas de mobilidrio contidas nesta Tabela s&o aquelas onde a sinalizacdo é
necessaria, por exemplo, bebedouros, telefones etc.

2 Apresenta duas formas de aplicagao: linha superior ou linha inferior

Fonte: NBR 9050/2020
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7.2.1.3. Simbolo Internacional de Acesso — SIA

A indicacdo de acessibilidade nas edificacbes, no mobiliario, nos espacos e nos
equipamentos urbanos deve ser feita por meio do simbolo internacional de acesso —
SIA. A representacao do simbolo internacional de acesso consiste em um pictograma
branco sobre fundo azul (referéncia Munsell 10B5/10 ou Pantone 2925 C). (NBR
9050/2020)

7.2.1.4. Vagas para veiculos

As vagas para estacionamento de veiculos que conduzam ou sejam conduzidos
por pessoas com deficiéncia devem: (NBR 9050/2020)

a) Contar com um espaco adicional de circulacdo com no minimo 1,20 m de

largura, quando afastadas da faixa de travessia de pedestres. Esse espaco pode

ser compartilhado por duas vagas, no caso de estacionamento paralelo,
perpendicular ou obliquo ao meio fio;

b) Estar vinculadas a rota acessivel que as interligue aos polos de atracao;

c) Estar localizada de forma a evitar a circulagédo entre veiculos;

d) Ter piso regular e estavel;

e) O percurso maximo entre a vaga e o acesso a edificacdo ou elevadores deve

ser de no maximo 50 m.

Nos estacionamentos externos ou internos das edificacbes de uso publico ou
coletivo, ou naqueles localizados nas vias publicas, devem ser reservadas vagas para
pessoas idosas e com deficiéncia. Sendo 5% (cinco por cento) das vagas para serem
utilizadas exclusivamente por idosos e 2% (dois por cento) das vagas para pessoas

com deficiéncia.
7.2.1.5. Sanitarios e vestiarios

Os sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis devem possuir entrada
independente, de modo a possibilitar que a pessoa com deficiéncia possa utilizar a
instalacdo sanitaria acompanhada de uma pessoa do sexo oposto.

Em espacos de uso publico ou uso coletivo que apresentem unidades autbnomas
de comercio ou servi¢os, deve ser previsto, no minimo, um sanitario por pavimento,

localizado nas areas de uso comum do andar. Quando o calculo da porcentagem de
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5 % de pecas sanitarias do pavimento resultar em mais do que uma instalacéao

sanitaria ou fracdo, estas devem ser divididas por sexo para cada pavimento.

Quadro 3 - Numero minimo de sanitarios acessiveis

Edificacéo de Situacédo da Ndmero minimo de sanitarios acessiveis com entradas
uso edificagcao independentes
5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
Publico A ser construida | para cada sexo em cada pavimento, onde houver
sanitarios

5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo

Coletivo A ser construida . s
um em cada pavimento, onde houver sanitério

Privado areas . 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
A ser construida NP
de uso comum onde houver sanitarios

Fonte: elaborado pela autora com base na NBR 9050 (2020)

7.2.1.6. Equipamentos urbanos — Servicos de saude

Nos locais de servicos de saude que comportem internacdes de pacientes, pelo
menos 10 %, com no minimo um dos banheiros em apartamentos, devem ser
acessiveis. Recomenda-se, além disso, que pelo menos outros 10% sejam

adaptaveis.
7.2.1.7. NBR 9077 — Saidas de emergéncia em edificios

Esta Norma fixa as condic¢des exigiveis que as edificacdes devem possuir a fim de
que sua populacdo possa abandona-las, em caso de incéndio, completamente
protegida em sua integridade fisica e também para permitir o facil acesso de auxilio
externo (bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da populacdo. (NBR
9077/2001)

7.2.1.8. Classificacdo da edificacéo
De acordo com a norma, a edificacdo esta classificada no grupo H-3 - Hospitais e

Assemelhados conforme Figura 45.
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Figura 45 - Classificacéo das edificagfes quanto a sua ocupacao

Grupo

Ocupacgao/Uso [Divisdo Descrigao Exemplos
Hospitais veterinarios e Hospitais, clinicas e consultérios veterinarios e
H-1 | assemelhados assemelhados (inclui-se alojamento com ou sem
adestramento)
Locais onde pessoas Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, reformatorios
requerem cuidados sem celas e outros
H-2 | especiais por limitagdes
fisicas ou mentais
Servigos de
saude e Hospitais e assemelhados | Hospitais, casas de saltide, prontos-socorros,
institucionais § H-3 clinicas com intemagao, ambulatérios e postos de
atendimento de urgéncia, postos de salde e
puericultura e outros
Prédios e instalagbes Quarteéis, centrais de policia, delegacias distritais,
vinculados as forgas postos policiais e outros
H-4 | armadas, policias civil e
militar
H-5 | Locais onde a liberdade das | Hospitais psiquiatricos, reformatérios,
pessoas sofre restricdes | prisdes em geral e instituicdes assemelhadas

Fonte: NBR 9077/2001

Considerando os dados levantados pelo PDUA conforme altura minima edificacao

e analisando a NBR 9077/2001 podemos classificar a edificacdo no grupo M -

Edificagbes de média altura 6,00 m < H < 12,00 m. Porém caso a edificacdo possa a

ser maior, se enquadrara no grupo N — Edificacdes medianamente altas 12,00m < H -

30,00m.
Figura 46 - Classificacao das edificacdes quanto a altura
Tipo de edificagao Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do uitimo pavimento,
nao consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas
Cadigo Denominagdo e terragos descobertos (H)
Edificagbes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou
K inferiora 1,00 m
L Edificages baixas H<6,00m
Edificagbes de média altura 6,00m<H=<1200m
Edificagbes medianamente altas 12,00m<H-30,00m
0-1 H>30,00m ou
Edificagbes dotadas de pavimentos recuados em relagdo aos
(@] Edificagbes altas 0-2 | pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos bombeiros nao

possam atingi-las, ou situadas em locais onde & impossivel o acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua altura sejaH > 12,00 m

Fonte: NBR 9077/2001
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7.2.1.9. Calculo da populacéo e saidas de emergéncia

Exclusivamente para o calculo da populacdo, devem ser incluidas nas areas de
pavimento: as areas de terracos, sacadas e assemelhados, excetuadas aquelas

pertencentes as edificacbes dos grupos de ocupacao A, B e H. (NBR 9077/2001)

Figura 47 - Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacao Capacidade da U. de passagem
Populagao™
Grupo Diviséo Acessos e Escadas™ Portas
descargas e rampas

G-1,G-2,G-3| Uma pessoa por 40 vagas de veiculo

G 100 60 100
G-4,G-5 Uma pessoa por 20 m? de drea ®
H-1 Uma pessoa por 7 m? de area 60 45 100
H-2 Duas pessoas por dormitério™ e uma pessoa

H 30 22 30
H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa

por 7,00 m? de area de ambulatério™

H-4, H-5 ! b 60 45 100
Fonte: NBR 9077/2001

A largura das saidas, isto €, dos acessos, escadas, descargas, e outros, € dada
pela formula N=P/C, onde N = nimero de unidades de passagem, arredondado para
namero inteiro; P = populagéo, conforme coeficiente da Figura 47; C = capacidade da
unidade de passagem, conforme Figura 47. Porém a largura minima a ser adotada
nas edificacdes do grupo H-3 é de 2,20m para permitir a passagem de macas, camas
e outros. (NBR 9077/2001)

7.2.1.10. Rampas e suas obrigatoriedades

O uso de rampas € obrigatério nos seguintes casos: para unir dois pavimentos de
diferentes niveis em acessos a areas de refagio em edificacbes com ocupacdes dos
grupos H-2 e H-3. (NBR 9077/2001)

A declividade méaxima das rampas externas a edificacdo deve ser de 10% (1:10).
Para as edificacdes de ocupacdes A, B, E, F e H a declividade maximas das rampas
internas também devem ser de 10%, isto €, 1:10. (NBR 9077/2001)
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7.2.1.11. Tipos de escadas para saidas de emergéncia e quantidade

Conforme visto nas Figura 47, podemos calcular a quantidade de saidas de
emergéncia que a edificacdo devera ter, bem como o tipo de escada. De acordo com
a Figura 48 para edificac6es do grupo H-3 sera necessario 02 (duas) saidas, sendo
Escada Enclausurada Protegida (EP), ou seja, escada devidamente ventilada situada
em ambiente envolvido por paredes corta-fogo e dotada de portas resistentes ao fogo,
isso se enquadra tanto a edificacdo pertencendo ao grupo M ou grupo N, sendo tanto
o pavimento com area <750m? ou area 2750m?. (NBR 9077/2001)

Figura 48 - Namero de saidas e tipos de escadas

Dimensao P (area de pavimento < 750 m?) Q (area de pavimento > 750 m?)
Altura K I M N o K L
Ocupacao ) ' . s '
Nes | Nes Tipo Nes Tipo | .. | TiPo Nes ipo Nas | Nos Tipo
Gr. | Div. €sc. esc. esc. lesc. esc.
H-1 | 1 1 NE 1 NE § - i z | | |2 2 2 [NE

H-2 [ 1 1 INE}J 1 |EP @1 |[PFR1 |PF| 2 2 |NE

H H-3 | 2 2 |EP}| 2 |EP @2 |PF Q2 |PF| 2 2 |EP

Ha |t |t [+ ]+ [+ @ttt [t]t|[t]t

Fonte: NBR 9077/2001
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7.3. Resolucédo n°50 (RDC 50)

A RDC 50 dispbe sobre o Regulamento Técnico para planejamento,
programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos

assistenciais de saude.
7.3.1. Classificacdo das atividades e tabela de ambientes

Na RDC 50 séo classificadas as atividades de diferentes setores e ao tratar de
uma maternidade, podemos considerar a Atribuicao 4: prestacao de atendimento de
apoio ao diagndstico e terapia, citando o item 4.7 da RDC 50 que se refere a realizacdo
de partos normais, cirargicos e intercorréncias obstétricas dispondo das seguintes
atividades abaixo:

e recepcionar e transferir parturientes (item 4.7.1 da RDC50);

e examinar e higienizar parturiente (item 4.7.2 da RDC50);

e assistir parturientes em trabalho de parto (item 4.7.3 da RDC50);

e assegurar a execucao dos procedimentos pré-anestésicos e anestésicos (item
4.7.4 da RDC50);

e proceder a lavagem e anti-sepsia cirargica das maos, nos casos de partos
cirargicos (item 4.7.5 da RDC50);

e assistir partos normais (item 4.7.6 da RDC50);

e realizar partos cirargicos (item 4.7.7 da RDC50);

e assegurar condicbes para que acompanhantes das parturientes possam
assistir ao pré-parto, parto e pos-parto, a critério médico (item 4.7.8 da RDC50);

e realizar curetagens com anestesia geral (item 4.7.9 da RDC50);

e realizar Aspiracdo Manual Intra-Uterina (AMIU) (item 4.7.10 da RDC50);

e prestar assisténcia médica e de enfermagem ao Recém-Nascido (RN),
envolvendo avaliacdo de vitalidade, identificagcdo, reanimagao (quando
necessario) e higienizagéo (item 4.7.11 da RDC50);

e realizar relatérios médicos e de enfermagem e registro de parto (item 4.7.12 da
RDC50);

e proporcionar cuidados pos-anestésicos e pos-parto (item 4.7.13 da RDC50);

e garantir o apoio diagndstico necessario (item 4.7.14 da RDC50).
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Conforme atividades listadas acima, a RDC 50 apresenta tabelas contendo os

diversos ambientes préoprios para cada atividade. Na Figura 49 sera apresentado

ambientes para Centro Obstétrico (Partos cirdrgicos e normais).

Figura 49 - Tabela de ambientes Centro Obstétrico (Partos cirlrgicos e normais)

UNIDADE FUNCIONAL: 4 - APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA (cont.)
DIMENSIONAMENTO »
N°® ATIV. UNIDADE / AMBIENTE =) ~ = = INSTALACOES
QUANTIFICACAO (min.) DIMENSAO(min.) :
A depender da demanda,
€ por questoes
operacionais, ¢. cirirgico e
a7 Centro Obstétrico (Partos obstétrico podem
8 cirurgicos € normais) constituir-se em
uma Unica unidade
fisica
471 Area de recepcio de 1 Suficiente para o recebimento de
S pariuriente uma maca
Sala de exame. admissio e .
41.2 higienizacio de parturientes 1 80m HFHQ
1, tendo 1 leito de pré-
parto a cada 10 leitos
obstétricos ou fracdo. O R )
. X 4 9.0 m=individual 140 m =2 leitos | HF ; FO ; FAM ;
4.7.3 Sala de pre-parto pré-parto pode ser 2 a =t EE-F
realizado no quarto de N° maximo de leitos por sala=2 EE;ED
internacdo quando esse
for individual.
4.7.3 Posto de enfermagem 1acada 33;:205 de pre- 25m HF.EE
Sala de guarda e prepare de 2
g anestésicos 40m HF:FAM
2 macas ne minimo, com
distdncia entre estas igual a0.8 m EOVERN :
HF;FO;FN:FVC:
: % & i € enfre macas e paredes, exceto 5 . .
4.7.4 Area de inducdo anestésica cabeceira, igual 3 0.6 m & com FAM : ég iEE;
espaco suficiente para manobra
da maca junto ao pé dessa.
Até 2 salas cirdrgicas = 2
" forneiras por cada sala. . o
475 Area de escovacdo Mais de 2 salas cinirgicas 1.10 mrr?;zr?am_e;raocrgm div: HF;HQ
= 2 torneiras a cada novo s
par de salas ou fracdo
1 a cada 20 leitos
obsllélr(i’cos °“" f’3'95°-| A | Parto cirtrgico = 20.0 m com T
. Sala de pario normal | dimensdo minima = 3,45 m. Parto O
4154148 Sala.de parionammal torna-se optativa quando | normal = 14,0 m com dimensio | -AC:EE ED
for adotada a técnica minima = 3,0 m. Cada sala de
PPP" parto normgt ou cirirgico deve
477:478| Saladeparocirirgico/ | 1acada3 salas de parto | conteruma dnica mesa de parto. | FVC;FO;FN.AC;
AR curetagem normal ou fracdo FAMEE; ED. E
4.7.10 Sala para AMIU 80m HF.EE
4.7.1 Area para ssrs:isléncia de 1 rea em cada sala de 0.3 r;b:lre;;nsg?ad;?:r;io da
bl parto. No caso do uso sala HQFAMFO: FVC:
R3S caraasiit L g e)‘()zlusrva £Nd0 qre;. €SS3| § 0 m para até 2 salas de parto. E ED
47.11 P RN pode ser}rlrda maﬁ €UMa|  acrescer 0,8 m para cada sala
e Saa.ce.paro, adicional
4.742. | Area de prescricio médica 20m
1 a cada 12 leitos de
4.7.12 Posto dg :rcggg:agem g Tecuperacao pos- 80m HF,EE
: anestesica
2 macas ne minimo, com
distdncia entre estasigual a 0.8
i m, enfre macas e paredes, exceto HE FO:-FAM-
4743 Area de recuperacio pos- 1 cabeceira, igual 2 0.6 m e com AC FVC-EE-
S anestésica espaco suficiente para manobra " ED [ )
da maca junto ao pé dessa. O n°
de macas deve ser igual ao n° de
salas de parto ciriirgico

Fonte: RDC 50

A unidade conta com os seguintes ambientes de apoio:
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Centro obstétrico (unidade de acesso restrito):

Sala de utilidades

Banheiros com vestiarios para funcionarios (barreira)

Sala administrativa - Depdsito de equipamentos e materiais
Rouparia -Depdésito de material de limpeza

Banheiro (s. de pré-parto e higien., sendo 1 lavatério, 1 bacia s. e 1 chuveiro a
c/ 4 leitos)

Sala de distribuicdo de hemocomponentes ("in loco” ou ndo)
Sala de espera para acompanhantes (anexa a unidade)*
Sala de preparo de equipamentos / material*

Copa*

Sala de estar para funcionarios*

Area para guarda de macas e cadeira de rodas*

Sanitérios para acompanhantes (sala de espera)*

Area de guarda de pertences*

Sala de estar (parturientes do pré-parto)*

Obs.: O acesso as salas de exame admissao e higienizacdo de parturientes,

pré-parto e AMIU ndo se da através dos vestiarios de barreira. A sala para AMIU pode

se localizar em ambulatério, desde que esse esteja inserido em um estabelecimento

hospitalar.

Na Figura 50 esta apresentada a tabela referente ao Centro de parto normal

(CPN) e conta com os seguintes ambientes de apoio:

Centro de parto normal:

Sala de utilidades

Sanitarios para funcionarios e acompanhantes

Banheiro para parturientes (1 lavatorio, 1 bacia sanitaria. e 1 chuveiro a c/ 4
parturientes)?

Depésito de material de limpeza

Depésitos de equipamentos e materiais

Sala administrativa

Copa

Rouparia
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Sala de ultrassonografia*

Area para guarda de macas e cadeira de rodas*

Obs.: Os ambientes de apoio e a sala de admissao e higienizacdo podem ser

compartilhados com os ambientes externos a area restrita do centro obstétrico.

- A técnica PPP permite a variacdo para PP com a realizacdo do pds-parto na unidade

de internacdo do EAS. A higienizacdo da parturiente devera ser feita no proprio

boxe/sala ou quarto para PPP.

10s quartos para "PPP" podem se localizar em unidades de internacdo de um EAS,

desde que possuam uma &rea para assisténcia de RN no interior do quarto ou uma

sala exclusiva para essa atividade. CPN isolados ndo poderédo ter mais do que cinco

quartos.

2Junto aos boxes.

N°®
ATIV.

4.7

‘ 4.71. ‘

L4.7.2 L

Figura 50 - Tabela de ambientes Centro de Parto Normal

UNIDADE FUNCIONAL: 4 - APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA (cont.)

UNIDADE / AMBIENTE

Centro de Parte Normal - CPN

Area de recepgdo de parturiente

Sala de exame e admissao de

parturientes

DIMENS

| QUANTIFICACAO (min) |

Pode ser adotado
unicamente para parfos
normais "sem risco"
quando se fizer use da
técnica PPP (pré-
parto/parto/posparto
natural). No exclui o uso
do centro obstétrico para
os demais partos no
préprio EAS ou no de
referéncia. A dis-tan-cia
até esse EAS de
referéncia deve ser
vencida em no maximo 1
hora

1

1

IONAMENTO
DIMENSAO(min.)

[ Suficiente para o recebimento |

de uma maca

80m

INSTALAGOES

HF:HQ

| 47.3;
|4786;
4728,
4.711;

‘ 473

47.10

Saldo com: - Box/Sala para pré-
parto/partoipés-parto (PPP) -
Area para lavagem das maos-
Area de prescricdo - Posto de

enfermagem e servicos

Quarto para pré-parto/parto/pos-
parte - PPP *

Sala de estar para parturientes

em trabalho de parto e
acompanhantes

Sala/area para assisténcia de
R.N.

Saldo com no maximo
10 boxes/ salas. CPN
isolados ndo poderdo

ado-tar a solucdo de
boxes individuais

1
boxes/s. de PPP

para CPN isolados

de PPP. Optativo no

Obrigatorio somente
para CPN isolados. 10 a
cada posto de enfer-
magem quando na u. de
intemnacdo

‘ 1

PPP 1 acada 10 salas

ou quartos de PPP sem

area de assisténcia de
RN

Fonte: RDC

" 1lavatorio acada2 |

Obrigatério somente |

10.5 m com dimens&o minima

igual a 3,2 m. N°® maximo de
leitos por sala =1

09m

20m

1.a cada 10 boxes/salas |

60m

| caso de CPN isolados
12,0 m ou 14,0 m* (quario +

area com bancada para
assisténcia de RN) com
| dimensdc minima igual 23,0 m
N° maximo de leitos por quarto

3.5 mx n° total de salas de
PPP

1 a cada 10 boxes de |

| 6.0 m para até 2 salas de parto
Acrescer 0,8 m para cada sala
adicional

50

HF;FO:FVC;

FAM EE

HF

HF.EE

HF;HQ;FO;FV
C.FAM;EE

HQ;FAM.FO
FVC.EEEED
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Para os casos de emergéncia, podemos considerar a atribuicdo 2: prestacao

de atendimento imediato de assisténcia a saude da RDC 50 que se refere a atividades

de urgéncia e emergéncia conforme descrito abaixo:

Nos casos sem risco de vida (urgéncia de baixa e média complexidade):

fazer triagem para os atendimentos (item 2.1.1 da RDC50);

prestar atendimento social ao paciente e/ou acompanhante (item 2.1.2 da
RDC50);

fazer higienizacdo do paciente (item 2.1.3 da RDC50);

realizar procedimentos de enfermagem (item 2.1.4 da RDC50);

realizar atendimentos e procedimentos de urgéncia (item 2.1.5 da RDC50);
prestar apoio diagndstico e terapéutico por 24 hs (item 2.1.6 da RDC50);
manter em observacdo o paciente por periodo de até 24hs (item 2.1.7 da
RDC50);

fornecer refeicdo para o paciente (item 2.1.8 da RDC50).

Nos casos com risco de vida (emergéncia) e nos casos sem risco de vida

(urgéncias de alta complexidade):

prestar o primeiro atendimento ao paciente (item 2.2.1 da RDC50);

prestar atendimento social ao paciente e/ou acompanhante (item 2.2.2 da
RDC50);

fazer higienizagéo do paciente (item 2.2.3 da RDC50);

realizar procedimentos de enfermagem (item 2.2.4 da RDC50);

realizar atendimentos e procedimentos de emergéncia e urgéncia de alta
complexidade (item 2.2.5 da RDC50);

prestar apoio diagndstico e terapia por 24 hs (item 2.2.6 da RDC50);

manter em observacao o paciente por periodo de até 24 hs (item 2.2.7 da
RDC50);

fornecer refeicdo para o paciente (item 2.2.8 da RDC50).

Conforme atividades listadas acima, na Figura 51 sera apresentado ambientes

para atendimentos de urgéncias de baixa e média complexidades.
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Figura 51 - Tabela de ambientes urgéncias de baixa e média complexidades

UNIDADE FUNCIONAL: 2 - ATENDIMENTO

IMEDIATO

DIMENSIONAMENTD

N® ATIV. UNIDADE / AMBIENTE i . INSTALACOES
O”""”(Tr'nFiﬁg‘@AO DIMENSAC(min ) -
. Atendimentos de Urgéncia e
21;22 Emergéncia
Urgéncias (baixa e média
complexidade)
Area externa para desembargue 1 21.00 m de &rea coberta
de ambuldncias '
Sala de triagem médica efou de
211 enfermagem 1 8.0m HF
21.2 Sala de servico social 1 6,0m
21.3;2.2.3 Sala de higienizac&o a0m HFHG
21.4;21.5 Sala de suturas / curativos 1 S0m HF;FAM:EE
21.4;21.5 Sala de reidratacdo 6,0 m por leito HF,FAMEE
21.4:21.5 Sala de inalagdo 1 1.6 m por paciente FAM.FOEE
Sala de aplicacéo de
214 medicamentos 3.0m HF
. Sala de gesso e reducdo de 10,0 m guando houver boxes Ry pp—
214215 fraturas 1 individuais = 4,0 m per box HFHQ.CD;EE
215 Sala para exame indiferenciado | 1. calculo do n® de 75m HF:EE
; - zalas: NAU=PG . .
Sala para exame diferenciado ' A depender do eguipamento —
215 (oftalmo, otorring, etc) CHA. A uilizado HFEEADE
1 quando n&o
215217 Sala de observacio detr & E;'gidgi 25m HFEE
a
214 Posio de enfermagem e 1acada 12 leitos 6.0m HF-EE

semvicos

de observacdo

Fonte: RDC 50

A unidade conta com as seguintes area de apoio:

Urgéncia (baixa e média complexidade )

Area para notificacdo médica de pacientes

Area de recepcao de pacientes

Sanitarios para pacientes (geral - mas. e fem. e consultérios de gineco-

obstetricia, urologia e proctologia)

Sala de utilidades

Sala de espera para pacientes e acompanhantes

Depdsito de material de limpeza

Area para guarda de macas e cadeira de rodas

Sala administrativa*

Copa*

Na Figura 52 sera apresentado ambientes para atendimentos de urgéncias (alta

complexidade) e Emergéncias.
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Figura 52 - Tabela de ambientes urgéncias (alta complexidade) e emergéncias

UNIDADE FUNCIONAL: 2 - ATENDIMENTO

IMEDIATO

DIMEMSIONAMENTO

N® ATIV. UMIDADE f AMBIENTE I “ INSTALACOES
QUANTIFICACAD DIMENSAD(min.) *
{min.}
914:23 Atend mentos {:_Ie !..Irgéqcia 2
Emergencia (cont.)
Urgéncias (alta complexidade) &
Emergéncias
Posto de enfermagem [ prascrigio 1 para cada 12 leitos .
224 médica de observacdo 8.0m HF:EE
224 Sala de servigos 1 5,7 m HF.EE
. ) HF.HQ;FQ
2243227 Sala de isolamenio 8,0m FAM:EE
1 de pediatria, 2 de
adulto (mas e fem). O
n® de leitos & calculade
=bre a
2343237 Sala coletiva de observacdo de estimativa do oK r leit HF . FO FA
LS d el pediatria total de = M priete M:EE
atendimento de
emergéncia e
urgéncia. Asala
de pediatria &
CI[CJEiCII'IEJ C|IJE.I'IC|0
. _ = 0 i
324332327 Delsscelstivas deobservagiode | O N7 dE IEIM0S 2.5 m por leito HF;FO:FAM:EE
adulto - masculina e feminina ! total de obs. for
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Fonte: RDC 50

A unidade conta com as seguintes area de apoio:

Atendimento de Urgéncia e Emergéncia

e Area para guarda de pertences de pacientes

e Banheiros para pacientes (salas de observacéo e isolamento)

e Rouparia

e Sanitarios para funcionarios

e Banheiro para funcionarios (plantéao)

e Quarto de plantéao

e Depdsito de equipamentos

e Salas administrativas*
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e Copa*
e Posto policial*

Obs.: Caso tenha-se atendimento pediatrico na unidade, este devera ser
diferenciado do de adultos, com s. de observacao e de espera proprias. Admite-se
uma unica sala de espera quando o n° total de s. de exames for < a 4.

Deve-se acrescer aos ambientes listados nesta tabela, todos os ambientes
contidos na tabela anterior de urgéncias de baixa e média complexidade, inclusive os
ambientes de apoio. As unidades de alta complexidade e/ou emergéncia sao
compostas pelos ambientes desta tabela, mais os ambientes obrigatérios das
urgéncias de baixa e média complexidade.

Os ambientes de apoio que estiverem assinalados com * ndo sao obrigatorios,
0s demais sdo. Esses ambientes de apoio podem ser compartilhados entre duas ou
mais unidades, a depender do "lay-out" dessas.

7.3.2. Condi¢gbes ambientais de conforto

Considera-se como regra basica para todos os EAS no tocante as exigéncias
de conforto higrotérmico e luminoso, que na localizacdo da edificacdo no terreno
devam ser seguidas as exigéncias do codigo de obras local. No entanto, nenhuma
janela de ambientes de uso prolongado, aqueles com permanéncia de uma mesma
pessoa por periodo continuo de mais de quatro horas, podera possuir afastamentos
menores do que 3,0 m em relacdo a empenas de qualquer edificacdo. Nos demais
ambientes, esses afastamentos ndo poderdo ser menores do que 1,5 m, exceto
banheiros, sanitarios, vestiarios e Depdsito de Material de Limpeza (DML), que

poderdo ser ventilados através de pocos de ventilagdo ou similares. (RDC 50)
7.3.3. Executivo: Acabamentos de Paredes, Pisos, Tetos e Bancadas

Os materiais adequados para o revestimento de paredes, pisos e tetos de
ambientes de areas criticas e semicriticas devem ser resistentes a lavagem e ao uso
de desinfetantes.

Devem ser sempre priorizados para as areas criticas e mesmo nas areas
semicriticas, materiais de acabamento que tornem as superficies monoliticas, com o
menor numero possivel de ranhuras ou frestas, mesmo apdés o0 uso e limpeza

frequente.
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Os materiais, ceramicos ou ndo, quando usados nas areas criticas, ndo podem
possuir indice de absor¢cdo de agua superior a 4% individualmente ou depois de
instalados no ambiente, além do que, o rejunte de suas pecas, quando existir, também
deve ser de material com esse mesmo indice de absor¢do. O uso de cimento sem
qualquer aditivo antiabsorvente para rejunte de pecas ceramicas ou similares, é
vedado tanto nas paredes quanto nos pisos das areas criticas.

As tintas elaboradas a base de ep6xi, PVC, poliuretano ou outras destinadas a
areas molhadas, podem ser utilizadas nas areas criticas tanto nas paredes, tetos
guanto nos pisos, desde que sejam resistentes a lavagem, ao uso de desinfetantes e
nao sejam aplicadas com pincel. Quando utilizadas no piso, devem resistir também a
abraséo e impactos a que serdao submetidas.

O uso de divisorias removiveis nas areas criticas ndo é permitido, entretanto
paredes pré-fabricadas podem ser usadas, desde que quando instaladas tenham
acabamento monolitico, ou seja, ndo possuam ranhuras ou perfis estruturais
aparentes e sejam resistentes a lavagem e ao uso de desinfetantes, conforme
preconizado no manual citado no primeiro paradgrafo desse item. Nas areas
semicriticas as divisorias s6 podem ser utilizadas se forem, também, resistentes ao
uso de desinfetantes e a lavagem com agua e sabdo, conforme preconizado no
manual citado no primeiro paragrafo desse item.

Nas areas criticas e semicriticas nao deve haver tubulacbes aparentes nas
paredes e tetos. Quando estas nao forem embutidas, devem ser protegidas em toda
sua extensdo por um material resistente a impactos, a lavagem e ao uso de
desinfetantes. (RDC 50)

7.3.4. Projeto executivo: Forros e Rodapés

A execucdao da juncao entre o rodapé e o piso deve ser de tal forma que permita
a completa limpeza do canto formado. Rodapés com arredondamento acentuado,
além de serem de dificil execu¢cdo ou mesmo impréprios para diversos tipos de
materiais utilizados para acabamento de pisos, pois hao permitem o arredondamento,
em nada facilitam o processo de limpeza do local, quer seja ele feito por enceradeiras
ou mesmo por rodos ou vassouras envolvidos por panos. Especial atengcao deve ser

dada a unido do rodapé com a parede de modo que os dois estejam alinhados,
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evitando-se o tradicional ressalto do rodapé que permite o acimulo de po e é de dificil
limpeza.

Os tetos em é&reas criticas (especialmente nas salas destinadas a realizagcéo
de procedimentos cirtrgicos ou similares) devem ser continuos, sendo proibido o uso
de forros falsos removiveis, do tipo que interfira na assepsia dos ambientes. Nas
demais se pode utilizar forro removivel, inclusive por razdes ligadas a manutencéao,
desde que nas &reas semicriticas esses sejam resistentes aos processos de limpeza,

descontaminacéo e desinfec¢édo. (RDC 50)
7.3.5. Projeto executivo: Banheiras terapéuticas e bidés

As banheiras terapéuticas devem ser construidas de modo a impedir
permanéncia de 4guas residuais quando esgotadas.
E proibida a instalacdo de bidés nos EAS. Todos os banheiros e sanitarios de

pacientes internados tém de possuir duchas higiénicas.
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8. PROJETOS REFERENCIAIS E REPERTORIO

Os projetos referenciais que serdo apresentados foram utilizados como estudos
para o Projeto da Maternidade em Canoas e servirdo de base para programa de

necessidades e organizacao dos ambientes.
8.1. Maternidade Municipal de Mogi das Cruzes (SP)

A maternidade Municipal de Mogi das Cruzes fica localizada na Rua Francisco
Affonso de Melo, 550 - Vila Bras Cubas - Mogi das Cruzes — SP. O municipio conta
com uma populacdo de 455.587 pessoas (IBGE-2021). O projeto teve inicio no ano
de 2019 pela Secretaria Municipal de Planejamento e Urbanismo em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude. A data prevista para entrega do projeto era ainda para
0 ano de 2022.

Figura 53 - Localizagdo Maternidade Mogi Das Cruzes
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Fonte Prefeltura de Mogl das Cruzes (2019)

O novo prédio tem cerca de 8 mil metros quadrados distribuidos em sete
pavimentos (do subsolo ao quinto andar) e contard com 51 leitos, 10 leitos de UTI
Neonatal, 10 leitos de cuidados intermediérios, além da UTI Adulto, Centro Obstétrico
e demais espacos especializados. (JORNAL O DIARIO, 2022)
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Figura 54 - Setorizagdo e fachada Maternidade Mogi das Cruzes
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Fonte: Prefeitura de Mogi das Cruzes (2019)

Ainda de acordo com o Jornal O Diério, a unidade contard com leitos para
gestantes, puérperas, leitos especializados no sistema canguru, leitos para gestantes
de alto risco, além de quartos para atendimento pré-parto, parto e puerpério.
Atualmente, Mogi das Cruzes conta apenas com a Santa Casa para a realizacdo de
partos pelo sistema publico e a unidade enfrenta constantes problemas de
superlotacéo. (LARISSA RODRIGUES, 2022)

Figura 55 - Setorizagdo Maternidade Mogi das Cruzes
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Fonte: Prefeitura de Mogi das Cruzes (2019)

“A construcdo da Maternidade Municipal sera mais um importante
avanco da nossa cidade na area da saude. O sistema publico conta hoje

apenas com a Santa Casa de Mogi, que mais de uma vez ja precisou fechar
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suas portas devido a superlotacdo. Uma mée que esta no momento mais
importante de sua vida merece toda atencdo e carinho na hora do parto e
para isso que estamos trabalhando com a implantacdo desse novo
equipamento”, afirmou o prefeito. (PRFEITURA DE MOGI DAS CRUZES,
2022)

O edificio foi construido a partir de dois volumes simétricos, com um ritmo nas
janelas e nas faixas em azul da fachada e a circulacao vertical fica localizada entre
esses volumes. No subsolo é todo o estacionamento com 33 vagas, sendo 02
destinadas a pessoas com deficiéncia, ou seja, mais de 5% das vagas atendendo a
Norma. A area de circulacao tem entre 5,00 e 6,00 metros e a area de manobras entre
7,00 e 8,00 metros. No subsolo também se encontra a area técnica da maternidade.
O térreo é dividido entre 0 acesso ao Mae Mogiana, que ja era um Sistema Publico de
Saude voltado para as gestantes que sera integrado ao edificio, e também o acesso

a Maternidade e Emergéncia.

Figura 56 - Planta Subsolo Maternidade Mogi das Cruzes
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Fonte: Prefeitura de Mogi das Cruzes (2019)

No térreo, encontram-se as entradas principais bem demarcadas, com facil
acesso e rampas de acessibilidade. Na parte da Mae Mogiana tera a sala de espera
e alguns consultérios e sala de ultrassom. Ainda no térreo tem um espago para
funcionarios dando esse suporte ao Mae Mogiana. Na entrada da maternidade ja tem
a sala de espera, consultérios e ao lado a emergéncia e pronto atendimento. Também

tem um apoio técnico e um suporte aos funcionarios.
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Figura 57 - Planta Térreo Maternidade Mogi das Cruzes
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No primeiro pavimento fica toda a area administrativa com sala de reunides,
almoxarifado, recursos humanos e diretoria. Ainda no primeiro pavimento tem a area
de diagnostico, banco de leite e ainda tem um espaco para um terraco descoberto
com espera. Os corredores sdo amplos conforme normas para poder passar

tranquilamente uma maca.

Figura 58 - Planta 1° pavimento Maternidade Mogi das Cruzes
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Figura 59 - Planta 2° pavimento Maternidade Mogi das Cruzes
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Na planta do segundo pavimento vai ter a UTI Neonatal e também o centro
cirirgico com sala de parto, sala de recuperacao, sala anestésica e um espaco para

a familia. J& no terceiro pavimento fica as areas de pré-parto, parto, pos-parto e
também a UTI adulto.

Figura 60 - Planta 3° pavimento Maternidade Mogi das Cruzes
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Figura 61 - Planta 4° pavimento Maternidade Mogi das Cruzes
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Figura 62 - Planta 5° pavimento Maternidade Mogi das Cruzes
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Figura 63 - Planta de Layout de um apartamento
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Neste projeto todos os apartamentos de internacdo sdo 100% acessiveis e
possuem uma area de 29,63m2. Todo esse projeto vai contar com iluminacédo e
ventilagdo natural, sistema de reuso de &aguas pluviais, instalacdes sanitarias
econbmicas, areas permeaveis e muro verde, coleta seletiva de residuos.
(PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES).

8.2. Pro Matre Paulista (Sao Paulo)

Foi fundada em 4 de outubro de 1936, e surgiu a partir da ideia de um grupo de
médicos que necessitavam exercer suas atividades em uma maternidade
especializada e que fosse destinada a atender as mulheres no periodo de gestacao e
do pés-parto. (PROMATRE, 2022)
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Figura 64 - Pro Matre Paulista (SP)

Fonte: futurehealth.cc

A maternidade possui diversas iniciativas de humanizacdo e nas ultimas
décadas, ampliou e modernizou suas instalagbes. Criou o Espaco Vida, as UTIs
Neonatais especializadas, o Centro de Medicina Integrativa, o Centro de Gestacao de
Alto Risco e o Centro Cirurgico da Mulher. O hospital e maternidade ainda conta
com UTI Adulto e Semi-Intensiva, Centro Obstétrico, banco de sangue, banco de
leite. No ano de 2022 inauguraram novas suites para o parto normal, tornando o

ambiente mais parecido com o de casa.
8.2.1. UTI Neonatal

A maternidade possui 5 UTIs neonatais — cada uma com uma especialidade
diferente, que garante um atendimento mais completo e direcionado aos bebés,
sendo: Neurologica; Cirlrgica; Prematuro extremo; Longa permanéncia; UTI
Neonatal. (PRO MATRE,2022)
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Figura 65 - UTI Neonatal

Fonte: Promatre.com.br

8.2.2. UTI Adulto e Semi-Intensiva

A UTI Adulto conta com cinco leitos de internacdo, a maioria ocupados por
gestantes, colchBes pneumaticos para a prevencao de Ulceras de pele, sistema de ar
individualizado, monitorizag&o neuroldgica e equipe de controle de dor. E permitida a
presenca de acompanhante. (PRO MATRE,2022)

Figura 66 - UTI Adulto

UTI Adulto

Fonte: Promatre.com.br

A Unidade de Terapia Semi-Intensiva da possui 27 leitos equipados com
tecnologia de ponta, com monitoramento 24 horas por dia. Sdo atendidos casos de
gravidade intermediaria ou em fase de recuperacdo de situacdes criticas. (PRO
MATRE,2022)
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8.2.3. Centro obstétrico

O centro obstétrico possui salas para parto cesarea, sala cirirgica e quatro
salas para parto normal, que possuem: banheira com cromoterapia, chuveiro, balanco
pélvico, bola suica, barra de Ling, banqueta de parto. As salas sdo amplas e permitem
aos médicos uma circulacdo agil e segura durante os procedimentos. (PRO
MATRE,2022)

A Pro Matre também possui o Centro de Parto Normal, onde incentivam o
meétodo, possuindo além das quatro salas, novas suites de Parto Normal, inovando
esse conceito no ano de 2022. S&o suites mais parecidas com o ambiente de casa e

possuem uma area de 40m2,

Figura 67 - Suite Parto Normal

Fonte: Promatre.com.br

8.2.4. Banco de leite e Banco de sangue

Por possuirem a UTI Neonatal, criaram o préprio banco de leite para atender

as necessidades destes bebés. Assim, eles garantem que os bebés prematuros

75



nascidos recebam o leite materno logo na primeira alimentacdo, desde que tenham
condic@es clinicas para isso.
Por esses motivos, também, eles possuem um banco de sangue disponivel

para intervenc¢des clinicas ou cirdrgicas que possam ter.
8.3. Repertorio

Neste item serd apresentado definic6es de repertorio que irdo servir como base
para a construcao da edificacdo de anteprojeto para a maternidade. Na composi¢cao
de materiais sera utlizado para a fachada o vidro, concreto e a madeira,
principalmente para que a edificacdo possa integrar com a area externa que tera um
vasto jardim afim de trazer tranquilidade aos pacientes. Quanto ao ambiente interno
da maternidade sera utilizado cores mais neutras, principalmente nos ambientes de
espera, pois sdo locais que acompanhantes poderdo esperar por horas, entdo um
ambiente tranquilo e acolhedor, fardo a diferenca nesses momentos.

Por se tratar de uma maternidade e diariamente nascer centenas de criancgas,
0 uso de desenhos e algumas cores mais vibrantes em determinados ambientes

também sera um diferencial arquitetonico.

Figura 68 - Composicdo Intencdo de Materiais
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Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Imagens

Utilizar o vidro ir4 proporcionar uma maior incidéncia de luz natural, além de

integrar o ambiente interno com o externo. Para que isso fique ainda mais evidente,
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sera empregado componentes da arquitetura biofilica, uma forma inovadora de design
de ambientes, que utiliza de elementos da natureza para transformar espacos para
que possam trazer beneficios a saude e promover o bem-estar. (ECOTELHADO,
2021)

Entre as varias vantagens apresentadas pela arquitetura biofilica, esta a
capacidade de reduzir o estresse e a frequéncia cardiaca. As plantas trazem inUmeros
beneficios para os ambientes e as pessoas, entre eles inspiracdo, relaxamento,
tranquilidade, além de ajudar a promover a beleza dos lugares. Elas também podem
ajudar na concentracao e na produtividade, promovendo um contato natural baseado
no prazer e bem-estar. Para ambientes internos, € possivel utilizar plantas como
bromélias, suculentas, orquideas, cactos, crétons e lirios, por exemplo. Para os
ambientes externos, podem ser utilizadas plantas como anturios, Espadas de Séo
Jorge, heras, entre outras. (ECOTELHADO, 2021)

Figura 69 - Arquitetura biofilica - Hospital Sarah Kubitschek

Fonte: Vertical Garden

A principal estratégia € incorporar as caracteristicas do mundo natural aos
espacos construidos, como agua, vegetacao, luz natural e elementos como madeira

e pedra, principalmente expostos. O uso de formas e silhuetas botanicas em vez de
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linhas retas € uma caracteristica fundamental em projetos biofilicos, além de

estabelecer relacdes visuais, por exemplo, entre luz e sombra. (DIMA STOUHI, 2022)

Figura 70 - Arquitetura Biofilica
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Fonte: ArchDaily

Figura 71 - Leitos com vegetacado na sacada, Hospital NG Teng Fong - Cingapura

Fonte: Vertical Garden
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Figura 72

- Hospital Khoo

Teck Puat - Cingapura - integrou mais de 700 espécies nativas

g ' ¢

. Fonte: Archtrends e Google Imagens

A iluminacéo é um fator que atua no equilibrio psicofisiolégico dos pacientes.
Assim, como as cores, € capaz de promover a humanizacdo do ambiente levando
sensacao de aconchego e melhorando o humor e processo de recuperagéao.
(ARCHTRENDS, PORTOBELLO,2020)

Figura 73 - lluminagéo Projeto Sidnoia Porto

Fonte: Archtrends

Apostar em uma iluminacdo de qualidade também levard ao ambiente mais
aconchego, humanizando cada vez mais os ambientes hospitalares, assim o paciente

79



e acompanhantes que necessitarem ficar mais tempo no local, se sentira acolhido e

abracado pela edificacdo. Além disso, uma boa iluminacéo nas salas de parto também
fard a diferenca na hora do nascimento.

Figura 74 - Hospital Vila Nova Star - S&o Paulo

Fonte: MKT Mingrone (2020)

Figura 75 - Suite parto normal hospital Pro Matre/SP

Fonte: Youtube Pro Matre (2022)
Dispor de salas de espera, hall de entradas modernos e acolhedores também
€ de grande importancia em um ambiente hospitalar. Propor ambientes de estar em

todos os andares da edificacdo para os acompanhantes fard com que os familiares
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possam estar junto dos pacientes e néo precise ficar esperando em um lugar mais
afastado.

Figura 76 - Recepcédo Hospital Copa Star (RJ)

Fonte: Galeria da Arquitetura

Figura 77 - Lounge dos Acompanhantes Hospital Copa Star

Fonte: rededorsaoluiz.com

Diante das exigéncias descritas na RDC 50 quanto ao piso principalmente das
areas criticas e semicriticas, serd adotado o piso vinifico em manta. Além de ser

impermeavel, seu processo de instalacdo elimina as jun¢des através de um cordao de
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solda fundido a 600°c; sendo assim, ndo ha possibilidade de acumulo e nem
proliferacdo de fungos, poeira ou insetos. Além disso, o Piso Vinilico em Manta é

antibacteriano, o que garante a total assepsia do piso hospitalar. (SUPER PISOS
REVESTIMENTOS)

Figura 78 - Piso vinilico para hospitais

Fonte: Sulmodulos

Quadros, luminarias e outros estilos de mdveis sdo utilizados para diminuir a
sensacao de impessoalidade e ainda proporcionar ao paciente e familiar a percepcao
de acolhimento. Novos revestimentos foram introduzidos para realcar os olhares e

levar a ideia de conforto e sofisticacdo também neste ambiente. (ARCHTRENDS,
PORTOBELLO,2020)

Figura 79 - Uso de cores Projeto Melissa Fazolino

Fonte: Archtrends
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Para a fachada o diferencial serd descaracterizar a ideia de ambiente
hospitalar, e sim tornar agradavel a quem ira utilizar dos servicos da maternidade,

para que desde a sua chegada, os pacientes possam se sentir acolhido no local.

Figura 80 - Hospital Cassems, Campo Grande (MS)

Fonte: Revista Projeto (2017)

Figura 81 - UCHealth Longs Peak Hospital (EUA)

,'—_““‘-----
L[ S

Fonte: Denver Business Journal (2017)
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9. PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidade foi elaborado com base na RDC 50 e nos estudos

de caso apresentados anteriormente, afim de atender da melhor forma todos ambitos

gue uma maternidade necessita.

Quadro 4 - Programa de necessidade

AREA MATERNIDADE

. AREA AREA
AMBIENTE USUARIOS QUANT (m?) | TOTAL (m?)
Recepcdo publico geral 1 200 200
Café publico geral 1 120 120
Loja publico geral 1 60 60
Terrago publico geral 2 200 400
Estacionamento publico geral 130 vagas | 3250 3250
Sanitarios publico geral 4 30 120
Consultdrios médicos e pacientes 6 15 90
Sala de espera publico geral 3 100 300
Sala de exame médicos e pacientes 5 15 75
zlijﬁe:ltg:zmzagao de médicos e pacientes 3 10 30
Sala de pré-parto médicos e pacientes 20 40
Posto de enfermagem médicos e enfermeiros 8 24
zifs?:sﬁ:irda € preparo de médicos e enfermeiros 2 5 10
Area de indugdo anestésica médicos e pacientes 15 45
Area de escovacdo médicos 4 8
Sala de parto normal médicos e pacientes 12 30 360
Sala de parto cirurgico / curetagem | médicos e pacientes 4 30 120
Sala para AMIU médicos e pacientes 2 10 20
UTI Neonatal méd?cos, recém- ! (20 80 80
nascidos bercérios)
UTI Adulto médicos e pacientes 1(09 leitos 110 110
adultos)
Internagdo pré-parto pacientes 4 25 100
Internacdo puérperas pds-parto pacientes 4 25 100
Internacgao de alto risco pacientes 2 25 50
5712
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AREA DE URGENCIA E EMERGENCIA

. AREA AREA
AMBIENTE USUARIOS QUANT (m?) TOTAL (m?)

Area extefna.para desembarque médicos e pacientes 1 40 40
de ambulancias (coberta)
Sala de triagem médica e/ou de médicos e pacientes ) 30 60
enfermagem
Sala de servico social médicos e pacientes 2 10 20
Sala de higienizacao médicos e pacientes 2 10 20
Sala de curativos medicos e pacientes 1 20 20
Sala .de aplicagdo de médicos e pacientes 1 30 30
medicamentos
Sala de observacao medicos e pacientes 1 35 35
Sala de isolamento medicos e pacientes 1 20 20
Sala coletiva de observacdo adulto | medicos e pacientes 1 20 20
Area de escovacdo medicos 1 4 4
Posto de enfermagem medicos e enfermeiros 1 8

277

AREA TECNICA
. AREA AREA
AMBIENTE USUARIOS QUANT (m?) | TOTAL (m?)
Sala de utilidades funciondrios 3 8 24
Banhelr?§ com vestiarios para funcionzrios 4 30 120
funcionarios
Depdsito de equipamentos funcionarios 3 20 60
Depdsito material de limpeza funcionarios 2 8 16
Area de §escompressao (medica e funcionarios 5 30 160
enfermeiros)
Copa funcionarios 1 60 60
Area.para guarda de macas e funciondrios 5 30 60
cadeira de rodas
Lixo funcionarios 6 5 30
Subestacdo funcionarios 1 20 20
L. . . L 20 mil

Reservatério Inferior e Superior funcionadrios litros 60 60
Carga e descarga funcionarios 2 30 60
Gerador funcionarios 1 30 30
Fancoil funcionarios 4 15 60
Casa de bombas funcionarios 1 20 20
Central de equipamentos (tanques funciondrios 1 70 70

de oxigénio, etc)
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Docas'p-ara recgblmento de funcionarios 1 80 80

materiais, medicamentos.

Coz!nha para alimentacdo dos funcionarios 1 100 100

pacientes

Lavanderia funcionarios 2 50 100

Seguranca funcionarios 3 30 90

1220
TOTAL 7209
Considerando 30% da circulagdo e mais 15% de paredes 10.453,05
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados através de pesquisas neste trabalho revelaram a
importancia de um segmento focado na maternidade, na mulher e no cuidado com a
saude do bebé. Oferecer esses servigos para a populagédo garante uma qualidade de
vida melhor tanto para o periodo de gestacdo como o pds-parto, pois ter um ambiente
acolhedor com profissionais capacitados transmitem a seguranca que muitas familias
precisam e buscam nesse momento.

Tendo em vista a precariedade dos hospitais na cidade de Canoas/RS e
escassez de boas maternidades, o que leva a populacdo a procurar as cidades
vizinhas, o desenvolvimento desse trabalho para um anteprojeto de uma Maternidade
se faz pertinente, visto que a populacéo precisa de um servico de qualidade nessa
especializacdo. Para isso, através de pesquisas, estudos de casos e leitura
principalmente da RDC 50, foi elaborado um programa de necessidades capaz de
atender todas as areas que abrangem a maternidade.

Entdo, a Maternidade de Canoas vem para ser 0 inicio de um novo
pensamento, onde a humanizagcédo, o bem estar e qualidade no atendimento serdo
grandes diferenciais, agregando novas tecnologias que as décadas nos
proporcionaram, € fazer sim desse momento incrivel, a comecar pelo ambiente

escolhido para um dos momentos mais intensos da vida de uma familia.
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