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Coragem nao é a auséncia do medo, mas a
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sempre, mas o0 cauteloso nunca Vvive
plenamente.

Meg Cabot
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo dar embasamento tedrico para o projeto
arquitetdnico de um Centro Esportivo Feminino em Porto Alegre (RS). A prética de
atividades fisicas e esportes € um direito de todos como individuo, a escolha pode ser
por saude, profissdo, educacdo ou lazer, e ainda que, as atitudes da sociedade
(preconceito) atrapalhem alguns grupos nessa jornada, a busca expressiva por locais
em que estes usuarios sintam se confortaveis e seguros é evidenciada em dados
coletados nos métodos e técnicas aplicadas neste projeto. O intuito da monografia €
apresentar possibilidades para praticas desportivas com facil acesso, acolhendo todas
as pessoas sem distin¢cdo. A partir das necessidades do publico alvo, o anteprojeto do
Centro Esportivo Feminino — CEF foi desenvolvido para fornecer servicos de
qualidade e conta com campo de futebol, quadras poliesportivas cobertas, piscina,

vestiarios igualitarios e estudios de dancas e lutas.

Palavras-chaves: esporte, esporte feminino, centro esportivo, futebol

feminino, arquitetura, arquitetura esportiva.



ABSTRACT

This research aims to provide a theoretical basis for the architectural project
for a sports center exclusive for women in Porto Alegre (RS). The practice of physical
and sports activities is a right of everyone as an individual, the choice can be for health,
profession, education or leisure, and even though, as attitudes of society (prejudice)
hinder some groups of journey, the expressive search for places in which users feel
safe and proven in safe data these in the methods and designed in this project. The
purpose of the monograph is to present possibilities for sports practitioners with ease,
welcoming all people without distinction. Based on the needs of an egalitarian public,
the preliminary design of the Centro Esportivo Feminino — CEF was developed to
provide quality services and has a soccer field, multi-covered courts, swimming pool,

changing rooms and dance and fight studios.

Keywords: sport, women's sport, sports center, women's soccer, architecture, sports

architecture.
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1. INTRODUCAO

Mesmo apOs décadas em busca de um espaco de reconhecimento e
visibilidade social feminina, quando se trata de pratica de esportes, seja ele, a carater
de lazer ou profissionalismo, ainda € irrisério 0 alcance atingido.

A disparidade de valores ofertados em premiacdes ou salarios, a falta de
reconhecimento, o preconceito enfrentado pela fragilidade da feminilidade imposta,
falta de patrocinio, escassez de lugares que possibilitam a pratica de esporte por lazer.
Entre outros fatores, fazem com que o envolvimento do publico feminino com o
esporte, seja confundido pela populacdo, que acredita na ‘falta de procura’, quando
na verdade ainda ndo ha oferta de oportunidades.

A finalidade desta pesquisa para o Trabalhos de Conclusdo de Curso | €
dar embasamento tedrico para o projeto arquitetbnico do CEF — Centro Esportivo
Feminino, que tera continuidade no Trabalho de Conclusdo de Curso Il. O tema
proposto a ser desenvolvido é um centro esportivo que tera como objetivo o
atendimento direcionado ao publico feminino no aspecto profissional, que possibilitara
aplicar projetos de incentivo as categorias de base dos principais desportos Olimpicos
como futebol, vélei, basquete, handebol, natacéo e lutas, mas também que acolha o
publico para a pratica de esporte, saude e lazer.

O desenvolvimento do estudo de pesquisa se inicia na visita em locais que
fornecem locacdo de espacos (quadras esportivas) de uso comum, e Centros
Esportivos (CE) a nivel académico, onde estes apresentam programas de incentivo
ao desenvolvimento profissional. Nessas visitas foi possivel uma conversa informal
com mulheres que fazem uso desses espacos e que relataram inimeros problemas

enfrentados os quais as fazem procurar com menos frequéncia esses espacos.
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2. DEFINICAO DO TEMA

O tema proposto nesta pesquisa € um Centro Esportivo Feminino — CEF

no municipio de Porto Alegre - RS.
2.1 Justificativa do Tema

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE entre 2014 e 2015 com jovens e adultos de 15 ou mais anos de
idade, aponta que 122,9 milhdes de pessoas nédo praticavam qualquer tipo de esporte,
isso representa 76% da populacéo de 161,8 milhdes de pessoas com essa faixa etaria
a época (IBGE, 2010). A pesquisa faz parte do estudo Pnad 2015: Préatica de Esportes
e Atividade Fisica. A pesquisa, também, apresenta que em todas as regides
brasileiras hd um nimero maior de participantes mulheres, porém quando se trata da
pratica efetiva de alguma atividade fisica ou esporte, esse numero € menor (PNAD,
2015).

Mas essa diferenca ndo esta presente apenas em pesquisas, € possivel
observar em competicdes de grande porte como por exemplo as olimpiadas, que
ainda apresentam em suas delegaces numeros muito diferentes para equipes
masculinas comparadas com as femininas. Em adicdo com a falta de incentivo aos
campeonatos ou competi¢cdes voltados ao publico feminino, quando ha eventos
desportivos para este grupo, se apresenta a caréncia de divulgacdo e
conseguentemente a baixa procura de publico a consumir tais eventos.

Por esses motivos, se da a importancia do desenvolvimento de um espaco

destinado ao publico ainda carente de oportunidade e visibilidade.

2.2 Publico Alvo

/4<> O publico alvo a ser beneficiado por esse projeto, serdo meninas e
<T®
] mulheres de todas as idades que buscam a pratica de atividades fisicas e esportes,
(2 .
N/ em um ambiente seguro.
A
T ® _
; 2.3 Objetivos
(R0
107!
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Os objetivos da pesquisa estéo definidos por:
2.3.1 Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo geral buscar embasamento tedrico
sobre espacos destinados a pratica de esporte e lazer, e analisar o que esses
ambientes oferecem as mulheres hoje, para propor o desenvolvimento de um

anteprojeto arquiteténico de CE que acolha o publico feminino.
2.3.2 Objetivos Especificos

— Compreender a relacdo esporte masculino x esporte feminino;

— Entender a histéria da mulher no esporte;

— ldentificar os aspectos que inibem a pratica de esporte feminino;

— Analisar a relagao ‘Falta de publico’ x ‘Falta de incentivo’;

— Mapear estratégias que facilitariam a procura do publico feminino a
centros esportivos;

— Definir a importancia de um CE para as novas geracdes de atletas.

— Elaborar um programa de necessidade especificos para o CE.

— Pesquisar materialidade e referéncias arquitetonicas para auxiliar no

desenvolvimento do anteprojeto.
2.4 Métodos e Técnicas

Quanto a sua natureza, a pesquisa realizada se enquadra como aplicada,
pois tem como objetivo, gerar conhecimento direcionado a solugdes de problemas.
Devido a complexidade do tema, sua abordagem foi de forma qualitativa, pois ela

permite compreender a totalidade do fenédmeno, e ndo em apenas conceitos

O especificos. A pesquisa também é classificada como descritiva, visto que tem por

AR objetivo, descrever novos aspectos importantes sobre a questéo de estudo.

e

{ i< ) “Entre as pesquisas descritivas, salienta-se aquelas que tém por objetivo
T estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribuicdo por idade, sexo,
/@ procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude fisica e mental etc.”

@6 (GIL, 2010, p. 27,28).
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Para compor o referencial tedérico, foi apresentado o contexto histérico de
Porto Alegre e do Bairro Sarandi, a relacdo do esporte masculino com esporte
feminino, a histéria da mulher no esporte, os fatores que impedem o avanc¢o da mulher
no esporte, e 0s beneficios que o esporte tem na saude do individuo, e da sociedade.

Foram utilizados diferentes métodos e técnicas para coleta e
processamento de informagBes dos usudarios, como pesquisa de publico alvo,
questionario online e método qualitativo, que serdo explicados e abordados no item 6
— Aplicagdo dos Métodos e Técnicas Adotadas.

2.5 Estrutura da Pesquisa

Através dos resultados obtidos nesta pesquisa, a monografia esta com a
seguinte estrutura: introducao, definicdo do tema, contexto histérico do municipio de
Porto Alegre, referencial tedrico, a importancia da pratica esportiva, aplicacdo dos
meétodos e técnicas adotadas, definicbes gerais, levantamento da area de intervencao,
condicionantes legais, estudos de casos, repertorio, definicbes do programa e
consideracodes finais.

Apresenta-se, nos itens 1 e 2, a introdugao do projeto, definicdo do tema,
justificativa da pesquisa, publico alvo, objetivo geral e objetivos especificos, métodos
e técnicas e também a estrutura da pesquisa.

No item 3, € conduzido o contexto histérico do municipio de Porto Alegre e
do bairro Sarandi, onde esta previsto o0 projeto arquitetdnico.

Ja o item 4, destina-se ao referencial tedrico que fala sobre a relagéo do
esporte masculino com esporte feminino, a introducéo histérica da mulher no esporte,
as restricdes da mulher no esporte e a mulher conquistando espago no esporte.

No item 5, é abordada a importancia da pratica esportiva, sendo dividida
em: o esporte para a saude do corpo, o esporte para saude mental e o impacto social.

Expbe-se no item 6, 0 emprego dos métodos e técnicas adotadas entre eles

@7 0 questionario online, a pesquisa de publico alvo e o0 método qualitativo.

fj/% O item 7, trata das definicbes gerais, que por sua vez traz os agentes de
\iojo intervencgéo e seus objetivos, também citando a caracterizagéo da populagéo alvo.
/ﬂ O levantamento da area de intervencdo é apresentado no item 8,
n ‘O abordando o terreno escolhido, o entorno, dados climaticos, relagdes funcionais com
Qgg a regido e relevo.

NS¢



CEF .

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

No item 9, condicionantes legais, fala sobre as leis municipais e as normas
técnicas adotadas no anteprojeto.

O item 10, traz a andlise dos dois estudos de casos que sdo: Parque
Esportivo PUCRS e Ginasio de Esportes Colégio Sao Luis (SP).

No item 11, O repertério destina-se a definicio de métodos construtivos,
materiais utilizados na edificacdo e caracteristicas dos estudos de casos que serao
aplicadas no projeto, visando a concepc¢ao natural do processo.

Apresenta-se, no item 12, as definicbes do programa necessidades que
caracterizaram o projeto arquitetonico.

O item 13, mostra as consideracdes finais desta monografia, avaliando o
atendimento dos objetivos propostos e observando a eficacia dos métodos e das
técnicas utilizados.

Por fim, sdo expostas as referéncias bibliograficas que deram o

embasamento para a pesquisa e o apéndice.
3. CONTEXTO HISTORICO DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE

Neste capitulo, aborda-se a localizacdo do municipio de Porto Alegre, bem

como o histdrico da cidade e seus dados gerais.
3.1 Localizagéo

A cidade de Porto Alegre (POA) é a capital do estado do Rio Grande do Sul
(RS), regido sul do Brasil (Figura 1), e conta com uma area de 495 km? ao leste do
estado. Tem como acessos a cidades a BR116 e a BR290.
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Figura 1 - Mapa Brasil, RS e POA

Brasil Rio Grande do Sul Porto Alegre
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A
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Fonte: Produgéo Prépria Qgis.

Esta localizada na regiao metropolitana de POA, que conta com mais 33 outros

municipios (Tabela 1), dos quais 7 desses municipios fazem fronteira com a capital

gaucha.
Tabela 1 - Municipios da Regiéo Metropolitana de Porto Alegre (RS)
Municipio Anexado em Area (km?) AUIEEED | [ERUIEE:E

2010 2018
Alvorada 1973 70,811 195.718 209.213

Araricd 1998 35,292 4.868 5.622

Arroio dos Ratos 2000 425,938 13.608 14.123
Cachoeirinha 1973 43,766 118.294 129.307

Campo Bom 1973 61,406 60.081 66.156
Canoas 1973 131,097 324.025 344.957

Capela de Santana 2001 184,003 11.613 11.810

Charqueadas 1994 216,513 35.363 40.301

Dois Irmaos 1989 65,156 27.572 32.205

Eldorado do Sul 1989 509,699 34.335 40.643

Esteio 1973 27,543 80.669 83.121

Estancia Velha 1973 52,378 42.589 49.345

/@ﬁ) Glorinha 1989 323,641 6.885 7.988
4 Gravatai 1973 463,758 255.762 279.398
/m@ Guaiba 1973 376,973 95.230 98.043
I Igrejinha 2011 136,816 31.663 36.450
AR Ivoti 1989 63,138 19.877 23.880
oAy Montenegro 1999 420,017 59.436 64.788
= \‘ ) Nova Hartz 1989 62,558 18.346 21.317

e
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Nova Santa Rita 1998 217,868 22.706 28.670
Novo Hamburgo 1973 223,606 239.051 246.452
Parobé 1989 109,026 51.481 57.660
Porto Alegre 1973 496,827 1409939 1479101
Portao 1989 159,942 30.881 36.510
Rolante 2010 296,992 19.493 21.199
Santo Antonio da Patrulha 2000 1.048,90 39.679 42.648
Sapiranga 1973 137,519 75.020 81.198
Sapucaia do Sul 1973 58,644 130.988 140.311
S3o Jer6bnimo 1999 937,049 22.141 24.078
Sao Leopoldo 1973 102,313 214.210 234.947
Sdo Sebastido do Cai 2012 111,435 21.932 25.467
Taquara 1999 457,13 54.656 57.292
Triunfo 1989 823,416 25.811 29.207
Viamao 1973 1.494,26 239.234 254.101

Fonte: elaborada pela autora (IBGE, 2010).

3.2 A cidade de Porto Alegre

A cidade de Porto Alegre tem como data de fundacéo o dia 26 de margo de
1772, com a criacdo da Freguesia de Sdo Francisco do Porto dos Casais, ap6s um
ano, este sendo alterado para Nossa Senhora da Madre de Deus de Porto Alegre. A
chegada de 60 casais portugueses acorianos trazidos por meio do Tratado de Madri,
d& inicio ao povoamento da cidade, no qual se instalaram nas Missfes, Regido do
Noroeste do Estado do RS. A época essa regido estava sendo entregue ao governo
Portugués em troca da Colbnia de Sacramento, nas margens do Rio Prata. As
demarcacdes dessas terras demoraram, fazendo com que 0s acorianos
permanecessem, esse local foi dado o nome de Porto de Viamao, nome esse que foi
a primeira denominacao de Porto Alegre.

Porto Alegre se tornou a capital da capitania apenas em 24 de julho de 1773,

quando foi designada como instalagéo oficial do segundo periodo do governo de José

A Marcelino de Figueiredo (1° periodo: 23 de abril de 1769 a 26 de outubro de 1771. 2°
28\Y)4

IO periodo: 11 de junho de 1773 a 31 de maio de 1780).

659 Em 1824 foi quando a capital comecou a receber imigrantes de todo o mundo,
A em sua maioria alemaes, italianos, espanhois, africanos, poloneses, judeus e
8% libaneses. Essa pluralidade de faces e origens étnicas, religiosas e linguisticas, faz de
P
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POA, hoje com seus mais de 1,5 milhdes de habitantes, uma cidade cosmopolita e
multicultural.

Foi na década de 50 que comecaram a ser instituidas leis de denominacédo de
delimitacdo de bairros. A primeira € de 1957, j& a segunda instituida foi a Lei n° 2.022
de 1959, que além de ser responsavel pela delimitacdo do Centro, também foram
criados 57 outros bairros. Apoés isso, como o desenvolvimento da cidade, entre 1963
e 1998 foram criados mais 20 bairros, esses delimitados através de suas leis
especificas. Mais recentemente, entre os anos de 2009 e 2011, outros trés bairros
foram estabelecidos, e assim chegando ao niumero de 81 bairros oficiais. Além dos
bairros conhecidos, a cidade também tem areas territoriais sem denominacéo oficial,
essas sao tratadas como Zonas Indefinidas, e s&o conhecidas pela populagdo como
nomes locais, como no caso do Morro Santana, Passo das Pedras e Aberta dos
Morros (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE, 2014).

3.3 Dados Gerais do Municipio

A populacdo de POA, conforme o ultimo levantamento de dados do IBGE, em
2010, é de 1.409.351 de habitantes

Os bairros mais populosos da Cidade sdo Rubem Berta (87.367 habitantes),
Sarandi (59.707 hab.), Restinga (51.569 hab.) e Lomba do Pinheiro (51.415 hab.)
(IBGE, 2010).

Em relacdo a distribuicdo da populacdo por sexo (Figura 2), as mulheres
representam maior percentual nos ultimos anos. Segundo estudos elaborados pela
PNUD (Programa das nagfes Unidas para o Desenvolvimento), IPEA (Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada) e FJP (Fundac&o Joao Pinheiro), intitulada de “Atlas
do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013, a populagcdo do municipio de Porto
Alegre, entre os anos de 2013 e 2017, registrou um aumento de 1,17%. (ATLASBR,

2013).
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Figura 2 - Populacdo de Porto Alegre por sexo

Mulheres

46%
Homens

54%

Fonte: elaborada pela autora (IBGE, 2010).

No mesmo estudo apresentado pelo ATLASBR, indica que a cidade de Porto
Alegre € a Unica cidade do RS que esta entre os 50 municipios com o melhor indice
de desenvolvimento humano municipal, ocupando a posi¢ao 28 no ranking com 0,805.
No estudo foi calculado com base de dados do censo demografico de 2010 do IBGE.
O indice dos municipios vai de 0 a 1, sendo quem quanto mais proximo de zero, pior
o desenvolvimento humano; quanto mais préximo de um, melhor. Os indicadores
considerados para elaboracdo da pesquisa sdo longevidade (saude), renda e
educacdo (ATLASBR, 2013).

3.4 O Bairro Sarandi

Localizado na zona norte de Porto Alegre, o bairro Sarandi foi criado pela
Lei 2022 de 7 de dezembro de 1959. O bairro era nominado antigamente como Varzea
do Gravatai, ocupado por estancias de criacao de gado, comecou a ser povoada com
maior intensidade no inicio do século XX, onde também comecou 0 surgimento de
plantacbes de arroz as margens do Gravatai (ANDANDOPOA, 2010).

/34\ Em 1945, a area situada no bairro que era conhecida como Vila Caiu do
e Céu, foi comprada pelo Grémio Football Porto-Alegrense, um dos principais times de
{ng POA, que naquele momento tinha como pretenséo construir seu estadio. Com isso, o
/:/\* prefeito eleito na época, iniciou o desenvolvimento de saneamento da regido, com o
[/ objetivo de construir um bairro popular. Assim surgiu a Vila Meneghetti, que deu
Q{j} sequéncia a Vila Ledo, em 1952. Ainda nos anos 50, a Prefeitura Municipal e
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empresas particulares empreenderam plano de loteamento no bairro, iniciando as
instalacdes as Vilas Parque, Elizabeth e Minuano (OBSERVAPOA, 2015).

Atualmente o bairro Sarandi é um dos mais populosos de Porto Alegre.
Mesmo sendo uma regido que dispde de comércios e servi¢cos, ainda as atividades
econbmicas do bairro ndo absorvem a maioria de sua populacéo, fazendo com que,
em sua maioria, os moradores trabalhem em bairros préoximos, entre eles estdo o
bairro Cristo redentor, Navegantes e Passo D’Areia, que concentram empresas de
médio e grande porte (OBSERVAPOA, 2010).

O bairro conta com o Clube Comercial Sarandi, muito famoso por ser um
dos clubes mais antigos da cidade, que tem como fundacdo o ano de 1962. Além
disso, o bairro abriga um dos maiores teatros da América Latina, o Teatro Sesi, que
fina no Centro de Convencdes da FIERGS (Figura 3), que fica localizado na Avenida
Assis Brasil (ANDANDOPOA, 2010).

Figura 3 - Centro de Eventos FIERGS - Av. Assis Brasil, 8787

Fonte: Site FIERGS, 2017.

O centro de eventos conta com espacos para receber eventos de diversas
naturezas, como ateliés, estudios, salas, o pavilhdo, teatro e area externa. O Teatro

D &

do SESI, localizado dentro do centro de eventos, tem capacidade para 1757 pessoas,

distribuidos em duas plateias e mezanino. J4 na area externa, onde esta localizado

N
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uma grande area de estacionamento, com capacidade para 3.100 vagas, também é
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usado para atividades paralelas, o que permite reunir um publico de 30.000 pessoas.
(CENTRO DE EVENTOS FIERGS, 2020).

Em levantamento realizado pela Convention & Visitors Bureau ‘de Porto
Alegre, em 2013, apontou POA como a terceira no ranking de cidade que mais
recebem eventos nacionais e internacionais, relacionados ao turismo e negocios. Os
eventos sediados no Centro de eventos FIERGS contribuiram com os dados
significativos para classificagdo, ja que fechou o ano de 2013 com o balanco de 70%
de dias ocupados e com circulagédo de mais de 500 mil pessoas (PORTAL EVENTOS,
2013).

4. REFERENCIAL TEORICO

Neste item, serd apresentado o referencial tedrico desta pesquisa, onde

serdo abordados temas relevantes para o entendimento da insercéo do tema.
4.1 Relacdo do esporte masculino X esporte feminino

A relacédo entre a prética de esportes destinados por género € dada quando
se leva em consideracdo fatores fisicos e socias. Nao € de hoje que se carrega a
estigma que existem esportes que devem ser praticados apenas por homens. Os
padrées de masculinidade e feminilidade presentes na sociedade, gera a
compreensao de que as atitudes femininas séo determinadas pela influéncia de suas
caracteristicas biolégicas (FURTADO E CORSETT], 2010). Em estudo elaborado pela
pesquisadora Maria Cristina Chimelo Paim?, possibilitou que a autora identificasse

alguns padrbes que contribuiram para o pensamento da distingdo de esportes por

género.
Fisicamente frageis quando comparadas aos homens; seu corpo é dotado de
docilidade e sentimentos afetivos, qualidades negadas aos homens; sua
condicdo materna deve ser preservada, como garantia de perpetuacédo da
/4<> espécie. Outro motivo frequentemente citado €, pelo fato do contexto
TR esportivo desenvolver e fortalecer o espirito do guerreiro, condicdo negada
/ﬁ@ as mulheres, que séo vistas, ainda hoje, como figuras passivas, sendo
495
e
A
\So/c 1 O Porto Alegre & Regido Metropolitana Convention & Visitors Bureau (POACVB) é uma fundacéo
: privada criada em 1997, sem fins lucrativos, que visa ao desenvolvimento econdmico e social através
/Q do turismo de eventos, com atuag&o na Capital Galdcha e Regido Metropolitana.
Q0% 2 Autora do artigo — Violéncia contra a mulher no esporte sob a perspectiva de género, 2006.
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consideradas em muitas culturas mais como um objeto a contemplar do que
um sujeito ativo. (Paim, 2006).

4.2 Introducdo histérica da mulher no esporte

A primeira edicdo dos Jogos Olimpicos (JO) na Era Moderna foi
reestabelecida por Charles Freddye Pierre — Baréo de Courbertin, considerado pai da
Olimpiada Moderna, que tinha como ideal a educacéao através do esporte, promovido
como instrumento de aproximagdo entre os povos, em beneficio a paz. A ele é
atribuida a expressao conhecida até hoje, “o importante € competir’. No entanto,
nesse momento ndo houve participacdo das mulheres, por defenderem a ideia que
poderiam vulgarizar um ambiente cheio de honras e conquistas (GOELLNER SV3,
2006), além da ideia a consideracdo que 0s jogos era o local apropriado para
representar a figura competitiva do homem, por relacionar questdes como uso da
forca, virilidade, coragem, moralidade e masculidade? (TUBINO, 2002). As mulheres,
na era dos jogos olimpicos modernos, cabia apenas, o lugar como expectadoras.
Espaco esse, que mostra a importancia que tiveram também nas arquibancadas,
como cita Capellano (1999).

Foram as mulheres, alids, que consagraram a expressao “torcer”. Como n&o
ficava bem para uma dama se descabelar, gritar, chorar, com seu time de
coracdo, elas levavam para os estadios pedacgos de pano, 0os quais torciam
durante as partidas para aliviar a tenséo. O habito as fez ficar conhecidas
como “torcedoras” e nao demorou muito para o termo ser adotado para
designar todos aqueles que compareciam com frequéncia as partidas no

intuito de incentivar as equipes. (O torcedor de futebol e a imprensa
especializada. CAPPELLANO, 1999).

Stamati Revithi, posteriormente chamada de Melpomene®, em 1896 ela fez
0 percurso da maratona de maneira extraoficial, ou seja, sem autorizacdo do comité
desportivo, fato que ocorreu no dia seguinte ao evento oficial, percorrendo a ultima

volta por fora do estadio, pois era vetada sua entrada. Completando o percurso em

/4<> quatro horas e meia, tempo esse, mais rapido que alguns homens, Revithi ndo teve
\Se’c!
AP
e
A —— . o
057 Extraido do livro Mulher e esporte no Brasil: Entre incentivos e interdicdes elas fazem historia.
‘ 4Termo usado para relacionar um conjunto de comportamento, sentimentos, ideais e simbolos
/@ atribuidos ao género masculino.
IR 5 Deusa Grega da Tragédia.
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reconhecimento internacional, mas fez com que desse inicio ao ingresso gradual das
mulheres nos jogos (GOELLNER, 2006).

E importante contextualizar que no inicio dos JO na Grécia Antigas (776
a.C. a 393 d.C) a participagao das mulheres era vetada, inclusive como expectadoras.
No restabelecimento dos jogos, considerado era moderna, em 1896, ainda néo era
possivel ver a participacdo das mulheres, algo que s6 ocorreu ha segunda edi¢cdo, em
1900 (TUBINO, 2008).

Foi nessa época, que a representatividade da mulher nos jogos comecou a
ser questionada. A entdo presidente Federacao Francesa de Desporto Feminino, Alice
Milliat®, por ndo estar de acordo com a proibicdo da inclusdo do programa completo
de atletismo nos Jogos da Antuérpia, entrou em conflito com Pierre, e como protesto,
organizou com sucesso 0 Encontro Internacional Feminino, em Monte Carlo, em
marco de 1921, que foi responséavel pela criacdo da Federacdo Esportiva Feminina
Internacional (FSFI), em outubro do mesmo ano (LEIGH e BONIN, 1977).

Na contextualizacdo da historia o Brasil no esporte, o pais fez sua estreia
nos Jogos Olimpicos em 1920, na Antuérpia (Bélgica), participando de algumas
provas de natacao, remo, polo aquatico, saltos ornamentais, e tiro ao alvo. Os JO de
Antuérpia foram os primeiros a acontecer depois da guerra, e esse fato, colabora para
demonstrar que nessa época ainda ndo existia um sistema esportivo organizado no
Brasil, pois a composi¢cdo do elenco levado aos jogos, eram de homens que
representavam as corporacdes militares a época, tornando a presenca na competicao
mais estratégica do que representativa aos atletas nacionais. (SETANI, GALATTI,
MACHADO, ALTMANN, PAES, SEONE, 2018)).

Em 1924 ndo havia movimentagcao por parte das Forcas Armadas e nem
da Confederacao Brasileira de Desporto (criada em 1914) para levar a delegacéo de
atletas as Olimpiadas, que seria sediada em Paris. A participacdo soO foi possivel
gracas ao improviso de alguns cidadaos e entusiasmo de outros, que promoveram

junto a Federacdo Paulista de Atletismo um movimento para arrecadar fundos,

@N conseguindo assim, mandar uma pequena delegacédo para representar o Brasil nos
I
jogos, composta por onze atletas homens. Infelizmente, esse entusiasmo nédo se

AP
\Qec manteve nas proximas edi¢cbes, e em 1928, mesmo com a tentativas de alguns, ndo

S
/(J \Y
e
/<} 6 Alice Joséphine Marie Milliat, francesa nascida em 1884, professora e militante, também nadadora, remadora
\LO/Q e jogadora de héquei.
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foi o suficiente para garantir a presenca brasileira, pois ndo havia dinheiro neste
periodo, destinado para a participacdo na competicdo mundial (GOELLNER, 2005).
E apenas em 1932 que novamente os brasileiros fizeram parte do
espetéculo e, neste momento, eram outros 0s tempos e outras as representacdes do
esporte. Seria ainda nesta Olimpiada, sediada na cidade de Los Angeles, que o Brasil
registrard a participacdo de sua primeira atleta: a nadadora paulista Maria Lenk

(Figura 4), entdo, com 17 anos de idade.

Figura 4 - Maria Lenk - Olimpiadas, 1932

Fonte: Site BBC News, 2012.

Mesmo que se saiba, que as mulheres ndo iniciaram a pratica de esportes
nesta Olimpiada, podemos considerar a participacdo da Maria Lenk um marco em
1932, pois foi a primeira mulher na equipe a participar dos Jogos Olimpicos, do qual
levou a divulgacdo da imagem de mulher brasileira como atleta de competicdo. Esse
feito, foi reconhecido em 2007, quando a prefeitura do Rio de Janeiro publicou em
decreto a nomeacdo do parque aqudtico que sediou os jogos Pan-Americanos
daquele ano, o chamando de Parque Aquatico Maria Lenk (RJ SITE OFICIAL, 2022).
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4.3 Restricbes da mulher no esporte.
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A participacdo das mulheres no esporte brasileiro teve um aumento
significativo nas ultimas décadas, mas ainda ndo séo iguais as condicdes de acesso
e participacdo em comparacéo aos homens. Quando se leva em consideracéo que a
histéria do esporte feminino no Brasil tem como principal balizador a proibicdo da
pratica, vista em lei, o que permite entender a luta para obter espaco nesta area, do

qgual permeia até os dias atuais.

“O suor excessivo, o esforgo fisico, as emogdes fortes, as competicoes, a
rivalidade consentida, os musculos delineados, os gestos espetacularizados
do corpo, a liberdade de movimentos, a leveza das roupas e a seminudez,
praticas comuns ao universo da cultura fisica, quando relacionadas a mulher,
despertavam suspeitas porque pareciam abrandar certos limites que
contornavam uma imagem ideal de ser feminina. Pareciam, ainda,
desestabilizar o terreno criado e mantido sob dominio masculino cuja
justificativa, assentada na biologia do corpo e do sexo, deveria atestar a
superioridade deles em relacéo a elas”. (GOELLNER, 2006).

Identificada como de natureza fragil, haviam discussdes quanto as
mulheres no esporte, alertando 0s possiveis perigos que a pratica esportiva poderia
representar, entre eles, o da masculinizacdo da mulher. Em meados Século XX, com
uma sociedade extremamente conservadora, onde mulheres eram criadas para serem
esposas e maes, ndo era bem visto que essas mesmas mulheres praticassem
esportes. As inovacdes Europeias e a recém-independéncia de Portugal, fizera com
gue o Brasil comecasse as se espelhar nos movimentos que ocorriam por |4, inclusive
as lutas femininas, que comecaram aplicar novas perspectivas as mulheres, como a
necessidade do cuidado com a aparéncia, com a salde, e a preocupacdo em ter uma
maior participacéo na vida social das cidades. Essa inser¢cao da mulher na sociedade,
também com ser pensante, levantava questionamentos e pensamentos, do quanto
poderia ser prejudicial a mulher, essa expressividade. Segundo apresentado pela
endocrinologista BERARDINELLI:

“A mulher moderna procura a tendéncia masculina, porque biologicamente,
morfologicamente, psicologicamente ela estd tomando essa orientagdo.
Trabalhando como o homem, intoxicando-se como o homem (fumo, alcool),
tendo emocBes semelhantes 4s do homem, praticando o.birth-control., a
mulher atrofia as suas fung8es ovarianas, modifica o funcionamento de outras
glandulas e toda a sua fisionomia diferencial sexual, tendendo a distinguir-se
menos”. (1939, p.14-5).

Mesmo com a ideia que as mulheres poderiam vir a perder suas

funcionalidades atribuidas pela sociedade, nédo freou o inicio do movimento feminino,



CEF .

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

o que fez chamar a atencdo do General Newton Cavalcanti’, no qual, em 1941,
apresentou ao conselho Nacional de Desportos, instru¢cées que julgava necessario
para regulamentar a pratica do esporte feminino (MOURAO, 2005). Fato esse, que
resultou no decreto de Lei n® 3199, do Conselho Nacional de Desportos, assinado pelo

entdo presidente do Brasil Getulio Vargas®, com data de 14 de abril de 1941, que diz:

Art. 54. As mulheres n&o se permitird a pratica de desportos incompativeis
com as condi¢cdes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho
Nacional de Desportos baixar as necessarias instrucbes as entidades
desportivas do pais (CAPITULO IX, DISPOSICOES GERAIS E
TRANSITORIAS).

O decreto que proibia a préatica feminina de esporte, vigorou até
1979, e foi regulamentada apenas em 1983 (MORAES e BONFIM, 2018).

4.3.1 A barreira contra o pré-conceito.

Além dos impeditivos politicos e socias, outros fatores que enfraquecem o
avanco para obter um numero significativo de mulheres praticando esportes, é o
preconceito e esteredtipos que ainda existem, como abordar os perigos do choque da
bola para a sua saude reprodutiva ou a imagem da mulher atleta a homossexualidade.
Em uma pesquisa realizada pela Superesportes, em 2017, foram entrevistadas 55
jogadoras de futebol, que atuam em Pernambuco, com o objetivo de identificar a
relacdo que é feita quanto a orientacdo sexual e a préatica de esportes. No trecho
retirado da pesquisa (Figura 5), no qual foi solicitado as atletas dividir experiéncias
vividas, demonstra o quando as mulheres sofrem com o preconceito relacionado as

suas escolhas.
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Figura 5 - Resposta de uma atleta que participou da pesquisa

"Desde pequena, o pessoal me
chamava de sapatao, dizia que eu ia
ser homem quando crescer. Muita
gente fala que é o futebol que faz

a pessoa gostar de outra mulher”

Fonte: Déario de Pernambuco, 2017.

Talvez chegar ao entendimento légico que permita compreender o porqué
a presenca das mulheres em espacos sociais antes ocupados apenas por homens,
ainda gera inquietacéo, seja o maior desafio até aqui. A mulher esta cada vez mais
presente em ambientes como quadras de esporte, estadios de futebol, promovendo
eventos com churrasco e cerveja, a frente de torcidas organizadas, em cargos de
grande responsabilidade. E empirico o incomodo de que se em um jogo de futebol,
em um determinado momento, ao ocorrer algum movimento que va de desacordo com
0 esperado pela torcida, ou com a intencdo de agredir verbalmente o adversario, parta
da arquibancada expressdes como “666000 Bicha!”, “E um viado mesmo!”, “por que
ndo joga como homem?”, levanta-se o0 questionamento, sera que a participacédo da
mulher no ambiente esportivo, ndo gere apenas a preocupagéo da mascunilizacdo da
mulher, mas sim a feminilizacéo® do homem?

Se for colocado o questionamento de lado, e voltar a atencdo para outro
parametro, é importante observar que o corpo da mulher estd em evidéncia nas
discussbes esportivas, e nelas ndo estdo s6 as questbes da fragilidade, mas sim a
atribuicdo de beleza e a identificacdo de género. Atletas que ndo apresentam
esteredtipos definidos pela sociedade que a caracterizem como mulher, geram
argumentos de que o esporte profissional feminino ndo atraem o publico, pois ndo

apresentam o mesmo nivel técnico que os homens, e assim sendo, a elas atribuidas

° Termo usado para relacionar um conjunto de comportamento, sentimentos, ideais e simbolos
atribuidos ao género feminino.
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apenas o apelo estético, a erotizacdo de seus corpos, podendo também sustentar a
ideia de que se forem mais atraentes, atrairdo publicos aos estadios, e s6 assim, serao
capazes de captar recursos, como patrocinadores, que tratardo a sua forma fisica,
ante a sua capacidade técnica (MOURAO e MOREL, 2005). Em matéria publicada no
Jornal Hoje em Dia'®, o jornalista Jorge Luiz Rodrigues ressalta o seguinte

guestionamento:

“Cariocas conquistaram os mineiros. Elas driblam, matam a bola no peito,
caem, se machucam, mas ndo se esquecem do lado feminino. Assim € o time
de futebol de saldo do Country / Poquet, do Rio de Janeiro, formados por
garotas bonitas e boas de bola. Sem perder a pose de atletas, elas entram
em quadra, produzidas, ouvindo logo um comentario: Bonitas desse jeito,
sera que elas jogam futebol?” (JORNAL BELO HORIZONTE, 1990).

A fim de exemplificar que as habilidades esportivas femininas sé&o
questionadas, se tem também, a demonstracdo de como os veiculos de imprensa
trouxeram a convocacéao da jogadora Milene Rodrigues para a selecéo brasileira, que
disputou o Mundial em 2003. Em entrevista, o ex-técnico da selecdo Paulo Goncalves
e 0 chefe da delegacdo brasileira Luiz Miguel de Oliveira, demonstram suas
percepcdes ao efeito Milene na sele¢éao feminina.

“Sempre tem preconceito da masculinidade do time. Ai chega uma mulher
conhecida, que é mée, o que da um aspecto feminino — explicou, lembrando
que além de Milene, s6 a zagueira Monica tem filhos”. (GONCALVES,
2003).1t

“Milene tem dado uma grande visibilidade para a selecao feminina e isso é
muito importante. Acontece esse interesse da midia porque ela é esposa do
Ronaldo. E para o futebol feminino do Brasil isso € muito bom, j& que ela
trouxe uma visdo positiva para esse esporte — explicou Oliveira, deixando
claro que o marketing em torno do nome Milene pesou na convocagéo, mais
do que seu futebol”. (OLIVEIRA, 2003).12

E fato que as manchetes da época chamaram atencéo para o futebol
feminino (FF), mas essa, ndo sendo da maneira correta, pois mais uma vez, a
capacidade da mulher foi colocada em questionamento, creditando a convocacéo néo
@9 ao mérito técnico, e sim matrimonial.
(O
IR

iRy
el

: 10 Belo Horizonte, 17 de abril de 1990.
(T 11 Matéria publicada no jornal Extra, em 4 de setembro de 2003. Rio de Janeiro.

@ 12 Matéria publicada no Jornal do Brasil, em 12 de setembro de 2003. Rio de Janeiro.
ITB
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4.4 A mulher conquistando espacgo no esporte.

Independente de incentivos, ou a falta desses, as mulheres continuaram a
correr em busca de espaco, e a procura em crescimento do publico feminino a pratica
de esporte, fez com que se identificasse a necessidade da criacdo de eventos
desportivos destinadas exclusivamente as mulheres.

Foi em 1935, que se iniciaram competicdes no Brasil destinadas a esse
publico, como por exemplo, os Jogos Femininos do Estado de S&o Paulo, que
reuniram mulheres em atividades poliesportivas (TAVARES E PORTELA, 1998). Os
Jogos da Primavera, organizados por Mario Filho, criados em 1949 envolvendo
clubes, escolas, associacées, etc. (MOURAO, 1998). Ja4 em Porto Alegre, Tulio de
Rose criou, em 1954, os Jogos Abertos Femininos que aconteceram até meados da
década de 1960. Na abertura dos Jogos em 1958, por exemplo, compareceram mais
de 30.000 pessoas para prestigiar o inicio do evento, cujas provas duraram meses e
mobilizaram a cidade (FOLHA ESPORTIVA, 1957).

Com esses eventos esportivos promovidos nessa época, criou-se uma
visdo diferente quanto as competidoras, o que permitiu reconhecer as atletas mais
qualificadas, das quais teriam capacidade de participar de competicbes nacionais e
internacionais e/ou se tornarem atletas de grandes equipes.

Foi s6 a partir dos anos 70, que houve um crescimento expressivo de
participacfes femininas nos JO (Tabela 2), onde s6 em 1996, conquistaram a primeira
medalha de ouro, no vblei de praia em dupla, e medalha de prata nesta mesma
modalidade, além de prata no basquete e bronze no vélei de quadra.

Na tabela 2 é possivel ver que o nimero de mulheres € sempre inferior ao
dos homens comparando a presenca em um mesmo ano, mas que este nimero vem

crescendo, chegando em 46,51% de mulheres na equipe brasileira em 2021.
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Tabela 2 - Participacdo das mulheres nos Jogos Olimpicos

ANO LOCAL GERAL BRASIL
PARTICIPANTES MULHERES PARTICIPANTES MULHERES
1896 Antenas 241 - - -
1900 Paris 997 22 - -
1904 Saint Louis 651 6 - -
1908 Londres 2008 37 - -
1912 Estocolmo 2407 48 - -
1916 Os jogos ndo foram disputados, devido a Primeira Guerra Mundial
1920 Antuérpia 2626 65 29 -
1922 Paris 3089 135 11 -
1928 Amsterda 2883 277 nao participou
1932 Los Angeles 1332 331 95 6
1936 Berlim 3963 331 95 6
1948 Londres 4104 390 79 11
1952 Helsinque 4955 519 108 5
1956 Melbourne 3314 376 48 1
1948 Londres 4104 390 79 11
1952 Helsinque 4955 519 108 5
1956 Melbourne 3314 376 48 1
1960 Roma 5338 611 82 1
1964 Téquio 5151 678 70 1
1968 México 5516 781 83 3
1972 Munique 7134 1059 89 5
1976 Montreal 6084 1260 93 7
1980 Moscou 5179 1115 109 15
1984 Los Angeles 6829 1566 151 22
1988 Seul 8391 2194 174 35
1992 Barcelona 9356 2704 178 51
1996 Atlanta 10318 3512 225 66
2000 Sydney 10651 4069 206 94
2004 Atenas 10625 4326 247 122
2008 Pequim 10942 4637 132 31
2012 Londres 10568 4676 259 123
2016 | Rio de Janeiro 11238 5185 465 209
< 2020* Téquio 11417 5470 301 140
/230) *Os jogos olimpicos foram realizados em 2021, devido a pandemia do COVID-19.
Fonte: Levantamento feito pela autora.
I
/§> A Seguir € possivel identificar em forma gréfica, a evolugdo, mesmo que
I pequena, mas existente, nos JO (Grafico 1 e Grafico 2). As expressivas lutas
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anteriores, sao de forma indiscutiveis, responsaveis pela identificacdo crescente na

escala.
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A insercdo das mulheres nos esportes considerados violentos, que no
passado era proibido a pratica, como judd, polo aquatico, handebol e o futebol, foi

acontecer, de maneira mais expressivas apenas nos anos de 80 e 90.
4.4.1 Nomes que contribuiram para o crescimento do esporte feminino.

A pratica de modalidade esportivas como volei, basquete, natacao, ténis e
atletismo, foi se tornando mais comum, e assim, atrativas ao publico feminino, fazendo
com que a partir da segunda metade do século XX, comecassem a ter sempre
participacbes de mulheres em campeonatos nacionais, sul-americanos, pan-
americanos e mundiais, obtendo resultados de destaque, principalmente em esportes
coletivos.

Para se tornar arbitra de futebol e ter seu titulo reconhecido pela FIFA (que
ocorreu apenas em 1971), Lea Campos cursou oito meses na escola de arbitros da
Federagcédo Mineira de Futebol em 1967. Para que ocorresse o reconhecimento, Lea
precisou recorrer ao entdo presidente Emilio Garrastazzu Médici, pois a Confederacéo
Brasileira de Futebol (CBF), seguindo a constituicdo, ndo permitia a sua atuacéo
(MOURAO, 2005).

N&o foram so as atletas que contribuiram para movimentar a participacao
da mulher no cenario esportivo, vale ressaltar outro campo de atuacao, como técnicas
esportivas, pouco explorado pelas mulheres, pois ainda €& uma atividade
predominantemente realizada por homens, principalmente em equipes de alto nivel.
Em 1963, Benedicta Oliveira!?, foi pioneira ao comandar uma equipe de alto nivel ao
se tornar técnica das equipes femininas do Clube Espéria, em Sao Paulo, em 1963.
Venceu o campeonato sul-americano disputado no Rio de Janeiro, ao ser convidada
para ser técnica da selecéo brasileira de atletismo, atuou também como técnica da
selecdo paulista e selecdo brasileira nos campeonatos sul-americanos de 1965 a

1975, foi supervisora das equipes femininas brasileira de atletismo nos Jogos Pan-

@) americanos de 1971, 1975 e 1983 e nos Jogos Olimpicos de Montreal, em 1976
I

GOENLLNER, 2006).
S )
I Quanto a cargos em setores organizacionais e de dire¢cdo do esporte, a
/ﬂ participagdo da mulher estda em constante crescimento, 0s cargos antes
IR
P
\SoZe 13 Velocista brasileira, competiu nos 100 metros femininos nos Jogos Olimpicos de 1948.
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predominantemente ocupados por homens, estdo sendo ocupados por mulheres,
dando destaque a ex-presidente da Confederacao Brasileira de Ginastica, que atuou
nos anos de 1991 & 2009, e que hoje, o cargo € ocupado por Luciene Resende, e tem
como vice-presidente Fatima Albuquerque, eleitas em 2009.

Em relacdo aos esportes que eram inicialmente proibidos para as mulheres,
como o judd, temos como um nome muito conhecido, sendo ainda principal nhome
vinculados as midias esportivas, a judoca Mayra Aguiar (Figura 6), hoje com 30 anos,
natural de Porto Alegre, comegou no esporte com apenas seis anos, com incentivo de
seus pais, que queriam que ela praticasse algum esporte. Mesmo tendo passado por
esportes como atletismo, natacdo e ginastica olimpica, foi nos tatames que ela se
identificou. Disputou seu primeiro Campeonato Brasileiro pela Sogipa, aos 14 anos,

idade do qual ja fazia parte da Selecao Brasileira Junior.

Figura 6 - Mayra Aguiar, judoca brasileira

Fonte: Site COB, 2022.

Desde entdo, Mayra foi somando inUmeras conquistas, dentre elas trés
medalhas de bronze em olimpiadas consecutivas (2012, 2016, 2020), que a tornaram

primeira atleta feminina brasileira a ganhar trés medalhas olimpicas em um esporte

TR RE
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individual. Além de ser bicampea mundial em 2014 e 2017, e campea pan-americana
em 20109.

Quando se refere ao esporte mais praticado no mundo, o futebol, sendo
seis vezes eleita pela FIFA como a melhor futebolista do mundo, Marta (Figura 7) é a
representacéo nominal hoje no FF, também eleita pela Revista Epoca como um dos

100 brasileiros mais influentes no ano de 2009.

Figura 7 - Marta, jogadora de futebol brasileira

Fonte: Site GZH, 2018.

Natural de Alagoas, Marta comecou a dar seus primeiros toques na bola
ainda muito pequena, sendo a Unica menina jogando com o grupo de meninos que se
reunido no ‘campinho’ da rua. Iniciou sua carreira profissional aos 14 anos, jogando
pelo Vasco da Gama, passando apés por times brasileiros como Santa Cruz e Santos.
Sua iniciac&o no futebol internacional foi no time sueco Umea IK, onde foi destacando
e sendo cada vez mais conhecida na Europa. Tem em seu curriculo internacional os
times norte-americanos Los Angeles do Sol, FC Gold Pride, Orlando Pride, onde atua
como atacante até hoje. Pela selecdo brasileira, conquistou a medalha de ouro no
Jogos Pan-Americanos de 2003 e 2007, medalha de prata nos jogos olimpicos de
2004 e 2008. Na copa do mundo de futebol feminino, conseguiu o feito, junto com a

258

equipe, de chegar pela primeira vez em uma final, contra os EUA, conseguindo o
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segundo lugar na competicao. Além de ser escolhida como melhor jogadora da copa,
recebendo a Bola de Ouro e também se consagrou como artilheira da competicdo com
7 gols. Dentre seus feitos, Marta é a maior artilheira de todas as Copas do mundo, e
também da selec¢do brasileira, superando em 2015, a marca de 95 gols com a camisa
verde e amarela feitos por Pelé, chegando a 117 gols.

Intitulada como embaixadora da Boa Vontade para mulheres e meninas no
esporte, em 2018, pela ONU (Organizacdo da Nagbes Unidas), mérito por sua
superacao no esporte desde a infancia, sendo uma inspiragao para jovens atletas e
simbolo da luta pela igualdade de género no esporte. Desde entdo, dedica-se a apoiar
o trabalho das mulheres no esporte pelo mundo, e buscando demonstrar a importancia
da causa sempre que possivel, assim como fez na entrevista concedida ao final da

partida que eliminou a sele¢&o nas oitavas de final da Copa do Mundo, em 2019.

“Sem duvida € um momento especial, e a gente tem que aproveitar. Eu digo
isso no sentido de valorizar mais. Valorizem. A gente pede tanto. E 16gico que
emociona, 0 momento é muito emocionante. Eu queria estar sorrindo ou até
chorando de alegria. O primordial € que a gente tem que chorar no comecgo
para sorrir no fim. Quando digo isso, € querer mais, € treinar mais, é se cuidar
mais, € estar pronta para jogar 90 e mais 30 minutos. E isso 0 que eu pego
para as meninas. Nao vai ter uma Formiga para sempre, ndo vai ter uma
Marta para sempre, ndo vai ter uma Cristiane. O futebol feminino depende de
vocé para sobreviver. Entdo pensem nisso, valorizem mais, chore no comeco
para sorrir no fim” [...] “A gente deu o nosso melhor. Algumas foram até o fim,
outras tiveram que ser substituidas porque deram o seu maximo. Foi um
grande jogo, ja esperavamos tudo isso. A torcida contra e tantas coisas mais,
porém a gente fez um grande trabalho. Nao conseguimos a vitéria, a equipe
delas foi melhor no quesito de definicdo. E seguir em frente, muito orgulho
dessa equipe” (JOGADORA MARTA, 2019).

Desta forma é de suma importancia o reconhecimento desses nomes no
movimento do esporte feminino, do qual ainda esta em construcdo. Além delas,

existem milhares de outras mulheres que carregam em suas histérias, de sucesso, as

vezes tristes, ou sem éxito, mas que inspiram.

@2 5. A IMPORTANCIA DA PRATICA ESPORTIVA.
P
e Séo inumeros os beneficios que a pratica de exercicios fisicos regulares
{Eﬁ ) proporciona, ndo somente a saude fisica do corpo, mas também a saude mental, e no
®
; aspecto social.
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Os cuidados com a saude do corpo, com o intuito de prevenir doencas
futuras, que sdo por vezes resultado do sedentarismo, leva as pessoas a procurar
uma forma de se ‘movimentar’, seja caminhando alguns minutos todos os dias na
semana, se matriculando em uma academia, jogando o futebol de ‘final de semana’.
Independente da maneira que sera feito, na maioria das vezes, € com 0 mesmo
objetivo, saude do corpo e lazer. Ao adotar essas praticas sem perceber, estdo
obtendo beneficios para outros aspectos da vida. Cuidar do corpo é importante, mas
deve se levar em consideracao a aten¢do dada a saude psicolégica, e como ela reflete

na sociedade.

5.1 O esporte para a saude do corpo.

Segundo um levantamento realizado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em forma de Manual OMS?!4, a falta na regularidade em praticar exercicios
fisicos, tem tido um crescimento alarmante no mundo inteiro, de forma que vem
deixando de ser uma preocupacdo meramente estética para se transformar num
problema grave de saude publica. As novas diretrizes estipuladas pela OMS estimam
que a inatividade fisica contribua para cerca de dois milhdes de mortes anuais no
mundo (WHO, 2014).

Informacdes que alarmam a importancia da pratica de atividades fisicas
regulares, principalmente como forma de prevenir doencas degenerativas nos
individuos, assim por dizer, sedentarios. Estdo vinculadas a isso doencas
relacionadas como hipertensdo, obesidade, osteoporose, diabetes, alguns tipos de
canceres, doencas coronarianas, isquemia cerebral.

N&o é so pela preocupacdo em prevenir doencas que o habito de praticar
atividades fisicas deva ser incorporado ao dia a dia, outros pontos positivos, que &

possivel identificar, € a manutencéo do peso corporal necessario para cada individuo,

D

M\

\05)% 1

melhora na postura corporal, aumento na disposicao, flexibilidade, condicionamento

fisico, libido, melhora na respiracdo, e até mesmo a capacidade de concentragao.
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&0)6 14 Manual — Desenvolvimento de novas diretrizes (WHO, 2014).
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5.2 O esporte para saude mental.

Em estudo elaborado pela PNS (Pesquisa Nacional de Saude), em 2019,
aponta que 10,2% das pessoas com mais de 18 anos, receberam através de um
profissional da saude, o diagndstico de depresséo. Esse percentual representa mais
de 16,3 milhGes de habitantes. Em outro estudo, esse realizado pelo IBGE os
resultados obtidos, indicam que, jovens e adultos com 15 anos ou mais que nao
praticam qualquer tipo de atividade fisica, somam mais de 100,5 milh8es de pessoas.

Durante a pratica de atividades fisicas, o organismo em atividade, € capaz
de liberar diversos hormdnios e neurotransmissores, que auxiliam em disfuncdes
psicoldgicas. Dentre eles estao a serotonina, endorfina e dopamina.

- SEROTONINA: conhecido como hormdénio da felicidade, € um neuro
transmissor, ou seja, uma substancia quimica que faz com que os neurbnios passem
informacdes entre si. Contribuindo com a regulagem de ritmo cardiaco, do sono, do
apetite, do humor, da memoaria, e da temperatura corporal.

- ENDORFINA: é um neuro-hormdnio, substancia natural produzida pelo cérebro
(glandula hipdfise). Gerando um efeito anestésico que ajuda a reduzir a tensédo do
corpo, além de agir na inibicdo de irritacdo e estresse, o0 que contribui com a elevacao
de sensacdes de satisfacéo e de felicidade.

- DOPAMINA: Muito semelhante a serotonina, € um neurotransmissor
excitatorio, ou seja, a ele é associado a sensacao de sentimentos de recompensa,
motivagao e prazer.

Mesmo sem poder associar clinicamente, por ndo ser area estudo, 0s
indices de pessoas que apresentam sintomas de depressdo com a falta de atividade
fisica, é possivel entender que ndo sé a forma fisica é beneficiada, e sim, que existe
uma estimulacao cerebral ao se manter em movimento. O impacto que se tem
atribuidos ao sistema nervoso, e suas liberacdes de hormdnios, demonstra que 0s

resultados podem ser positivos no tratamento psicologico, tanto afim de, diminuir os
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O 1 sintomas ocasionados pela doenca, e principalmente, evitar os surgimentos dessas.
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5.3 O impacto social.

Quando adultos, busca-se interagbes socias em muitos momentos do dia a
dia. E possivel identificar essa busca na pausa para o café durante o expediente, ou
encontros apos horario de trabalho, que promove a troca de conversas e historias.
Nas redes sociais, mesmo que distante, facilita a comunicacao, as participacées em
publicacdes, e o compartiihamento de momentos. Também em festas, viagens e
eventos de qualquer natureza, assim como no ‘jogo de final de semana’, que por
muitas vezes, acabam reunindo as pessoas no final, para debaterem os resultados.

Mas é na infancia que se tem o0s primeiros contatos sociais, € esses,
acontecem principalmente na escola. Voltando a visdo para as aulas de educacgao
fisica, que promovem préticas de esportes individuais e coletivos, que permitem a
crianca comecar a ter o entendimento de fatores importantes para vida, como espirito
de competitividade, companheirismo, parceria, regras, entre outros.

E nesta etapa também, que se demonstra a importancia de se apresentar
0 esporte sem atribuicées de género. Em ambito social, isso pode contribuir para que
no futuro ndo haja distincdo de esportes, falta de reconhecimento ou preconceito.

Assim como apresenta a educadora Vera LUcia.

“Os beneficios sociais dos esportes — em especial do esporte com foco na
inclusdo social, projetos sociais e outras manifestacdes que visem a formacao
humana — devem ser impulsionados em prol do desenvolvimento sustentavel,
da paz e dos direitos humanos, e logicamente em prol da igualdade de género
e do empoderamento das mulheres. A ampliagdo de modelos de mulheres
empreendedoras, com capacidade de lideranca, com participacdo efetiva em
todos os ambitos da sociedade, pode ser conseguida através da unido de
esforcos para a promogéo e aumento da participacdo feminina no esporte”
(BRAUNER, 2015).

oy
&Sk
S

IR

AP
\SoZ

/@j@
IR



CEF o

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

6. APLICACAO DOS METODOS E TECNICAS ADOTADAS

Neste item serdo apresentados os métodos e técnicas utilizadas para o
levantamento e andlise de dados, a estruturacdo dos experimentos e aplicacdo
dessas escolhas. Foram executadas pesquisas de publico alvo, questionario e método

qualitativo.

6.1 Questionario online

Uma ferramenta muito eficaz de pesquisa para levantamento de dados € o
questionario, devido a insercéo de tecnologia no cotidiano do publico alvo nas ultimas
décadas, foi determinado o método questionario online, onde o mesmo teve a
estruturacéo das questdes de facil entendimento e compreensédo do grupo de pessoas
gue o respondeu.

Conforme Parasuraman (1991), questionario é aplicado para coletar e gerar
dados necessarios e apenas com um conjunto de questdes, alcancar os objetivos do
projeto. Parasuraman considera que € uma necessidade aplicar tempo e esforco para
estruturar adequadamente um determinado questionario, pois facilitara o
processamento dos dados.

Segundo Marconi e Lakatos (2007), questionario € uma técnica que deve
conter uma série ordenada de perguntas especificas, sem a presenca do entrevistador
seram respondidas pelo individuo. Marconi e Lakatos citam como vantagens
evidentes desse método a economia de tempo, atingir maior nUmero de pessoas
simultaneamente, abrangir uma area geogréfica mais ampla e respostas com menos
risco de distorcdo por influéncia do pesquisador.

Para analisar a relacéo de oferta e demanda de servicos relacionados ao
esporte e/ou atividades fisicas destinados ao publico feminino, foi disponibilizado um

formulario de midia digital para as pessoas (convite encaminhado a partir de aplicativo
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O 1 de mensagens), com finalidade de compreender o nivel de interesse na pratica de

A esportes e/ou atividades fisicas, a percepc¢éao dos locais, qualidade de infraestrutura e

= servi¢cos de atendimento disponiveis para esse fim, e maneira como o publico se sente
(\‘:O“w 2 ao praticar esporte e/ou atividade fisica. Esses dados serdo utilizados na etapa de
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elaboracdo do programa de necessidades dos servicos que serdo ofertados no CEF
— Centro Esportivo Feminino.

A construcdo do questionario se deu na elaboragéo de perguntas que foram
divididas em seis etapas. Na primeira parte foi apresentado o formulario, assim como
sua necessidade e finalidade, e o termo de aceite. Na segunda etapa foi coletado os
dados pessoais do publico participante. As etapas trés, quatro e cinco, foram
elaboradas perguntas que relacionasse o publico quanto a préatica de esportes e/ou
atividades fisicas e seus fins, os locais disponibilizados e a percepcdo externas
dessas praticas, nesta ordem.

O formulario ficou disponivel para o publico no periodo de 22 de junho ao
dia 01 de julho de 2022. A primeira participacdo ocorreu no dia em que o0 questionario
deu inicio, e a ultima aconteceu no dia 30 de junho de 2022. No total o formulario

contou com a participacdo de 73 pessoas.

6.1 Andlise dos resultados do questionéario

Inicialmente a pesquisa foi pensada para aplicacdo apenas ao publico
feminino. Durante a elaboracdo das perguntas, foi necessario fazer uma pesquisa
empirica em redes sociais, site de esportes, reportagens e sites de locais destinados
ao esporte, assim como suas avaliacdes do publico frequentador, estes encontrados
nas avaliagcdes do Google avaliagdes. Estes dados ndo foram coletados e ndo estéao
apresentados na dissertacao, apenas serviram para elaboracdo do questionario.

Os dados levantados durante a pesquisa empirica, se constatou a
necessidade de ampliar o publico alvo, visto que algumas problematicas atingem nao
apenas o publico feminino. E possivel ver esta constata¢io na analise das respostas

do termo de aceite do questionario, onde demostra que a pesquisa nao esta destinada

D) ao publico feminino, mas também a todos que se identificam de alguma maneira com
\0% 1 as necessidades apresentadas na introducdo do questionario.

/“@ Das 73 respostas obtidas, € possivel verificar que houve a participacao de
ijo 72 mulheres, que corresponde a 98,6%. Mesmo sendo pequena, mas existente, o
(QO Gréfico 3 apresenta uma participacdo representada pela expressdo de 1,4%,
P
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demonstra que mesmo ndo sendo mulher, o respondente aceitou participar da

pesquisa por se identificar com o tema proposto.

Grafico 3 - Resultado: Termo de aceite

Termo de aceite
73 respostas

@ Sou mulher, e aceito participar da
pesquisa.

@ N3o sou mulher, mas compreendo a
importancia do tema proposto e aceito
participar da pesquisa.

Fonte: Google Forms.

Entre os participantes, é possivel observar cinco faixas etarias das seis
apresentadas no formulério (Grafico 4). Em uma escala decrescente, os dados
apresentados sao: 32,9% das pessoas possuem idade entre 31 e 40 anos; 28,8%
estdo na faixa etaria de 26 a 30 anos; 19,2% possuem idade entre 21 e 25 anos;
16,4% possuem mais de 41 anos; ndo houveram respostas relacionadas a faixa etaria

para menos de 15 anos.

Grafico 4 - Resultado: Faixa etaria.

Qual a sua faixa etaria?
73 respostas

@® Menos de 15 anos
@® De 15 a 20 anos
@ De 21 a25anos
@® De 26 a 30 anos
@ De 31240 anos
@ Mais de 41 anos

D &

N

Fonte: Google Forms.
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A utilizacao do formulario possibilitou que pessoas de todo o estado do RS
participasse. Para este item, foram analisados apenas as respostas correspondentes
a Regido Metropolitana de POA, devido a localizacéo da area de intervencao (Gréfico
4). Em uma ordem crescente, os dados apresentados dos participantes que residem
nas cidades proximas séao: Nao houve participantes de Guaiba, 1,4% - Sapucaia do
Sul, 1,4% - Viaméao, 2,7% - Alvorada, 4,1% - Eldorado do Sul, 4,1% - Gravatai, 5,5%
- Canoas, 12,3% - Cachoeirinha e 57,5% - Porto Alegre.

Gréfico 5 - Resultado: Local de residéncia

Qual cidade vocé reside?
73 respostas

@ Alvorada

@ Cachoeirinha
@ Canoas

@ Gravatai

@ Guaiba

@ Porto Alegre

® Viamao

@ Caxias do Sul

13V

Fonte: Google Forms

No que se refere a pratica de esportes e/ou atividades fisicas, o Grafico 6
apresenta que 78,1% dos participantes responderam SIM, e 21,9% respondeu AS

VEZES algum tipo de exercicios.

Gréfico 6 - Resultado: Realizagao de pratica esportiva e/ou atividade fisica

Vocé pratica algum esporte e/ou atividade fisica?

73 respostas

® sim
@ Nzo

As Vezes

D &

N
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Fonte: Google Forms
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Foram questionados quais os tipos de atividades fisicas os respondentes
praticam, onde é possivel analisar (Gréafico 7) que as respostas mais expressivas sao
para Volei (15,1%), Futebol (46,6%) e Musculacao (57,5%).

Gréfico 7 - Resultado: Esporte e/ou atividade fisica praticada.

Qual esporte e/ou atividade fisica vocé pratica?

73 respostas

Atletismo 3 (4,1%)
Basquete 2 (2,7%)
Danca (Ballet, Jazz...) 3 (4,1%)
Futebol 34 (46,6%)
Handebol 6 (8,2%)
loga 3 (4,1%)
Lutas (Judd, Boxe...) 6 (8,2%)
Musculagdo 42 (57.5%)
Natagdo[#—1 (1,4%)
Pilates 5(6,8%)
Teénis[—1 (1,4%)
Vélei 11 (15,1%)
Crossfit 3 (4,1%)
Corrida e funcional 1(1,4%)
Beach tennis 1(1,4%)
Treinamento funcional 1(1,4%)
Caminhada e ando de bici... 1(1,4%)
Funcional 1(1,4%)
Corrida e caminhada 1(1,4%)
Futevdlei 1(1,4%)
Corrida 1(1,4%)
Corrida musculagao 1(1,4%)
Hidro e danca|®—1 (1,4%)
futsal, e futebol americano 1(1,4%)
Crossfit e Flag Football 1(1,4%)
Caminhada, ciclismo 1(1,4%)
Musculacéo 1(1,4%)
Pedalada(bike)["—1 (1,4%)
Futevdlei 1(1,4%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Google Forms

Junto ao tipo de atividade fisica, foi perguntado a frequéncia que ocorre
(Gréfico 8), onde 11% responderam praticar esportes e/ou exercicios fisicos todos os

dias, 17,8% sempre que podem, 19,2% de 1 a 2 vezes por semana, e 52,1% 3 vezes

OU mais na semana.
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Graéfico 8 - Resultado: Frequéncia da pratica de esporte e/ou exercicios fisicos.

Com qual frequéncia vocé pratica esportes e/ou exercicios fisicos?

73 respostas

@ 1x a 2x por semana
@ 3x ou mais por semana

) Sempre que posso
. @ Todos os dias

Fonte: Google Forms

Também foi questionado quais eram as finalidades que a levavam a
praticar algum tipo de exercicio, das quais as a maioria das respostas (Grafico 9)

ficaram entre Saude com 82,2% e Lazer com 64,4%.

Grafico 9 - Resultado: Finalidade da pratica de esporte e/ou atividade fisica.

Por qual finalidade vocé pratica esportes e/ou atividades fisicas?

73 respostas

Lazer —47 (64,4%)
Profissional —2 (2,7%)
Saude - 60(82,2%)
Estética —2 (2,7%)

Ficar bonita nua | —1 (1,4%)
Perca de peso e saude [ —1(1,4%)

Estética | —1(1,4%)

Fonte: Google Forms

JA quanto aos locais destinados a pratica esportiva, as participantes
responderam que frequentam lugares como: academia (65,8%), centros esportivos
(31,5%), parques e pracas (30,1%), espacos alugados (19,2%), clubes (12,3% e em

casa ou areas de lazer do condominio onde moram (12,3%).
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Graéfico 10 - Resultado: Locais utilizadas para pratica de esportes e/ou atividade fisica.

Onde vocé costuma praticar esportes e/ou atividades fisicas?
73 respostas

Académia —48 (65,8%)
Centros esportivos —23 (31,5%)
Clube —9(12,3%)
Casa / Area de Lazer do Cond. —9(12,3%)
Espacos alugados —14 (19,2%)
Escola —4 (5,5%)
Faculdade|"—1 (1,4%)
Pragas e parques —22 (30,1%)
Narual™—1 (1,4%)
Box|"—1 (1,4%)
Rua|®—1 (1,4%)
Na comunidade ( salao da ig...[—1 (1,4%)
Na rua mesmo|™—1 (1,4%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Google Forms

Relacionado a locais publicos, clubes e espacos locados, foi solicitado
entres participantes, opinar quanto a qualidade de infraestrutura e atendimento que
esses locais oferecem. A questdo permitiu analisar em respostas que iam de muito
bom a muito ruim. O Grafico 11 apresenta que 64,4% dos usudrios consideram boa a
qualidade desses locais, e apenas 15,1% opinaram como muito bom. Enquanto as
respostas que classificaram esses espacos como ruim ou muito ruim, apresentam um
total de 20,6%.

Gréfico 11 - Resultado: Infraestrutura e atendimento nos locais para préatica de esporte e/ou atividade

fisica.

Quanto a pratica de esportes ou atividades fisicas em locais publicos, clubes, espagos locados... A
infraestrutura e atendimento pra te receber é?

73 respostas

@ Muito Bom
® Bom

Ruim
@ Muito Ruim
@ Indiferente

D& &

Fonte: Google Forms
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Levando em consideracéo as respostas do gréafico anterior, que apontaram
que os locais sao considerados ruim ou muito ruim, foi solicitado que identificassem
0s aspectos mais relevantes para tal opinido. Onde o Gréafico 12 apresenta em uma
escala decrescente os aspectos que foram apontados como mais relevantes como:
infraestrutura (88,4%), seguranca (66,7%), atendimento (62,3%), qualidade de
material disponibilizado (52,2%), disponibilidade de material (46,4%), publico que
frequenta esses espacgos (34,8%), valores praticados (29%) e iluminagao (1,4%).
Apenas 2,7% das respostas néo assinalaram nenhuma das op¢des apresentadas.

Gréfico 12 - Resultado: Aspectos de avaliagéo de locais de préatica de esporte e/ou atividade fisica.

Quais aspectos fazem vocé considerar um lugar "Ruim" ou "Muito ruim"?
69 respostas

Atendimento 43 (62,3%)
Infraestrutura (banheiros, vesti... 61 (88,4%)
Valores praticados (diferenca d... 20 (29%)
Seguranga 46 (66,7%)
Publico que frequenta 24 (34,8%)
Disponibiliade de material 32 (46,4%)
Qualidade do material disponib... 36 (52,2%)
Nenhuma das opgdes acima. | —1 (1,4%)

lluminagdo|—1 (1,4%)

Sem resposta 1(1,4%)

Fonte: Google Forms

Apds os participantes responderem as questdes anteriores e assim
analisarem o0s espacos que praticam esportes e/ou atividades fisicas, se questionou
se em algum momento ja desistiram de frequentar esses locais, levando em
consideracdo o bem estar individual. Ao observar o grafico € possivel identificar que
o total 89% dos participantes ja pensaram em nao frequentar um determinado local,
namero esse expressivo em relacdo aos 11% das pessoas que apontaram que nao

%

N7 como resposta.
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Grafico 13 - Resultado: Desisténcia de frequentar locais de esporte e/ou atividade fisica.

Vocé ja desistiu de frequentar algum lugar por ndo se sentir bem?

73 respostas

@ Sim, ao menos uma vez
@® Sim, mais de uma vez
@ Sim, muitas vezes

@ Sim, o tempo todo

@ Nao

@ Sim, mais de uam vez

Fonte: Google Forms
Quando questionado aos participantes, se praticariam mais esportes caso
houvesse mais oferta de locais de boa qualidade, a maioria respondeu que sim
(79,5%) ou talvez (16,4%), e apenas 4,1% respondeu que nado (Gréfico 14).

Gréfico 14 - Resultado: Pratica de esporte e/ou atividade fisica considerando o local.

Vocé praticaria mais esportes ou atividades fisicas se tivessem mais locais que considera '‘Bom'

ou 'Muito Bom'?
73 respostas

® Sim
® Nao

Talvez

Fonte: Google Forms

Para fim de poder identificar a probleméatica abordada no item 4.3.1 desta

dissertacao, foram elaboradas as questdes a seguir.

D &

No que se trata a questdes de preconceito entorno da pratica de esportes
elou atividades fisicas, foi questionado se em algum momento as participantes ja
sofreram qualquer tipo de preconceito (Gréafico 15). Apesar de 26% dos entrevistados

responderem ndo a essa guestdo, cabe salientar a significativa soma de 74% das

L) L) L



CEF .

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

pessoas que participaram do questionario, que ja foram vitimas de algum tipo de

preconceito no decorrer da vida ao praticarem esportes.

Gréfico 15 - Resultado: Preconceito em relagéo a pratica de esporte e/ou atividade fisica.

Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito ou ouviu algum comentdrio que nao gostou por praticar
esportes ou atividades fisicas?

73 respostas

@ Sim, ao menos uma vez

@ Sim, mais de uma vez
Sim, muitas vezes

® Sim, o tempo todo

® Nao

Fonte: Google Forms

Questionou-se também quais eram os locais relacionados a atividades
fisicas, em que haviam ocorrido os atos de preconceito. No gréafico a seguir, € possivel
identificar que atos preconceituosos aconteceram em diversos lugares, em destaque
estdo apresentados de forma decrescente séo: 45,5% de casos que foram relatados
enquanto estavam na rua, 34,5% em clubes e dentro de casa, pela prépria familia,
29,1% aconteceram em escolas e espacos alugados, e 3,6% em ambiente académico.

Ao se levar em consideracao que o questionario contou com a participacao
de 73 pessoas, e que a questdo permitia mais de uma opgdo como resposta, e a
expressao significativa de apenas 1,8%, que representa apenas uma resposta de uma
Gnica pessoa, do qual assinalou que ndao houve preconceito nos locais que frequenta,
demonstra que o preconceito, ainda esta, presente nos espacos destinados a pratica

de esportes e/ou atividades fisicas.
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52

Grafico 16 - Resultado: Locais onde ocorreu o preconceito em relacdo a pratica de esporte e/ou

Quanto ao preconceito e/ou comentario, isso ocorreu aonde?

55 respostas

Clube

Em casa (familia)
Escola

Espacos alugados
Faculdade

Na rua

Nao houve
Academia
Amigos

Sem resposta
Academia
Trabalho

2 (3,6%)

1 (1,8%)
1(1,8%)
1 (1,8%)
1 (1,8%)
1 (1,8%)
1 (1,8%)

atividade fisica.

Fonte: Google Forms

19 (34,5%)
19 (34,5%)

16 (29,1%)

16 (29,1%)

20

25

25 (45,5%)

A Ultima pergunta do questionario, foi elaborada como complemento da

QY Q§>\
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R

qguestao anterior, da qual tem como objetivo identificar se os eventos ocorridos em

relacdo ao preconceito, fazem interferéncia quanto a vontade de continuar a praticar

esportes e/ou atividades fisicas.

No Grafico 17 é possivel identificar um equilibrio entre 52,1% das pessoas

gue responderam nédo, e a soma de 47,9% que sim, ja desistiram ou pensaram em

desistir, seja a0 menos uma vez (28,8%), mais de uma vez (12,3%), muitas vezes
(4,1%) ou o tempo todo (2,7%).
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Grafico 17 - Resultado: Desisténcia da pratica de esporte e/ou atividade fisica em relacéo ao

preconceito.

Vocé ja desistiu ou pensou em desistir de praticar esportes ou atividades fisicas por ndo se sentir
bem com os comentarios e/ou preconceito?

73 respostas

@ Sim, a0 menos uma vez

@ Sim, mais de uam vez
Sim, muitas vezes

@ Sim, o tempo todo

® Nao

Fonte: Google Forms

Ao final do questionario, foi disponibilizado um espaco para o participante
gue se sentisse a vontade, pudesse deixar algum comentario, histéria, relato ou
pensamento que considere relevante, quanto a pratica de esportes e/ou atividades
fisicas por mulheres, apresentados abaixo.

“Dentre todas as inumeras dificuldades em ter um espagco seguro para mulheres praticar
atividades fisicas, 0 que mais me incomoda € a inseguranca que nos assola em cada atividade
realizada ao ar livre, muito se ouve falar de mulheres que estavam correndo e foram vitimas
de violéncia. Um local seguro seria 0 "minimo", a infraestrutura adequada e os matérias
disponibilizados seriam um diferencial.”

“O colégio que estudei separava meninos e meninas na pratica de esporte, quando iniciavam
as atividades, por ndo ter destreza no jogo de futebol era chamado de gay, viadinho, oqg eu
me afastou de aprender a jogar bola e me sentir confortavel com o esporte.”

“Acredito que infraestrutura seja um ponto extremamente relevante e bastante decisivo
guando se trata de escolher onde praticar esportes, além disso, que tipo de acdo a
administracdo do local toma para incentivar a presenca de mulheres naquele espaco, pois
guanto mais mulheres os ocupam de forma confortavel, mais acolhedores eles se tornam para
outras mulheres.”

&

“Esse questionario me fez ter esperancas de voltar a fazer esportes sem me preocupar com
Julgamento/ tratamento alheios! Obrigada!”

&

“Achei extremamente relevante, porque sempre me sinto mal devido a ser obrigada a usar
roupas largas para ndo sofrer assédio.”

%)

@

“Ainda é pouco estimulada a pratica de atividades fisicas para mulheres, principalmente no
Futebol.”

%
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“Atualmente treino em uma academia onde treina s6 mulheres, pois os homens tem horarios
inversos. E ndo tem espelhos nessa academia...e me sinto muito bem treinando la a quase 6
anos. Isso fez toda a diferenga!”

Com os resultados obtidos no questionario e as analises que foram feitas,
€ possivel concluir que existe uma demanda de publico em geral, e ndo s6 mulheres,
gue procuram por lugares onde possam praticar esportes e/ou atividades fisicas e ao
mesmo tempo estar em um ambiente confortavel. Mas a escassez da oferta de
espacos que apresente infraestrutura, equipamentos de qualidade e atendimento sem

distincdo de publico, contribui para que essa demanda passe despercebida.
7. DEFINICOES GERAIS

Este item apresenta as definicbes gerais que abrangem os agentes de
intervencao e seus objetivos com o projeto arquitetdnico proposto e a caracterizacao

do publico-alvo que pretende atender.
7.1 Agentes de Intervencéo e seus Objetivos

O CEF - Centro Esportivo Feminino serd um equipamento de carater
privado. Tem como objetivo o atendimento direcionado ao publico feminino no aspecto
profissional como incentivo as categorias de base dos principais desportos Olimpicos
como futebol, handebol, vélei, basquete, natacdo e lutas, mas também buscara

desenvolver um espaco que acolha o publico para a pratica de esporte, saude e lazer.
7.2 Caracterizacao da Populacao Alvo

O centro esta aberto ao uso da comunidade em geral, em especial ao

atendimento ao publico feminino. O espaco recebe pessoas que buscam um ambiente

» <> adequadamente equipado e seguro para a pratica de esportes.

TR
( P@ 8. LEVANTAMENTO DA AREA DE INTERVENCAO
e
{Eéb Neste item sera apresentado a area escolhida para o desenvolvimento do
osy projeto do CEF — Centro Esportivo Feminino, no municipio de Porto Alegre (RS).
e
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Sera abordado o terreno escolhido junto com a justificativa desta, assim
como as anadlises das relacdes funcionais com a regido, o relevo, o uso e ocupacgao
do solo, a hidrografia e os dados climaticos do municipio.

8.1 O Terreno Escolhido

A escolha do terreno se deu primeiramente na necessidade de encontrar
um local que pudesse ser de facil acesso, e que estivesse inserido na cidade, mas
também com a ideia de se distanciar da area central do municipio. Por isso, a busca
iniciou-se em bairros mais periféricos a cidade de Porto Alegre. Por estar situado na
zona norte de POA, onde fica localizado o Trevo BR-290 (Figura 8), foi escolhido o

bairro Sarandi. O terreno escolhido fica localizado na Avenida Assis Brasil n® 7940.
Figura 8 - Trevo BR-290

. Terreno l:] Trevo BR-290 mmmm Av. Bernardino Silveira Amorim Av. Assis Brasi| BR-290

Fonte: My Maps, adaptado pela autora

Escolher um terreno que fosse préximo ao Trevo, permite seja facilitado o
acesso para receber o publico de cidades proximas como: Cachoeirinha, Gravatai,
Canoas e Guaiba, mas também de outras localidades, pois a BR-290 (Rodovia
Osvaldo Aranha) (Figura 9) cruza o RS em 726 km de extensao, que parte do litoral

norte-centro do estado em sentido oeste, até o municipio de Uruguaiana, na fronteira
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Figura 9 - Trecho BR-290 (RS)

Fonte: My Maps

A area de intervencao (Figura 10) é composta por um terreno de cunho
particular, que possui testada para a Avenida Assis Brasil (Figura 11 e Figura 12)
dimensdes de 70m (norte) x 270m (Leste) x 210m (Oeste) x 70m (Sul) e area total de

16.800m2.

Figura 10 - Equipamentos urbanos entorno do terreno.
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Fonte: Google Maps (2022) adaptado pela autora
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Conforme demonstra a Figura 10, é possivel identificar a presenca areas
arborizadas no entorno imediato ao terreno, e ha pouco edificacbes, e auséncia de

edificagOes altas (Figura 11).

Figura 11 - Avenida Assis Brasil (Vista 02 Bairro x Centro - 03 Centro x Bairro)

VISTA 02 = VISTA 03

Fonte: Google Maps (2022).

Na éarea do terreno que sediara o Centro Esportivo Feminino, esta
localizado um ponto comercial de veiculos, este sera realocado para outro terreno

também na Avenida Assis Brasil.

Figura 12 - VISTA 01 - Fachada comercial existente.

VISTA 01

Fonte: Google Maps (2022).

8.2 O Entorno
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O entorno do terreno (Figura 13) apresenta edificacdes residenciais,

-

comerciais e equipamentos urbanos. No entorno imediato, existe a caréncia de

N

equipamentos urbanos como pracas, visto que as pracas ficam distantes do terreno.
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Figura 13 - Equipamentos Urbanos entorno do terreno.

l:] Area de intervencdo . Pragas
Fonte: elaborado pela autora
Nos mapas cheios e vazios € possivel identificar a ocupacdo da regido

onde o terreno esta locado. As Figura 14 e Figura 15 analisadas, demonstram que ha

grandes areas que ndo apresentam nenhum tipo de edificacéo.
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Figura 14 - Mapa figura x fundo

Fonte: elaborado pela autora

Figura 15 - Mapa fundo x figura

Fonte: elaborado pela autora
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8.3 Dados Climaticos

Conforme Cidades Brasil (2022), POA esta situada a 22 metros de altitude,
e apresenta as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 30° 1' 40" Sul,
Longitude: 51° 13' 43" Oeste.

A cidade de Porto Alegre apresenta clima subtropical imido, e as quatros
estacdes do ano bem definidas. Por estar situada em uma zona de transi¢do, também
apresenta a caracteristica de grande variabilidade dos elementos do tempo
meteoroldgicos. A temperatura média anual fica em torno de 19,7°C (Grafico 18)
(PMPA 2022).

Gréfico 18- Média Anual de temperatura em POA(RS).

"o ez 03 o4 05 08 07 08 08 10 11 12

Fonte: Climate (2022)

Conforme o grafico 03 apresenta, é possivel observar que o més de janeiro
€ 0 mais guente, com temperatura média de 24.8°C, e que o més de julho é o mais
frio, com temperatura média de 14°C (Climate 2022). Quanto as variaveis de
temperatura por estacdo, os numeros sao: Outono (marcgo a junho) de 10°C e 25°C,
Inverno (junho a setembro) de 2°C a 20°C, Primavera (setembro a dezembro) de 15°C
a 30°C, e veréo (dezembro a marco) de 25°C e 35°C (PMPA 2022).

Segundo a Weather Spark (2022) o dia com precipitacdo € aquele com

precipitacdo minima ou equivalente a minima de 1 milimetro, essas variam em Porto
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Alegre ao longo do ano. O periodo que apresenta a maior precipitacdo ocorre de 21
de setembro a 9 de marco, com probabilidade de 35%. Ja o periodo de seca vai de 9

de marco a 21 de setembro.

Tabela 3- Dados climaticos para POA

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho  Agosto Setembro Outubro Novem- Dezem
bro

T ----- -----

Temperatura minima (° C)

Temperatura maxima
rc)

Dias chuvosos (d) 9

Horasdesol (h) = 90 - 67 6.0 57 6.1 66 67 73 --

Fonte: Climate (2022)

Na tabela 3, é possivel identificar que existe uma diferenca de 65 mm de
precipitagdo do més mais seco (maio 109 mm) e do més mais chuvoso (outubro 174
mm). Apesar de janeiro apresentar 144 mm de precipitacdo, € neste més que ocorre
0 maior numero de dias chuvosos. (Climate 2022).

A duracédo do dia em POA varia ao longo do ano, em 2022 o més que
apresenta a menor média com horas de luz solar € junho, com o dia 21 como o0 mais
curto (10h e 13min). J4A o més com a maior média é dezembro, com o dia 21 como o

mais longo do ano com 14 horas e 5 minutos de luz solar (Weather Spark 2022).

8.4 Relagbes Funcionais com a Regido

Outra questao que foi relevante para a escolha do terreno, foi a caréncia
da oferta de servigos relacionados ao esporte no bairro Sarandi. No entorno do terreno
escolhido, além de ser também uma area residencial, tem escolas, faculdades, hotéis
e empresas, onde seus usuarios podem fazer uso do espaco proposto no projeto. Hoje
existem dois espacos de locacfes para pratica de esportes, a MCM Esporte (Figura
16).




CEF

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

&

oS\,
e
IR

ey

04
I®

0O

62
Figura 16 - Espacos para pratica de esporte no entorno
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Fonte: My Maps, adaptado pela autora

A MCM Esportes Sarandi € a mais proxima e fica a aproximadamente 5 km
do terreno, jA a MCM Esportes Sertério fica a aproximadamente 7 km, ambos ofertam

apenas quadras para pratica de futebol.

Os hotéis préximos ao terreno, também sdo pontos relevantes para a
escolha, visto que possibilitam futuramente, organizar eventos esportivos de médio e

grande porte, e assim receber atletas de localidades mais distantes.
8.5 Relevo
Segundo a PMPA, Porto Alegre é a capital mais meridional'® do Brasil, pois

apresenta a seguinte localizacéo geografica: Latitude — 30° / Longitude W — Greenwich
51°. A altitude média da cidade € de 10 m acima do nivel do mar.

15 Localizado ao Sul.
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Figura 17 - Mapa hipsométrico da cidade de Porto Alegre (RS)

Legenda Hipsometria

= 30m .m»zm
U 2.60m P20 200m
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~ Hidrografia

Fonte: Laboratdrio de Geografia Fisica da UFRGS (2007)

A cidade ocupa uma area de planicie circundada por 40 morros que
abrangem 65% de sua area (PMPA 2022). O mapa hipsométrico (Figura 17) apresenta
as variacoes de altitude que vao de 0 a 311 metros. Localizado em uma faixa no centro
e no sudeste do municipio estdo as areas de morros, que concentram as maiores
altitudes, como o topo do Morro Santa que tem 311 metros. As areas que apresentam

as menores elevacgdes estao localizadas nos limites norte, oeste e sul.
9. CONDICIONANTES LEGAIS
Neste capitulo serdo abordadas as leis, regulamentos e normas técnicas

necessarias para a elaboracdo do anteprojeto arquitetbnico do CEF — Centro

Esportivo Feminino, que sera realizado se segunda etapa do TCC.
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9.1 Leis Municipais

Conforme o Codigo de EdificacBes, este item ir4 apresentar os artigos
referentes a edificagBes para fins desportivos, também transcorrerd sobre a lei de uso
e ocupacdo do solo e os indices urbanisticos conforme o Plano Diretor de Porto

Alegre.

9.1.1 Cadigo de Edificacdes

O Cdbdigo de Edificacbes de Porto Alegre, representado pela Lei
Complementar (LC) n°® 284 de 27 de outubro de 1992 tem como objetivo definir
diretrizes de projeto, construcdo, uso e manutencdo de edificacbes novas e/ou

existentes.

9.1.1.1 Titulo XI — Art. 148

O artigo 148 do titulo Xl que consta no Cdédigo de Edificacdes de Porto
Alegre, designa que:

Art. 148 — Os ginasios, com ou sem arquibancadas, sdo edificagbes
destinadas a pratica de esportes.

9.1.1.2 Titulo XI — Art. 149

O artigo 149 do titulo Xl que consta no Cddigo de Edificacbes de Porto

Alegre, designa que:

Art. 149 — Os ginasios, além das disposicbes da Secado | deste
Capitulo, deverao:

| — Ter instalacdo sanitaria para uso publico, separada por sexo, com
facil acesso, nas seguintes proporgdes, nas quais “L” representa a

lotacdo:

AP
W Vasos L/600
4 HOMENS Lavatérios L/500
NOO/ Mictérios L/200
@ MULHERES Vasos /500

U Lavatorios L/500
)
IR

&
NS¢
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Il — Ter instalagcdes sanitdrias para uso exclusivo dos atletas,
separadas por sexo, obedecendo os seguintes minimos:

Vasos 05
Lavatorios 05
Mictérios 05
Chuveiros 10

Vasos 10
MULHERES Lavatérios 05
Chuveiros 10

HOMENS

Il — Ter vestiarios.

9.1.1.3 Titulo XI — Art. 171
O artigo 142 do titulo Xl que consta no Cdédigo de Edificacdes de Porto
Alegre, designa que:

Art. 171 — Clubes sé&o edifica¢des destinadas a atividades recreativas,
desportivas, culturais e assemelhadas.

9.1.1.4 Titulo XI — Art. 172
O artigo 172 do titulo Xl que consta no Cédigo de Edificacbes de Porto
Alegre, designa que:

Art. 172 — Locais de diversdes séo edificacfes destinadas a danga,
espetaculos, etc.

9.1.1.5 Titulo Xl — Art. 173
O artigo 173 do titulo Xl que consta no Cdodigo de Edificacdes de Porto
Alegre, designa que:

Art. 173 — Os clubes e locais de diversdes, além das disposi¢cdes da
Secéo | deste Capitulo, deveréo:
| — Ter instalacdes sanitarias separadas por sexo;

Il — Atender a legislagéo estadual de saude;
Il — Atender a legislacéo de impacto ambiental,

IV — Ter, nas salas de espetaculos e dangas, instalagdo de renovacao
mecanica de ar.

9.1.1.6 Titulo XI — Art. 174
O artigo 174 do titulo Xl que consta no Codigo de Edificacdes de Porto
Alegre, designa que:
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Art. 174 — Os tipos edilicios especificos previstos na tabela do anexo
1.1 deverdo atender as disposic6es do presente cddigo no que lhes
forem aplicaveis, nomeadamente as condi¢des gerais estabelecidas
na Secdo | deste Capitulo.

A classificacao das atividades por ocupacgao / uso sao apresentados no
anexo 1.1 no artigo 174 do titulo XI que consta no Cddigo de Edificacdes de Porto

Alegre, determinada assim:

CLASSIFICACAO DAS ATIVIDADES POR OCUPACAO / USO (ANEXO 1.1)
OCUEQgAO’ DIV | DESCRICAO EXEMPLO TIPO EDILICIO | **
LOCAIS DE ENSINO E/OU
PRATICAS DE ARTES MARCIAIS, -
SERgl'ECOS ESPAGO | GINASTICA (ARTISTICA, DANGA, CF;\ASVA'“ESJOA’
EDUGACAO | E -3 PARA MUSCULAGAO, ETC.), ESPORTES | Ao LOM |
CULTURA | COLETIVOS (TENIS, FUTEBOL, ,
E CULTURA ! ) ; PREDIO DE
Sl FiSICA ETC. NAO INCLUIDOS EM F -3), | Leo=Dl0 DE
SAUNA, CASAS DE FISIOTERAPIA
ETC.
L OCAIS DE ESTADIOS, GINASIOS EPISCINAS | 2610
F | REUNIAO DE | F-3 | _CENTROS COEERrAS COlk ESTADIO, | 5
S ESPORTIVOS ARQUIBANCéEéiL ARENASEM | ESTDIO.

9.1.2 Uso e Ocupacéo do Solo

O Plano Diretor de Porto Alegre é regido pelas LC 434 de 1° de dezembro
de 1999, LC 646 de julho de 2010 e também LC 667 de 3 de janeiro de 2011,
definindo que:

Art. 50. O Uso e Ocupacéo do Solo é definido em funcdo das normas
relativas a densificacéo, regime de atividades, dispositivos de controle
das edificacbes e parcelamento do solo, que configuram o regime
urbanistico.

Paragrafo Unico. O regime urbanistico pode ser definido ainda em face
de projetos e regimes especiais, bem como da aplicacdo do Solo
Criado.

Com este artigo percebe-se o objetivo de definir os parametros para

diminuir a ocupagéo do solo na zona urbana. A lei apresenta como objetivo controlar

D

M\

\05)% 1

e prever tais usos e ocupacgdes do solo, assim monitorando as atividades que séo

implantadas na cidade.
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9.1.3 indices Urbanisticos

67

Conforme o Plano Diretor de Porto Alegre, a &rea de intervencdo deste

projeto estd inserida na Macrozona 2, unidade de estruturacdo urbana 32 e quadra

023. Os indices do terreno com testada para a Avenida Assis Brasil, 7940 estéo

definidos conforme a Erro! Autoreferéncia de indicador ndo valida. 03. Sua

atividade é a Mista 02 — Centro Historico.

Tabela 4indices do terreno na Avenida Assis Brasil, 7940

TABELA DE INDICES URBANISTICOS — MACROZONA 2
1A TO ALTURAS
Base Corpo , . . Alinhamento*
TERRENO 1,3 (90%) (75(50) Maxima Divisa Base
21840 m2 | 15120 m2 | 12600 m2 52 m 125me 18 m 4me9m 3,5m

* O alinhamento é a contar do meio fio.

Fonte: Dados da PMPA, adaptados pela autora

9.2 Normas Técnicas

Este

item apresenta as normas

técnicas

necessarias para o

desenvolvimento do projeto arquitetdnico do CEF — Centro Esportivo Feminino.

9.2.1 NBR 9050/2015 — Acessibilidade a Edificacdes, Mobiliario, Espacos e
Equipamentos Urbanos

Hoje em dia, para construir qualquer tipo de edificacédo, €

primordial o

projeto atender as normas de acessibilidade. Para o CEF — Centro Esportivo

Feminino, ndo sera diferente a regra, € fundamental que a estrutura externa e a

estrutura interna sejam adequadas e assim tornando a edificacdo qualificada para o

acesso a todos os publicos.

/5\ Para isso existe a NBR 9050/2015, que visa determinar os melhores

e critérios, e apresenta os padrdes técnicos que devem ser adotados para projetos

{;2 arquitetbnicos que mostra a possibilidade de criar um espaco que permite a incluséo
S de todas as pessoas na sociedade. Em alinhamento com essa norma, o CEF — Centro

G \o Esportivo Feminino estard preparado para receber todos os publicos, indiferente da

Qf} idade, estatura, limitacdo de mobilidade e até mesmo dos géneros, tornando possivel
TR

NS¢
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que qualquer pessoa utilize, de maneira independente e que promova também
seguranca ao acesso e utilizacdo dos ambientes externos e a edificacdo como um

todo.

9.2.2 NBR 9077/2001 — Saidas de Emergéncia em Edificios

A norma que tem o objetivo elucidar sobre as saidas de emergéncia em
edificios é a NBR 9077/2001, a criacao dela foi a fim de proporcionar a rota mais
adequada de saida da edificacdo para priorizar a integridade fisica dos usuarios em
casos de incéndio. Além disso, trata da necessidade de como os bombeiros tenham
que ter o acesso livre, para combater o incéndio e também na retirada de pessoas em
seguranca.

De acordo com esta norma, as edificacbes devem ter as saidas comuns
como saida de emergéncia ou ter saidas de emergéncia especificas, que seréo
estipuladas pelas regras de seguranca das edificagbes, de acordo com 0 seu uso,
atividade, dimensdes e caracteristicas construtivas, que define entdo o numero de
saidas de emergéncia, a hecessidade de qual o tipo de escada (enclausurada (Figura
18, protegida ou comuns) e a maior distancia que devera ser percorrida até uma rota
de fuga.

Figura 18 - Escada enclausurada a prova de fumaca

4
f
i
g
ANTEGAL,

EE

/{ﬁ Fonte: NBR 9077/2001 — adaptado pela aluna.
\Sec
(o Para complementar a seguranca da edificacdo devem ser observadas a
I®
. NBR 10898/1999 que rege os sistemas de iluminagéo para emergéncia, a NBR 13434-
OR\
TR
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2/2004 que discorre sobre sinalizacédo de seguranca contra incéndio e panico e a NBR

12693/1993 define as regras sobre sistemas de protecéo por extintores de incéndio.

9.2. 3 NBR 10898/1999 — Sistema de Iluminacdo para Emergéncia

Um fator que auxilia para mobilidade em caso de incéndio € a iluminacao,
a NBR 10898/1999 refere-se em como é essencial a iluminacao para evitar acidentes
e garantir a evacuagdo segura dos usuarios. Ela baliza os niveis de intensidade de
iluminacéo, tempo de autonomia e tempo que demora para ligar quando ha falta de
eletricidade.

Dentro do complexo CEF — Centro Esportivo Feminino sera previsto um
ginasio poliesportivo que receberd muitos usuarios, o que torna fundamental que o
panico seja minimizado em caso de emergéncia, viabilizar inconfundivelmente as
rotas fuga para que as pessoas tenham controle visual auxiliard no abandono da

edificagéo.

9.2.4 NBR 13434-2/2004 — Sinalizagéo de Seguranca Contra Incéndio e Panico

Devido a falta de padronizacdo nas sinalizacfes de seguranca, a ABNT
adotou a NBR 13434/2004 que define as formas, as dimensdes e as cores da
sinalizagdo de seguranga contra incéndio e pénico utilizada em edifica¢des, ainda
conta com apresentacdo dos simbolos adotados (Tabela 5). A sinalizacdo sonora
adequada é especificada na NBR 9050/2015.

Tabela 5- Placas de sinalizagéo

5.3 Sinalizag¢ao de orientacao e salvamento
cop. simBoLO SIGNIFICADO FORMA E COR APLICACAO
Simbolo: retangular Indlca?aq do sentido (elsquerda ou
, direita) de uma saida de
Saida de Fundo: verde a .
12 A . . emergéncia, especialmente para
Emergéncia Pictograma: . - ~
- ser fixado em colunas Dimensdes
fotoluminescente L
minimas: L=1,5H.
Simbolo: retangular Indicagdo do sentido (esquerda ou
13 F1 Saida de Fundo: verde direita) de uma saida de
e zl emergéncia Pictograma: emergéncia Dimensdes minimas:
fotoluminescente L=2,0H.
, Simbolo: retangular Indicagdo de uma saida de
Saida de Fundo: verde . . .
14 A . emergéncia a ser afixada acima da
emergéncia Pictograma: -
LA - porta, para indicar o seu acesso.
fotoluminescente
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F1 a) indicacdo do sentido do acesso
R zl a uma saida que ndo esteja
aparente
E ’ Simbolo: retangular 9 mdlc::;z d((:;rs?::rlldzsdo uma
LA Saida de Fundo: verde A 2 . s a
15 a . c) indica¢do do sentido da saida
emergencia Pictograma: L . A
z ‘1 : na diregdo vertical (subindo ou
fotoluminescente
&J descendo)
NOTA - A seta indicativa deve ser
F \ posicionada de acordo com o
L‘! sentido a ser sinalizado.
By
Indicacdo do sentido de fuga no
« Simbolo: retangular interior das escadas indica direita
ou esquerda, descendo ou
Escada de Fundo: verde .
16 emergéncia Pictograma: subindo.
-LLLRL & g ’ O desenho indicativo deve ser
fotoluminescente L
posicionado de acordo com o
m sentido a ser sinalizado.
Simbolo: retangular
Fundo: verde
Mensagem “SAIDA” e | Indicagdo da saida de emergéncia,
17 Saida de ou pictograma e ou utilizada como complementagado
) emergéncia seta direcional: do pictograma fotoluminescente
~ fotoluminescente, com (seta ou imagem, ou ambos).
K- altura de letra sempre >
50 mm
Indicacdo da saida de emergéncia,
18 ( 9 Saida de utilizada como complementacgao
emergéncia do pictograma fotoluminescente
SA"DA(E\_ E—) (seta ou imagem, ou ambos).
19 Numero do Indicagdo do pavimento, no
pavimento interior da escada (patamar).
Fonte: NBR 13434-2/2004 — adaptado pela aluna.
E de suma importancia o uso de informativos de maneira que o publico
/R<> absorva as informacdes dentro do local, podendo ser por placas ou até mesmo por
L
=4 teles.
AP
e

T
AP

NS¢
NS¢
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9.2.5 NBR 12693/1993 — Sistemas de Protecéo por Extintores de Incéndio

Em relagdo a NBR 12693/1993, é possivel estipular as condi¢cbes exigiveis
para projeto e instalacéo de sistemas de protecdo por extintores portateis e/ou sobre
rodas. A norma salienta distancias entre os extintores, tipos mais adequados para o

ambiente e a sinalizacao de onde estédo instalados.

9.2.6 NBR 10151/2000 — Conforto Acustico

Segundo a norma 10151/2000, tem como regulamentacdo o conforto
acustico, determinando os niveis de ruidos que sdo compativeis ao conforto acustico
em qualquer ambiente.

Para o CEF — Centro Esportivo Feminino, a norma auxiliara no conforto
acustico principalmente para a concentracdo dos atletas, orientacdes de treinadores
e também passar informacdes para o publico em geral.

Complementando esta norma, deve-se observar a NBR 12179/1992, pois
nesta € que séo indicados os valores de isolamento acustico de diversos materiais de

construcao.

9.2.7 NBR 12179/1992 — Tratamento Acustico em Recintos Fechados

Como forma de proteger o sistema auditivo e ndo gerar incbmodos, 0s
ambientes fechados necessitam de tratamento acustico, logo, deve-se aplicar a NBR
12179/1992. Ela designa um roteiro para o desenvolvimento do tratamento acustico
em um determinado ambiente.

Esta norma viabiliza o entendimento na idealizagdo de um conceito

/@Q} acustico principalmente em espagos mais amplos como ginasio ou quadra

0/ : . . ~ .
poliesportiva, de forma que os ruidos gerados néo tragam desconforto aos usuarios

A . ~ - ~ ~

K{b)g internos, tédo pouco aos moradores vizinhos, por se tratar de uma area com ocupacao

/E< v de uso residencial.

Qo

(= \;'/
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9.2.8 8 NBR 5413/1992 — lluminancia de Interiores

Ao observar a NBR 5413/1992, nota-se que esta norma define os valores
de iluminancias para as iluminacgdes artificiais de interiores e determinando o fluxo
luminoso ideal, para onde se realizam atividades de comércio, servicos, industria,

esporte, ensino, etc.

9.2.9 NBR 8995/2013 — lluminancia em Ambientes de Trabalho

Segundo a NBR 8995/2013, ela descreve os critérios que devem ser
aplicados para uma iluminacdo adequada nos ambientes de trabalho, para que as
pessoas que ali estejam, consigam se mover com seguranca, desempenhem suas
funcdes de forma eficiente, sem gerar desconforto ocular.

O tipo de iluminagéo do local pode ser caracterizado por artificial, natural

ou ambas.

10. ESTUDOS DE CASOS

Este capitulo tem como finalidade apresentar os estudos de caso que

compde parte do referencial tedrico. Segundo o pesquisador Robert K. Yin apresenta:

O estudo de caso é uma investigacao empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo em profundidade e em seu contexto de mundo real,
especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo puderem
ser claramente evidentes. (Yin — 2001, pg. 17).

Os estudos de casos, possibilitam ter um melhor entendimentos dos
espacos destinados a pratica de esportes, bem como analisar suas funcionalidades,

composicdes de forma arquitetbnica e sistemas construtivo.

@U 10.1 Parque Esportivo PUCRS

O primeiro estudo de caso é o Parque Esportivo PUCRS, o complexo é

Y composto pelos prédios 80, 81 e 82, e fazem parte da Pontifica Universidade Catdlica
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Tabela 6- Ficha técnica Parque Esportivo PUCRS

Ficha Técnica - Parque Esportivo PUCRS

Localizacdo: Porto Alegre - RS
Escritdrio: Santini & Rocha Arquitetos

Cicero Santini

Henrique Rocha
Arquitetos: Luis Felipe Duarte

Lucas Rocha

Vicente Brandao
Construgdo: A. Yoshii Engenharia

Gerenciamento / Coordenac3o:

Santini & Rocha Arquitetos

Projeto de lluminagao:

Paulo Koch Lighting Consulting

Projeto de Interiores:

Santini & Rocha Arquitetos

Inicio das obras:

2002

Conclusao das Obras: 2003

Area: 19.204,00 m?

Tipo de Obra: Centros educacionais
Tipologia: Educacdo e Cultura

Material predominante:

Aco

Diferenciais técninos:

Eficiéncia térmica / acessibilidade

Fonte: Site Santini e Rocha Arquitetos (2022).

73

do Rio Grande do sul (PUCRS). Os principais dados da obra estdo apresentados na
Tabela 6.

10.1.1 Localizagéao
AN _ , . . :
@;@ O Parque Esportivo PUCRS esta localizado na Avenida Ipiranga, uma das

®
AN principais vias de Porto Alegre, no bairro Partenon. Esta situado dentro do complexo
®

| %
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universitario PUCRS (Figura 19), que apresenta mais de 55 hectares, e quase 566 mil

m2 de area construida.
Figura 19- Campus PUCRS

Fonte: Site PUCRS (2022) — adaptado pela aluna

O terreno onde esta o centro esportivo faz esquina com a Avenida Ipiranga
e Rua Professor Cristiano Fischer. O aceso ao complexo pode ser feito por ambas as
vias (Figura 20).

DR
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Figura 20- Acessos Parque Esportivo PUCRS

cesso de veiculos (Portio 14)

\cesso de pedestres

e veiculos p/ manutencio

Fonte: Google Maps (2022) — adaptado pela aluna.

O complexo esportivo conta com dois acessos de veiculos, dois acessos
de pedestres, e dois acessos para veiculos para manutencao. No entorno imediato ha

trés paradas de 6nibus.

10.1.2 Setorizagao

Em uma &rea de terreno de mais de 67 mil m2, o Parque Esportivo PUCRS,
apresenta areas com distintas funcdes (Figura 21). No campus esportivo esta
localizado o prédio da faculdade de Educacdo Fisica. Na area externa, estao
localizadas as quadras de grama sintético para futebol (5, 7 e 11 jogadores), quadras
de ténis, campo de futebol oficial de grama natural. No subsolo, abaixo do campo de
futebol oficial, est4 localizado o estacionamento com 720 vagas, e a mini pista de

atletismo coberta.
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Figura 21- Setorizacdo do Parque esportivo da PUCRS

Estadio Universitano

) o

D Estacionamento

l:‘ Campo de Futebol 11 g Quadras de futebol 5 D Prédio 81

[ ] quadrade Futebol 11 [ ] Quadras de tanis

D Quadras de Futebol 7 - Arquibancada coberta . Guarita entrada estacionamento

D Vegetagdo

[[7] Faculdade de EducagaoFisica Pucks

Fonte: Elaborado pela aluna.

No prédio 82 estdo localizadas as demais areas, essas cobertas. A

edificacdo conta com nove pavimentos, esses dispostos conforme a Tabela 7 abaixo.

Tabela 7 - Atividades por pavimento - Prédio 82 PUCRS

TERREO 52 PAVIMENTO
Recepcdo Auditério para 240 pessoas
Laboratério de bioquimica e fisiologia 62 PAVIMENTO
22 PAVIMENTO Administragdo

Piscinas Térmicas Aquecidas

Gabinete dos professores

Arquibancada para 700 pessoas (Piscin

as) Area para ginastica olimpica, ginastica

Camera de avaliacdo de nadadores

ritmica e lutas marciais

32 PAVIMENTO

72 PAVIMENTO

Acesso as arquibancadas das Piscinas

Laboratdrio de Informatica

Sala de atividades de psicomotricidade

Biblioteca

Sala de aula auxiliar

Salas de aula

42 PAVIMENTO

82 PAVIMENTO

3 Quadras polivalentes*

3 Quadras de ténis (piso sintético)

*Basquete 92 PAVIMENTO
*Volei 3 quadras de Squash

*Futsal BANHEIROS / VESTIARIO
*Handebol Todos os banheiros sdo PNE

Fonte: PUCRS Informacédo (Out/2002) — Adaptado pela aluna.
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Os equipamentos dispostos no prédio 82 possibilitam a expansédo das
atividades da universidade, que pode ser usado ndo soO pelos alunos de educacéao

fisica, mas também por alunos de fisioterapia, e outras areas da saude.

10.1.3 Composigao formal

Primeiramente o parque era composto apenas pelo prédio da faculdade de
Educacéao Fisica, foi em 2002 que as construcdes do restante do parque deram inicio.
A espacdao teve como objetivo ser um complexo (Figura 22) arquiteténico destinado
ao ensino e a pratica de esportes. Segundo a revista PUCRS informacgdes, publicada
em outubro de 2002, a edificagdo apresenta estruturas modernas e segue
especificacdes internacionais que permitirdo a realizacao de eventos de grande porte

local.

Figura 22- llustrag@o do complexo esportivo e vista parcial da pista de atletismo.

Fonte: PUCRS Informacéo (Out/2002).

A estrutura da area externa do parque conta com o estadio universitario

.
28

@

entre outros equipamentos destinados ao esporte. O projeto paisagistico foi
desenvolvido para que trouxesse o aspecto de parque, junto dele foi desenvolvido um

sistema de informagdes visuais para orientar os usuarios, como identificacdo de

prédios, numeracdo de quadras, painéis de localizacdo (totens com mapas),

sinalizacdo com cores e informacdes técnicas sobre os locais. Esse sistema foi

o D

‘@Qgﬁ\
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desenvolvido para facilitar o deslocamento entre 0s espacos, Vvisto que 0 parque
esportivo ndo recebe apenas os académicos da universidade, mas também o publico

em geral.

10.1.4 Sistema construtivo

As obras para construcdo do complexo esportivo foram divididas em duas
etapas. A primeira etapa, iniciada em 2002, foi do prédio principal (Figura 23), com
nove pavimentos, que exigiu a utilizacdo de uma estrutura diferenciada para atingir
vaos de 40 metros, que possibilitou abrigar as instalacbes das quadras. Segundo a
Confederacédo Brasileira de Futsal (CBFS), as especificacfes para quadras de futsal
e quadras polivalentes 16 podem variar de 25 a 42 metros de comprimento e 16 a 22

metros de largura.

Figura 23- Primeira etapa Prédio 81 - Durante a obra e concluida

F

g
Sk )

,’u‘-.

(Out/2002), Site PUCRS (2022) — adaptados pela aluna.

L

S ——— =

Fonte: PUCRS Informagé

Para os pavimentos que foram projetados com 40 metros de vaos livres,
foram utilizadas vigas de 8m (Figura 24) de altura e concreto protendido, 0 mesmo

utilizado para construcdo de pontes.

D

Q
®

N

-

N

16 Quadras com dimensdes e instalagdes que possibilitam o uso pra pratica de diversos esporte, como Futsal,
voleibol, basquetebol e handebol.

N

.

-

8 &



CEF .

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

Figura 24 - Vigas 8 metros em etapa de obra - Pavimento das quadras polivalentes concluidas

Fonte: PUCRS Informacgé&o (Out/2002), Site PUCRS (2022) — adaptados pela aluna.

No primeiro pavimento da edificacdo, foram construidas duas piscinas
térmicas destinadas as aulas de hidroginastica (18m x 6m) e outra para hidroterapia
(13,5m x 9,50m). Também no primeiro pavimento, esta localizada a piscina térmica
olimpica com 50 metros de comprimento (Figura 25), feita de acordo com as
especificacdes das olimpiadas que ocorreram em anos anteriores ao projeto. Para
sediar competicfes, a piscina olimpica conta com uma arquibancada para 700
pessoas, essa 0 acesso se da pelo segundo pavimento. O aquecimento para as

piscinas térmicas se utiliza o sistema de gas natural.

Figura 25 - Etapa de obra da piscina Olimpica - Piscina Olimpica Concluida

[z

@

Fonte: PUCRS Informacédo (Out/2002), Site PUCRS (2022) — adaptados pela aluna.
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A segunda etapa das obras iniciou em 2003, que abrange a area externa
no projeto, onde esta o estadio universitario com quadras de futebol, quadras de ténis,
pista de caminhada, quadras polivalentes, ciclovia, campo de areia para futebol e
voblei, campo de futebol oficial de grama sintética e estacionamento descoberto para

120 carros.

Figura 26- Estacionamento coberto - subsolo

|

Q
)
-

Fonte: PUCRS Informacao (Out/2002), Site PUCRS (2022) — adaptados pela aluna.

O estadio universitario conta também com um campo de futebol oficial de
grama natural, este circundado por uma pista completa de atletismo, além da
arquibancada coberta para 3 mil pessoas. No subsolo esta localizado o

estacionamento coberto com a disponibilidade de 720 vagas (Figura 26).

10.2 Ginésio de Esportes Colégio Séo Luis

O segundo estudo de caso é o Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis,
Segundo a equipe responsavel pelo projeto, o ginasio faz parte de um planejamento
arquiteténico realizado e implantado ao longo de 12 anos em varios setores da escola,
com o objetivo de melhor adequé-la a seus principios educacionais (Archdaily, 2016).

Os principais dados da obra estédo apresentados na Tabela 8.
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Tabela 8 - Ficha Técnica Ginasio de Esportes Colégio Sao Luis

Ficha Técnica - Gindsio de Esportes Colégio Sdo Luis

Localizacdo: Sao Paulo - SP
Escritdrio: URDI Arqutetura
P e Alexandre Liba
Alberto Barbour
Construgao: Zaori Engenharia e Construgoes
Gerenciamento / Coordenagio: Implantagdo Planejamento e Engenharia Ltda
Projeto de lluminagao: Franco Associados
Cliente: Colégio Sao Luis
Inicio do projeto: 2012
Conclusdo das Obras: 2015
Area do terreno: 5.480 m?
Area construida: 9.062 m?
Tipo de Obra: Ginasio
Tipologia: Esporte
Material predominante: Aco / Aluminio
. . Design / Eficiéncia Acustica, Térmica e
Diferenciais técninos: L o
energética / Sustentabilidade

Fonte: ArchDayli (2016) — elaborado pela aluna.

10.2.1 Localizagéao

O Colégio Séao Luis estéa localizado na cidade de S&o Paulo (SP), no bairro

&

da Consolacéo. O colégio ocupa grande parte do quarteirdo (Figura 27), que fica entre

as ruas Bela Cintra, Luis Coelho e Handdock Lobo, e a avenida Paulista.

* Oa g‘& O‘ e
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Figura 27 - Localizag&o do Colégio S&o Luis

Avenida Paulista
Rua Bela Cintra
Rua Luis Coelho

Rua Haddock Lobo

Colégio Sdo Luis

Fonte: Google Maps (2022) — adaptado pela aluna.

O Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis, objeto escolhido como estudo

de caso, esta localizado entre as ruas Handdock Lobo e Luis Coelho (Figura 28).

Figura 28 - Localizagdo do Ginasio de Esportes do Colégio Séo Luis

[‘L m—— —

1] )
=
=
% === Avenida Paulista
£ m=ms=  Rua Bela Cintra
== Rua Luis Coelho

Rua Haddock Lobo

- Ginasio de Esportes
Colégio S&o Luis N 20

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.
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10.2.2 Setorizagao

Para a elaboracédo do projeto do Ginasio de esportes, foi preciso configurar
locais apropriados para a realizagao de diversas atividades, para que pudesse acolher
os mais de 3 mil alunos que permanecem em tempo integral no colégio. A edificacdo
estd dividida em sete pavimentos, dos quais trés deles estdo localizados os
estacionamentos (Figura 29, Figura 30 e Figura 31), que recebem alunos, professores,
funcionario e visitantes de outras escolas, que também esta disponivel para uso dos

clientes das lojas que estéo localizada entre as ruas Luis Coelho e Haddock Lobo

(Figura 31).
Figura 29 - Planta Estacionamento piso 1
1 f
Estacionamento
~ ~ @ Acesso aos elevadores
. E Depositos
—i i 1 ] ]
’ 3 Ib‘ | 1 ; . s L_.r‘:?:::t,
2 - . P, — T i

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.
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Figura 30 - Planta Estacionamento piso 2

Estacionamento

. Acesso elevadores

. 3 :
“""'—"ﬂ—lﬁ i
e ==Tull
jaammas s

o
7

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.

Figura 31 - Planta Subsolo

| 1 | Estacionamento

E Vestiarios de Funcionarios

- Depdsitos
. Copa

. Acesso aos elevadores

n Lojas

==
| .
] o
e =
s —
— T T
—
5 20
 ————

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.
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Figura 32 - Planta 1° Pavimento

i% - Ginasio
IZI Arquibancada retratil
Depdsitos
001 — - P

85

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.

Figura 33 - Planta 2° Pavimento

Ginasio
IZ' Arquibancada Retratil
o . Arquibancada Fixa

Acesso aos elevadores

. Vestiarios de alunos

Sala dos professores

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.
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Figura 34- Planta 3° Pavimento

! f

T
i

—

86

- Salas de multiplo uso
. Varanda técnica

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.

Figura 35 - Planta 4° Pavimento

! f

0

‘N

—

. Campo de futebol descoberto
- Convivénciade alunos

DR

Fonte: ArchDayli (2016) — adaptado pela aluna.
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Nos demais pavimentos estdo localizados os equipamentos desportivos,

como o ginasio com arquibancada retratil, quadra de futsal descoberta e piscinas.

10.2.3 Composicéao formal

O projeto de modernizacdo do ginasio do colégio S&o Luis, que
antigamente apresentava um prédio com sistema construtivo e conceito arquiteténico
dos anos 40, tinha como objetivo a integracdo do colégio com o entorno. A utilizacéao
de grandes aberturas, com placas de vidros Low-E (Figura 36), permite integrar a
vegetacao externa ao ambiente, visto que a area de terreno e sua construcéao vertical,
nao possibilitam um trabalho extensivo de paisagismo. Segundo os arquitetos
Alexandre Liba e Alberto Barbour, a necessidade dessas aberturas, eram

necessidades que o projeto precisava atender.

“A construgdo como um todo sofria com a auséncia de areas verdes. Noés
brincavamos que o antigo Ginasio do Colégio Sao Luis parecia um bunker,
pois era completamente fechado, sem literalmente nenhuma janela”. (LIBA E
BARBOUR, 2016).

Figura 36 - Disposicdo das aberturas da edificacéo.
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Fonte: ArchDaily (2016) — adaptado pela aluna.
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A edificacdo apresenta composicao formal com linhas ortogonais (Figura
37), essa formalidade permite propiciar um destaque a area destinada ao ginasio, que
além de apresentar fechamento em vidro que integra 0s espagos internos e externos,
também tem linhas diagonais que proporcionam um conceito mais moderno a

edificacao.

Figura 37 - Formas utilizadas no projeto

Linhas horizontais ~ =ssss Linhas verticais === |inhas diagonais

Fonte: ArchDaily (2016) — adaptado pela aluna.

O diferencial a ser destacado na composicao interna do ginasio, se da na
construcédo de ambiente que possibilita a multifuncionalidade. O espaco hoje abriga
uma quadra poliesportiva com arquibancada retratil (Figura 38), que quando fechada,
possibilita a divisdo para duas quadras poliesportivas, e assim permite 0 uso

simultaneo dessas.

Figura 38 - Arquibancada Retrétil - Fechada e aberta
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A utilizacdo da arquibancada retratil também permite a realizacdo de
eventos, pois o espaco foi idealizado com elementos de iluminacdo e areas técnicas

que pudessem transformar o ginasio em uma espécie de teatro.

10.2.4 Sistema construtivo

Para a constru¢do do novo ginasio de esportes do colégio, foi necessério
fazer a demolicdo do edificio anterior que abrigava o ginasio antigo (Figura 39). Além
da modernizac&o do conceito arquitetdnico, o novo prédio ampliou 0 nimero de suas
quadras esportivas de uma para quatro, além da implantacdo de uma piscina e areas

de convivéncia.

Figura 39 - Ginasio Colégio Sao Luis - 2011 e 2015

Fonte: Google Street View (2011/2015)

Por estar localizado em uma area em que € predominante a construcao de
edificios em concreto, o projeto inicial visava manter o estilo, mas apds analise do
entorno, foi identificado uma problematica quanto a logistica e a restricdo de acesso
a caminhdes. Com isso, foi escolhido o método construtivo em estrutura metalica, que
além de possibilitar a montagem em no local, contribuiu também para reduzir o tempo

de construcéo do ginasio.
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Figura 40 - Etapa de obras - estrutura metalica.

Fonte: Google Street View (2013)

O objetivo de modernizacéo do ginasio, vai além da renovacao externa das
fachadas e ampliacdo das areas destinadas ao esporte. O projeto apresenta
diferenciais técnicos que possibilitam trazer eficiéncia térmica, energética e acustica.
Quanto a sustentabilidade, a edificacdo conta com um sistema que recolhe a agua da
chuva em um reservatoério de 60 mil litros, e faz reaproveitamento na manutencao do
edificio.

Através do design das fachadas com aberturas permanentes e vidros que

controlam a radiacdo solar, possibilita o controle climatico e a renovacao de ar, que

Z

contribui para que se mantenha temperatura confortavel dentro do edificio.

>
Q
@

N

-

N

-

-

& 5 & D

-



CEF .

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

Figura 41 - Fachada com Brise angular

Fonte: ArchDaily (2016)

O desenho angulado dos brises (Figura 41) permitem a ventilacdo
constante, além de diminuir a incidéncia de radiacéo solar dentro do ginasio. O formato
angular permite que o elemento seja também utilizado como uma forma de cobertura,

0 que diminui a exposi¢ao dos alunos em dias de chuva.

Figura 42 - Placas de isolamento acustico no ginasio
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Fonte: ArchDaily (2016)
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Para que o ginasio pudesse receber ndo somente eventos esportivos, mas
também eventos institucionais e culturais, foi necessario a aplicacdo de tratamento
acustico que conta com uma infraestrutura cenotécnical’ completa. A tecnologia
dessa infraestrutura possibilita que os espagos tenham o tempo de reverberagéo e
isolamento acustico calibrados (Figura 42), o que gera um conforto para quem utiliza
0S espacgos, mas também contribui para que os sons gerados se mantenham no

ambiente, e assim ndo gera uma incomodo ao meio esterno.
11. REPERTORIO

O repertorio tera o proposito de nortear a criacdo natural do projeto arquitetdnico.
A éarea escolhida ira dispor de algumas semelhancas das obras selecionadas, tais
como: terreno amplo e nivelado, também usara como guia 0s programas de
necessidades, a materialidade para equipamentos de fins esportivos e técnicas de
viabilizacdo para conforto acustico e luminoso. O objetivo de materiais a serem

utilizados estd demonstrado conforme a Figura 43.

Figura 43 - Intencdo de materiais

Madeira € uma dtima solucédo
renovavel, gasta pouquissima
energia para seu preparo, tem
bom desempenho térmico, e
ainda é esteticamente agradavel,
leve e resistente. montagem.

Ja o Metal imprime uma
aparéncia robusta, limpa e
imponente, favorece a
praticidade de montagem e
garante facilidade de

Através da Vegetagao é possivel
melhorar a temperatura, a acGstica e
a qualidade do ar. O projeto
paisagistico promove a beleza natural
e a edificacéofica mais sustentavel.

Utilizar Vidro é uma maneira
de ter maior aproveitamento
da luminosidade, ele reduz o
calor dos ambientes, gera
conforto, proporciona
sensacdo de amplitude e
beleza. E uma opcéo versatil
para projetos despojados.

O Concreto Aparente € uma
6tima alternativa econémica na
edificacéo, pois ndo necessita
de reboco e demais
revestimentos para cobrir sua
superficie, além disso,
oportuniza menos
manutencdes no decorrer dos
anos.

Fonte: elaborado pela autora

As Cores viabilizam conforto
térmico, acustico e luminico,
que séo fatores que afloram
sensacdes dos usuarios em
ambientes, atuam no bem-estar
fisico, mental, energético e
espiritual. E um potencial
dispositivo para influenciar o
comportamento do publico.

7 Técnica de executar, compor e fazer funcionar cendrios e demais elementos cénicos.
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Para o sistema estrutural esta designado a aplicacdo de concreto armado
(Figura 44) para vigas, pilares e lajes, além disso, possuira steel frame (Figura 45).

Figura 44 - Sistema estrutural (concreto armado)

Fonte: Site Mapa da Obra 2020

Figura 45 - Sistema estrutural (estrutura metdlica)

Fonte: Site Tecno Frame 2020

A seguir serdo apresentadas as obras escolhidas para compor o
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\\

referencial tedrico que contribuirdo para a elaboracéo do anteprojeto o CEF — Centro

0O

Esportivo Feminino.

,\
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A primeira obra, escolhida também estudo de caso, apresentado na etapa

D)
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Q
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10.1, é o Parque Esportivo da PUCRS (Figura 46), localizada na cidade de Porto
Alegre (RS). A escolha se deu a partir do programa de necessidades, pois o parque
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apresenta espacos diversos espacos para esportes, vestiarios igualitarios e areas
administrativa. Além do sistema construtivo utilizado para alcancar vaos de até 40

metros.
Figura 46 - Parque Esportivo PUCRS

PARQUE ESPORTIVO PUCRS
» Programa de necessidades
» Campo de futebol oficial

» Piscina olimpica coberta

» Grandes vaos

» Terreno plano

Fonte: Archdaily, adaptada pela autora

@

A segunda edificacao selecionada foi o Ginasio de Esportes do Colégio Sao

Luis (Figura 47), localizada em Séo Paulo (SP). A obra faz parte do projeto de

@

Q
@

modernizacao das areas do colégio, que apresentavam prédios que foram construidos
nos anos 40. As especificacdes desta obra, foram abordados no item 10.2.
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Figura 47 - Ginasio de Colégio Sao Luis

GINASIO DE ESPORTES SAO LUIS
» Grandes Aberturas

» Brises

» Vidros Low-E

» Arquibancada retratil

» lluminacgdo

» Confortoacustico

Fonte: Archdaily, adaptada pela autora

A terceira obra escolhida foi a Revitalizagdo da Usina de Energia Beloit
College (Figura 48), localizada na cidade de Beloit nos Estados Unidos. O projeto
viabilizou transformar a usina elétrica desativada em um espago que pudesse ser
usado para atividades fisicas. O diferencial da edificacao é a pista coberta suspensa.
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Figura 48 - Revitalizagdo da Usina de Energia Beloit College

Revitalizacdo da USINA DE
ENERGIA BELOIT COLLEGE

» Pista de caminhada coberta
» Uso de cores
» lluminagao

Fonte: Archdaily, adaptada pela autora

Por fim, foi escolhida como intencdo de instalacdo de equipamento
esportivo na area externa do CEF - a Pista de Skate — Skate Plaza Carballo (Figura

49), localizado na Espanha.

Figura 49 - Skate Plaza Carballo

T

D

Q
&)

N

-

N

N

Fonte: Archdaily, 2020.
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12. DEFINICOES DO PROGRAMA

97

O programa de necessidades proposto para o CEF — Centro Esportivo

Feminino esta apresentado em 3 partes, divididas em: Infraestrutura coberta, externa

e servigcos. Na Tabela 9, estdo dispostos cada um destes setores com seus devidos

ambientes, onde para cada um, tem-se um pré-dimensionamento e informag¢des como

atividade, mobiliario e area.

As areas obtidas no pré-dimensionamento dos setores ficaram em: 8.069

m? para a infraestrutura coberta, 11.882 m? na infraestrutura externa e 160 m? de

infraestrutura para servigos. Totalizando 20.111 m?2 de area.

Tabela 9 - Pré-dimensionamento do programa de necessidades

INFRAESTRUTURA COBERTA

AMBIENTES ATIVIDADES MOBILIARIO  |QTD. A(';"n'f)A
~ : Equipamentos
SSIECE para Muspulagao, t[el_no especificos para 1 100
musculagéo funcional, aerébico .
academia
Recepcéao Atendimento ao Balc_éo e
Academia Publico SEIEIEL, 1 0o
catraca, armarios
L Atendimento do .
Sala de avaliacao - o Cadeira, mesa,
s usuario, avaliagédo . 1 10
) fisica ;. balanca, armarios
Academia fisica
Troca de roupa,
Vestiario banho, ..
masculino (PCD) necessidades ATTERES, DATEeS s &
fisiologicas
Troca de roupa,
Vestiario feminino banho, L.
(PDC) necessidades Armarios, bancos 1 30
fisiolégicas
Sala de (_:ontrolar N Mesas, cadeiras
=) . ~ monitorar o centro ' P 5 15
(XD administracéo ; o poltronas, armarios
N7/ esportivo, reuniées
/< - ~ Almoxarifado Cleleey LGNS Prateleiras 2 6
O Administracao de expediente
Q) Sa_la d,o_s Reuniao Mesas, cadeiras 3 20
< )) funcionarios
S Copa Alimentagao .
S Sty g mesas, cadeiras 2 10
A ) Funcionarios funcionarios
e
A
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Troca de roupa,

98

e TGN, Armarios, bancos 10
Funcionarios necessidades ’
fisiolégicas
Méaquinas lava e
Lavanderia Higienizacdo seca de roupas, 20
armarios
Banheiro Necessidades Ll;):r?;f dzaréla?)r;a:, 14
masculino (PCD) fisiolégicas |
ducha
BaGnhei_ros Lougas sanitarias,
erais
Banheiro feminino Necessidades bancgdahcuba €
(PCD) fisiologicas gucha, =
equipamentos
especiais
Bancos
(arquibancadas),
. jogos de varias | redes de protecéo,
Espaco para |ogos modalidades traves, cesta de 6000
basquete, rede de
volei, rede de ténis
Depésito para
L equipamentos Guardar materiais Armarios 30
Ginasio esporti
. . portivo
Poliesportivo
Troca de roupa,
vEstie NG, Armarios, bancos 50
masculino (PCD) necessidades '
fisiologicas
Troca de roupa,
Vestiario feminino banho, Armarios. bancos 50
(PCD) necessidades '
fisiolégicas
) Lanches e Mesas variadas,
Area para refeicdes rapidas, | cadeiras variadas, 100
refeicbes interacéo, geladeira, freezer,
socializacao fogao, micro-ondas
. Freezer,
Atendlm,erjto dos Atender, vender prateleiras, vitrine 15
usuarios :
de alimentos
Dispensa Guardar alimentos Estantes 10
Lanchonete :
Aguecimento dos . ~
: : . Geladeira, fogao,
Cozinha alimentos pré- . 10
micro-ondas
prontos
Loucas sanitarias,
Banheiro Necessidades EGIEEL, ELIBE
A SOV ducha, 6
funcionarios fisiologicas "
eguipamentos
especiais
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Natacao, jogos, Natacao, jogos, 8 baias 1 400
banho banho
Troca de roupa,
Vestiario banho, L
Piscina masculino (PCD) necessidades AITERES, DETERE . o8
Coberta fisiolégicas
Troca de roupa,
Vestiario feminino banho, .
(PCD) Necessidades Armarios, bancos 1 60
fisiolégicas
Recepcéo e Receber os ]
. ~ L Cadeiras, bancos,
area de Recepcéo usuarios do centro 2 1 30
: ~ sofas e puffs
integracao de esportes
Sala . ~ Mesas, cadeiras,
. Ensino e educacéo 2t
educativa Salas ~ quadro, armarios, 2 60
: para populagdo o
multiuso lixeira
Mesas, cadeiras,
Auditorio Esep\?gr?tgsra computadores, 1 120
armarios, lixeira
Sdala i Ensino da danca |Espelhos, arméarios| 1 94
anca
Tatames,
. » espelhos,
Sala de luta SN0 ?u?;atlca i armarios, 1 94
equipamentos
especificos
Sala de jogos descanso, .
de mesa interacio mesa, cadeira 1 94
AREA TOTAL: 8.069 m?2
INFRAESTRUTURA EXTERNA
AMBIENTES ATIVIDADES MOBILIARIO | QTD. A('?n'f)A
Musculagéo, treino Equipamentos
Academia Espaco para funcional, especificos de 1 20
externa musculacéo aerobico, musculacéo,
socializacao bancos
) infantis/
) Areas Playground Bancos, mesas,
KL// infantis/ Espaco Infantil Recreacao, balanco, caixa de 1 15
/f\ Playground movimento e areia,
XD integracdo
\SeZe S ;
&) Bicicletario Guardar/estacionar uporte para 1 15
(h bicicleta
\SoZ¢ — :
- SO Vagas normais 100 vagas Guardar/es,tac_mnar 1 1250
A mento automoveis
N9
)
(2



N

-

N

-

N

-

N

.

CEF

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

Vaga para idosos
guardar/estacionar
automéveis 10 12 vagas Guardar/e§taqionar 1 299
125m? Vaga para automoveis
Pessoas Com
Deficiéncia

Diversao e 1 100

Pista de skate . ~
integracao

Bancos
(arquibancadas),
jogos dg varias | redes de protecéo, 1 110000

modalidades traves, cesta de
basquete, rede de
vélei, rede de ténis

Espaco para jogos

Deposito para

Espaco equipamentos Guardar materiais Armarios 2 30
Poliesportivo esportivo
Externo Troca de roupa,
Vestiario banho, L .
masculino (PCD) necessidades ATMERES, DETEeS 2 =
fisiologicas

Troca de roupa,

Vestiario feminino banho,
(PCD) necessidades

fisiolégicas

AREA TOTAL: 11.882 m?2

Armarios, bancos 2 50

AMBIENTES ATIVIDADES MOBILIARIO | QTD. A(EE)A
Lixo Coletas Seletiva Lixeiras 2 20
Area técnica Gas Servigo Cilindros 2 20
Gerador Servico Motor Gerador 1 80
AREA TOTAL: 160 m?2

Fonte: elaborada pela autora
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13. CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo serdo apresentadas as principais conclusfes desta
pesquisa. Primeiro procura - se responder os objetivos desta pesquisa. Logo, é feita
uma avaliacdo dos métodos e técnicas adotadas. Por fim, explica-se a etapa futura do

trabalho de conclusao de curso.

13.1 Atendimento dos objetivos

A utilizacao de técnicas de pesquisa como revisao de literatura e estudo de
caso, foram fundamentais para criar o embasamento necessario que possibilitou

alcancar os objetivos propostos.

Na pesquisa tedrica, a relacdo do esporte masculino com o esporte
feminino (item 4.1), o contexto historico que apresenta a inser¢cdo das mulheres no
esporte (item 4.2) e a barreiras das quais as mulheres enfrentam (4.3), foram
fundamentais para compreender as dificuldades apresentadas ainda hoje, mas que,
mesmo que em pequena escala, esta em evolugao.

O entendimento dos beneficios que a pratica de esporte resulta,
apresentados no item 5, demonstra que essas praticas beneficiam diversas areas
como a saude corporal (item 5.1), a saude mental (5.2) e também impactam
socialmente (item 5.3).

13.2 Avaliagdo dos métodos e técnicas adotadas

Quanto aos métodos e técnicas empregados nessa pesquisa, bem como,
a analise de dados, a estruturacdo dos experimentos e aplicacdo de questionario

<> online, obtiveram uma combinacg&o que permitiu uma melhor coeréncia dos resultados
%Y .
9% obtidos.

<T®
A A fundamentacao teorica permitiu 0 embasamento tedrico.
e . - ~ .
< A analise de dados necessarios para estruturacéo do questionario, mostrou
1587 suma importéancia de abranger o publico selecionado para responder o mesmo, visto
T
) gue algumas problematicas atingem ndo apenas o publico feminino.
e
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A aplicacdo do questionario online, foi fundamental para ampliar a
percepcdo das necessidades, ndo s6 do publico alvo (item 2.2), mas também de
pessoas que se identificam com as dificuldades apresentadas, o que possibilita gerar

um ambiente inclusivo.

13.3 Etapa futura do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC 2)

Futuramente, para a continuacao do projeto arquitetonico do CEF, todo o
material produzido por esta pesquisa sera essencial, pois com este embasamento
fundamentado, facilitara a tomada de decisdes, tanto para definicdes formais, técnicas
e funcionais do projeto, como para a aplicacdo arquitetbnica, que devera atingir os
objetivos aqui definidos, criando espacos que atendam as necessidades dos usuarios

de qualquer um dos servigos oferecidos.
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15. APENDICE

Formulario de Questionario Online

CEF - Centro Esportivo Feminino

alal

Esse questionario busca entender a relacdo das mulheres com a prética de esportes e/ou atividades fisicas, e
sera utilizado para complementar o Trabalho de Conclusdo de Curso | do curso de Arquitetura e Urbanismo
(Faculdade Sdo Francisco de Assis).

0 tema proposto para o TCC | foi um CEF - Centro Esportivo Feminino, que tem como objetivo o atendimento
direcionado ao publico feminino, onde buscara desenvolver um espacgo que acolha o publico para a prética de

esporte, salde e lazer.

Este questionario ndo tomara mais que trés minutos do seu tempao!

Termo de aceite *

Sou mulher, e aceito participar da pesquisa.

N&o sou mulher, mas compreendo a importancia do tema proposto e aceito participar da pesquisa.

DADOS PESSOAIS:

As informacgées obtidas neste questiondrio serdo tratados de modo confidencial e as respostas das
entrevistadas serdo mantidos em sigilo.

Qual a sua faixa etaria? *

Menos de 15 anos
De 15a 20 anos
De 21 a25anos

De 26 a 30 anos

%)

Q
®

De 31 a 40 anos

Mais de 41 anos

Q
@
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Qual cidade vocé reside? *

Alvorada
Cachoeirinha
Canoas
Gravatai
Guaiba

Porto Alegre
Viaméo
Outros...

PRATICA DE ESPORTES E/OU ATIVIDADES FISICAS:

Descrigéo (opcional)

Vocé pratica algum esporte e/ou atividade fisica? *
Sim
Mao

As Vezes
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Qual esporte efou atividade fisica vocé pratica? *

| | Atletismo

| | Basquete

| | Danca (Ballet, Jazz...)
[ | Futebol

| | Handebol

|| loga

| | Lutas (Juds, Boxe...)
|| Musculaggo

| | Matacdo

Pilates
Ténis
Vélei

Outros...

Com qual frequéncia vocé pratica esportes efou exercicios fisicos? *

1x a 2x por semana
3% ou mais por semana
Sempre que posso

Todos os dias

o)
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Por gual finalidade vocé pratica esportes e/ou atividades *
fisicas?

Lazer
Profissional
Salde

Outros...

LOCAIS PARA PRATICA DE ESPORTES E/QU ATIVIDADES FiSICAS:

Descrigéo (opcional)
Onde vocé costuma praticar esportes e/ou atividades fisicas? *
Académia
Centros esportivos
Clube
Casa / Area de Lazer do Cond.
Espagos alugados
Escola
Faculdade

Pracas e parques

Outros...




CEF

CENTRO
ESPORTIVO
FEMININO

Quanto a pratica de esportes ou atividades fisicas em locais publicos, clubes, espacos
locados... A infraestrutura e atendimento pra te receber
a?

Muito Bom

Bom

Ruim

Muito Ruim

Indiferente

Quais aspectos fazem vocé considerar um lugar "Ruim” ou "Muito ruim™?

Atendimento

Infraestrutura (banheiros, vestiarios...)

Valores praticados (diferenga de valor por sexo)
Seguranga

Publico que frequenta

Disponibiliade de material

Qualidade do material disponibilizado

Nenhuma das opges acima.

Outros...
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Voce ja desistiu de frequentar algum lugar por ndo se sentir
bem?

Sim, ac menos uma vez

Sim, mais de uma vez

Sim, muitas vezes

Sim, o tempo todo

Mo
Vocé praticaria mais esportes ou atividades fisicas se tivessem mais locais que considera
‘Bom ' ou 'Muito Bom'?

Sim

Nao

Talvez

PERCEPCAO EXTERNA A PRATICA DE ESPORTE:

Descrigéo (opcional)

Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito ou ouviu algum comentario que ndo gostou por
praticar espories ou atividades fisicas?

Sim, ao menos uma vez
Sim, mais de uma vez
Sim, muitas vezes

Sim, o tempo todo

Nao
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Quanto ao preconceito e/ou comentdrio, isso ocorreu aonde?

Clube

Em casa (familia)

Escola

Espagos alugados

Faculdade

MNa rua

Outros...

Voceé ja desistiu ou pensou em desistir de praticar esportes ou atividades fisicas por ndo se
sentir bem com os comentarios e/ou
preconceito?

Sim, ao menos uma vez

Sim, mais de uam vez

Sim, muitas vezes

Sim, o tempo todo

Mao

Sua participacao foi muito importante até aqgui!

Descricdo (opcional)

Fique a vontade para deixar agui o seu comentario, historia, relato ou algum pensamento gue
considere relevante, quanto a pratica de esportes e/ou atividades fiscas por
mulheres.

Texto de resposta longa

*
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