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RESUMO

O presente artigo foi construido a partir de uma necessidade académica do curso de
Psicologia e refere-se a uma tematica peculiar, que durante toda a trajetoria do
curso, se atravessou de forma impetuosa em minha formagao: os relacionamentos
amorosos. Mediante a construgdo psicanalitica baseada em Freud e Lacan,
pretende-se mostrar como 0 amor € visto pela psicanalise, como é realizada a
escolha do objeto amoroso e as diferencas entre amor e paixao, utilizarei para isto a
leitura de textos desses autores bem como de alguns outros que contribuem para a
construcdo desta pesquisa de cunho bibliografico. Almeja-se, ao fim deste trabalho,
entender o que é o amor visto para além do senso comum, sob a dética da

psicanalise.

Palavras-chave: Amor. Psicandlise. Relacionamentos Amorosos. Freud. Lacan.

ABSTRACT

This article was assembled based on an academic need of the Psychology Course,
and it is related to an inherent subject, that throughout the whole scholar journey, has
continuously emerged in my formation: romantic relationships. By applying the
psychoanalytic framework founded on Freud and Lacan principles, | intend to unvelil
how love is perceived by psychoanalysis, how the choice of the object of affection is
made and the differences between Love and Passion. This thesis will be grounded in
texts of these authors as well as the texts of others that contribute for the production
of this bibliographic-oriented research.It is intented, at the end of this essay, to
comprehend what is Love beyond the common sense perspective, through a
psychoanalysis point of view.
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1 INTRODUCAO

Nés sentimos o amor. Quando estamos apaixonados ndo temos qualquer
davida de que é amor o que sentimos. Mas tente descrever o que é o amor.... E
dificil. Sera que é porque a nossa concep¢ao de amor vem a partir das historias que
lemos, dos filmes que assistimos, da visdo dos poetas, e das muasicas compostas
pelos grandes apaixonados? Sera que ficamos comparando 0s sentimentos que
temos com o que imaginamos que poderia ser amor?

O termo amor circula de forma livie no senso comum. Desde o inicio da
Histéria ha relatos sobre a tematica. Os dramaturgos, a literatura, a filosofia, bem
como a religido versam sobre o amor. O criador da psicanalise Sigmund Freud
também abordou o tema nas suas obras. No texto Psicologia das Massas e Analise
do ego de 1921, Freud aborda a clinica psicanalitica como essa esta implicada no
tema do amor. Ele aponta que o inicio da teoria freudiana se da a partir do amor de
transferéncia, com o qual a psicanalise recoloca o fenémeno amoroso nha
experiéncia terapéutica. A pratica psicanalitica é diretamente fundamentada no amor
e, por isso, aparece como condi¢cdo para o surgimento do tratamento psicanalitico.
Seguindo a leitura do texto podemos compreender que, para Freud a andlise esta
alicercada no amor transferencial.

Um assunto recorrente na clinica psicanalitica com pacientes jovens e adultos
€ 0 amor, seus fracassos e seus impasses. A realizacdo no amor é tomada como um
objetivo, um sonho ou como a Unica forma de alcancar a felicidade e sentir-se
“completo”, sendo também, uma das principais fontes de sofrimento e angustia que
uma pessoa pode ter. Freud apud Ravanello e Martinez (2013) aborda a vida
amorosa sob diversos angulos, um deles recebendo maior destaque: a relacado do
amor com objeto amoroso propriamente dito, ou seja, a compreensao de que o0 que
esta em jogo no amor é uma tentativa de completude, de complemento. Por esse
motivo € muito comum que quando uma pessoa esta apaixonada por outra, em um
dado momento ela sempre acaba supondo que a outra pessoa tem alguma coisa
que falta a ela e que responde por tanto a sua falta. Ha4 sempre nos pares amorosos
esse “ingrediente” de completude.

Outra forma de nos ligarmos aos objetos de amor seria pela identificacéo.
Nesse sentindo Nasio (1999, p. 80) descreve a identificacdo a luz da psicanalise e

refere-se a0 modo que “o sujeito se identifica com alguém ou alguma coisa quando



ele se confunde com esse alguém ou essa coisa, quando ele vai até o outro para
assimild-lo e assimilar-se a ele, até tornar-se idéntico”. A identificacdo seria a
primeira forma de construir um laco. Ela seria uma tentativa de moldar o ego de
acordo com aquele com o qual nos identificamos. E a forma mais primitiva de se
ligar a um objeto - uma regressdo da mesma, pois se introjetaria 0 objeto ao ego.
(FREUD, 1921/1996)

Ao iniciar o processo de constru¢do do trabalho de conclusdo do curso de
psicologia, imaginei poder desvendar e entender um pouco dos mistérios do amor,
como um ideal, como algo atrelado ao inconsciente, ao desejo, a falta. Razdo e
emocado sdo dois planetas que nao habitam a mesma galaxia, o que se traduz em
uma gama de possibilidades de relacionamentos. O desejo de descobrir o que move
essas possibilidades de relacionamento produziu em mim uma necessidade de
aprofundar a compreensdo dos eventos amorosos. Portanto a construgdo do
presente trabalho é uma busca para diferenciar o amor do senso comum daquele
que falamos quando usamos como base a Psicanalise.

Mediante a construcdo psicanalitica baseada em Freud e Lacan, pretendo
mostrar como o amor € visto pela psicanalise, como é realizada escolha do objeto
amoroso, as diferencas entre amor e paixao e as dores do amor. Utilizarei para isto a
leitura de textos desses autores bem como de outros que contribuem para a

construcdo desta pesquisa de cunho bibliografico.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A teorizacdo sobre o0 campo amoroso na obra freudiana se deu no periodo de
1910 a 1918, quando o autor escreveu suas Contribuicdes a psicologia do amor em
trés textos. O primeiro texto de 1910 trata-se de uma escolha peculiar de objeto feita
pelos homens. A teoria comega a ser trabalhada, quando o autor afirma que os
homens sempre procuram a mée em suas escolhas objetais. Dois anos mais tarde,
no seu segundo texto de 1912, dedicando ao estudo da universal a depreciacao na
esfera do amor, o autor salienta a relagédo entre a depreciagdo do amor e 0

fendmeno da repeticdo, como podemos ver na citagdo a seguir:



A psicandlise revelou-nos que quando um objeto original de um impulso
desejoso se perde em consequéncia da repressdo, ele se representa,
frequentemente, por uma sucessdo infindavel de objetos substitutos,
nenhum dos quais, no entanto, proporciona satisfacdo completa. Isto pode
explicar a inconstancia na escolha de objetos, o ‘anseio pela estimulacao’
gue tdo amiude caracterizam o amor nos adultos. (FREUD, 1912/1996,
p.194).

O resgate de Lacan no campo da linguagem é realizado pela clinica analitica
e pelo amor: “falar de amor, com efeito, ndo se faz outra coisa no discurso analitico.”
(LACAN, 2008, p. 89). Sendo assim se ndo houvesse 0s obstaculos amorosos, nao
existiria a psicandlise.

Deste feito, o tema abarca as tramas subjetivas, epistemologicas e
conceituais que estdo envolvidas em toda a construcao teorica elaborada tanto por
Freud quanto por Lacan, para dar conta do que vem a ser o sujeito e o modo como a
psicandlise oferece o amor transferencial como motivo do processo analitico.

A vivéncia da clinica psicanalitica esta diretamente implicada no campo do
amor, visto que marca o inicio da teoria freudiana, a partir do amor de transferéncia,
com o qual a psicanalise recoloca o fendmeno amoroso na pratica terapéutica. A
Psicandlise estd fundamenta no amor e, por isso, este aparece como condi¢cao para
surgimento do tratamento psicanalitico. A partir das leituras das obras de Freud em
relacdo a transferéncia, podemos entender que o autor sustenta uma importancia
dada ao amor transferencial ndo apenas em seus textos iniciais, mas sim ao longo
de sua obra. No trecho a seguir, podemos salientar que Freud (1921/1996) coloca as
relacbes de amor, em seu sentido mais amplo, como o principal tema da psicanalise,
uma vez que implicam em uma transferéncia de amor vivenciada no passado entre o

sujeito e seus objetos amorosos:

As relagdes de um individuo com os pais, com o0s irmaos e irmas, com o objeto de
seu amor e com seu médico, na realidade, todas as relagbes que até o presente
constituiram o principal tema da pesquisa psicanalitica, podem reivindicar serem
consideradas como fenémenos sociais. (FREUD, 1921/1996, p. 81).

Desta forma a histéria da psicanalise se apoia na transferéncia e a tematica
do amor em primeiro plano, o que por sua vez, reconstituiria inclusive o campo da
verdade. A transferéncia propicia um aparente equivoco que por sua vez representa
a verdade do inconsciente. Na sequéncia, apresentaremos um excerto no qual
Freud (1915/1996) trabalha o fenbmeno amoroso na transferéncia como experiéncia

genuina. Neste excerto, o autor utiliza a palavra “genuina” apresentando uma



abordagem do conceito de verdade, colocando em questdo seu estatuto. Assim,
afirma que o amor tem como carater essencial o fato de consistir em novas adi¢cdes

de antigas caracteristicas, isto €, repeticdes infantis:

Por que outros sinais pode a genuinidade de um amor ser reconhecida? Por
sua eficacia, sua utilidade em alcangar o objetivo do amor? A esse respeito,
o amor transferencial ndo parece ficar devendo nada a ninguém; tem-se a
impressdo de que se poderia obter dele qualquer coisa. (FREUD,
1915/1996, p. 185).

O autor debate que o amor e o conceito de transferéncia sao feitos a partir de
formas aparentemente contraditorias, tanto que, primeiramente, Freud (1915/1996)
defende que o amor transferencial tem caracteristicas que o distinguem do “amor
normal”, objetal, no sentido de encontrar a genuinidade do amor.

Lacan (1992) foi um autor que deu extrema importdncia ao amor
transferencial da teoria freudiana, tanto que realiza o seminario oito a fim de
trabalhar sobre o tema. Neste texto, o autor descarta a analise enquanto pedagogia

amorosa:

N&o estou ali, afinal de contas, para seu bem, mas para que ele ame. Isso
quer dizer que devo ensina-lo a amar? Certamente, parece dificil elidir essa
necessidade — quanto ao que vem a ser amar € 0 que vem a ser o amor, ha
gue dizer que as duas coisas nao se confundem. (LACAN, 1992, p. 23).

Lacan (1992) analisando o amor transferencial da teoria freudiana acrescenta

gue o amor transferencial compartilha da mesma nog¢ao que o amor-paixao:

Da mesma forma, desde sempre a questdo do amor de transferéncia esteve
ligada, de modo estreito demais, a elaboracdo analitica da nocdo de amor.
N&o se trata de amor enquanto Eros - presenca universal de um poder de
ligacdo entre os sujeitos, subjacente a toda realidade na qual se desloca a
andlise — mas de amor-paixao, tal como é concretamente vivido pelo sujeito
como espécie de catastrofe psicologica. (LACAN, 1992, p.133).

Roudinesco e Plon (1998) retomam das obras de Freud e de Lacan e definem
a transferéncia enquanto “feita do mesmo estofo que o amor comum, mas € um
artificio, uma vez que se refere inconscientemente a um objeto que reflete o outro.”
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 769). Assim, para os autores, a transferéncia é feita

do mesmo estofo que amor comum e o que se transfere é justamente o afeto.



Podemos observar através da clinica psicanalitica que o amor, em sua
esséncia é narcisico e o que firma o pretextado objeto é que, no desejo, é resto
Lacan (2005) chama esse resto de objeto a', ou seja, causa e motivo de sua
insatisfacdo, sendo de sua impossibilidade. O amor é inabil, ainda que reciproco,
pois ignora que é apenas o desejo de ser um o que conduz o sujeito ao impossivel
de estabelecer a relacdo dos dois sexos. Mas insistimos neste desejo impossivel, na
falsa sensacdo de completude e o amor vive a conviccdo de poder realiza-lo, de
preencher aquilo que nos falta. Se o sentimento amoroso péde ser qualificado de
narcisico, ndo é no sentido que permitiria assegurar certa imagem de si, mas no
sentido em que aquele que é amado advém ao lugar de uma falta de ser.

No momento em que o enamorado se declara, declara sua perda e ndo é
mais ele mesmo: assegura sua propria auséncia no Outro, que sempre conheceu
gue sempre sentiu. O enamordo permanece aquele que ndao é, mesmo quando é
amado de volta. De dois fazer um, desejo do amor que precisa suprimir a diferenca,
igualar os apaixonados. Se o0 outro ndo se assemelhasse a mim, se eu nele ndo
reconhecesse a minha imagem, ndo o amaria. O amor é narcisico na sua esséncia.

Lacan (1998) é o precursor da dialética da alienagcdo do sujeito no eu,
conforme o seu escrito sobre O Estadio do Espelho em 1949, o autor afirma que o
sujeito apreende a si mesmo, a néo ser sob a forma do seu eu (moi)?, estritamente
dependente do outro especular, 0 que constitui sua identidade. Por essa razéo, a
relacdo que 0 sujeito mantém consigo mesmo e com 0S outros (seus objetos)
permanece sempre mediada pelo eixo Imaginario. E na fase do espelho que se
caracteriza o aparecimento do narcisismo primario, que € o investimento funcional
amoroso sobre si mesmo, que consiste sobre sua imagem. E onde impera o Eu
ideal, que tem o seu registro no imaginario. O Eu ideal € a identificagdo primaria com
o Outro. E a condic&o de alienagéo do sujeito, portanto ndo ha diferenciacéo entre o
Eu e o Outro. O amor parece residir nessa questdao do ser que é percebido pelo
outro, que é olhado, pois 0 espelho ndo necessariamente vai ser 0 que projeta a
imagem, mas também um olhar que evidencia o reconhecimento, a interacdo com

esse outro.

! “Para fixar nossa meta, direi gue o objeto a ndo deve ser situado em coisa alguma que seja analoga
a intencionalidade de uma noese. Na intencionalidade do desejo, esse objeto deve ser concebido
como a causa do desejo. Para retomar minha metafora de ha pouco, o objeto esta atras do desejo”.
SLACAN, 2005, p. 114-115)

Utiliza-se moi quando o sujeito se reporta a ele mesmo de maneira reflexiva. Lacan chama o moi de
sujeito reflexivo, narcisico ou especular. (LACAN, 1998).



Lacan (2010) aponta que o amor nada mais € do que uma metéafora. Sabe-se
que a metéfora € uma figura de linguagem firmada por relagbes de similaridade e
substituicdo, a qual consiste em designar alguma coisa por meio de outro nome. E
substituicdo significante, em termos lacanianos (DOR, 1989, p.43). A definicdo da
metafora do amor fora expressa por Lacan nos termos: “é na medida em que a
funcdo do érasté®, do amante, na medida em que ele é o sujeito da falta, vem no
lugar, substitui a funcédo do érdoménos®, o objeto amado, que se produz a significacdo
do amor.” (LACAN, 2010, p. 57).

A respeito do que é produzido com esta metafora, é necessario ressaltar que
se trata de uma mudanca de posi¢cao, em que o sujeito ama para ser amado a fim de
atrair para si o desejo do Outro. Na relacdo com o outro amado, 0 sujeito visa
encontrar ndo o outro como um objeto que o completaria, mas sim o desejo do
Outro, ou seja, amar aquele que nao é completo, que possui uma falta, a qual pode
ser entregue como um signo do amor. Conclui-se, portanto, que “o sujeito ama como
artimanha para se sentir amado, numa busca de recuperagao narcisica.” (PISETTA,
2008, p. 154).

A seguir vamos abordar uma releitura das teorias freudiana e lacaniana, cujo
objetivo engloba o estudo do tema: o amor, em sua amplitude e complexidade, e ndo
em suas reducdes, uma vez que tal objetivo é de interesse do campo psicanalitico,
ja que apresenta a complexidade do tema em suas diferentes abordagens do campo

amoroso.

2.1 As Escolhas Amorosas

Ao procurar material para a realizacdo do presente artigo, me deparei com
uma entrevista do psicanalista Jacques-Alain Miller. A entrevista foi concedida
a Hanna Waar, do Psychologies Magazine no ano de 2008, com o titulo: O amor e o
impossivel. Na entrevista o psicanalista cita uma frase que me despertou um misto
de sentimentos: “Amar verdadeiramente alguém € acreditar que, ao ama-lo, se
alcancard uma verdade sobre si. Ama-se aquele ou aquela que conserva a resposta,

OuU uma resposta, a nossa guestdao: Quem sou eu?”. Sem duvidas € um excerto que

® Erasté: lugar daquele que ama,;

* Eréménos: lugar do amado; esta nocdo pode ser apreendida a partir do que ocorre na transferéncia
analitica, em que, para descobrir algo de seu desejo, 0 sujeito coloca-se em uma posi¢do de amar o
suposto saber do analista. (LACAN, 2010).



me fez pensar sobre o sentido do amor, e remete a questdo que muitas vezes nao
conseguimos compreender: por que almejamos tanto em ter um par amoroso?
Segundo Alain Miller (2008), quando amamos alguém, inconscientemente o que
gueremos mesmo € descobrir mais sobre quem sSomos por iSSO ocorrem 0S
processos de identificacdo ao nos interessarmos por alguém. Projetamos no outro
aquilo que inconscientemente desejamos ser, ou ter. Aquilo que nos falta e que
temos a esperanca de que esse outro venha para preencher, completar. Ele também
cita duas frases de Jacques Lacan: “Amar € querer ser amado”. E completa ao
dizer: “O amor é sempre reciproco”.

A partir dos pensamentos citados anteriormente, pode-se auferir que ha
reciprocidade no sentido em que a pessoa retribui 0os sentimentos, mas o que o autor
propde € que existe alguma coisa no outro que em mim provoca o0 amor, algo com o
qgual eu me identifico, mas que vem desse outro. Para amar € preciso reconhecer em
nds mesmos nossa falta. Falta sempre alguma coisa, nos falta inclusive saber quem
somos. E buscamos isso no outro através do amor.

Ao falar de amor, Lacan aponta a presenca de uma falta presente nos
encontros sentimentais. Deve-se ressaltar que aquilo que o sujeito ndo possui, ou
seja, a sua falta, € o que pode ser ofertado ao outro amado. No amor, afirma-se,
portanto, que néo se € completo, pois se pedimos algo, é porque algo nos falta. O
que se procura encontrar no outro € o objeto amado. Este objeto € atingido na
relacdo amorosa, e seu alcance pode ser pensado em termos de uma conquista
para o sujeito. (LACAN, 2010)

Freud aprofundou o processo de identificacdo a partir de seus inscritos em
1921 ao escrever o texto Psicologia das Massas e Analise do ego. Podemos
compreender através da obra do autor que a identificacdo respondeu por muitas das
funcBes anteriormente atribuidas a pulsdo de auto conservacdo (pulsdo do ego),
uma delas é que se refere a escolha amorosa, pois € através das identificacées que
0 sujeito se relaciona. Ha neste texto a reafirmacdo de uma identificacdo primordial
estruturante que antecede todo o jogo objetal do complexo de Edipo.

Pela via da psicandlise, podemos ver a identificacdo como a mais remota
expressdo de um lago emocional com outra pessoa. Seguindo a leitura da obra, a
identificacdo desempenha um papel na histéria primitiva do complexo de Edipo.
Essa identificacdo da-se por uma subordinacéo a lei, a uma lei internalizada pela via

do ideal do eu. Para Lacan apud Stenner (2004) é pela vinculacdo do significante ao
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ideal que se abre ao sujeito a possibilidade de saida do campo narcisico, onde a
identificagdo com a imagem do pai (ele quer ser o pai) instaurando o corte simbdlico
na relacéo incestuosa com a mae da origem a civilizagéo, ao ver-se privado por uma
renuncia pulsional. Ou seja, a identificacéo é a primeira forma de construir um laco,
de se ligar a um objeto, uma regressao da mesma, pois se introjetaria o objeto ao
ego. Ela seria uma tentativa de moldar o ego de acordo com aquele com quem nos
identificamos.

Outro ponto importante situado por Freud (1921/1996) é que quando amamos
alguém a idealizacdo projetada no objeto, e o eleito é tratado da mesma forma que
tratariamos nosso préprio ego. Colocamos nele nossa libido narcisista. Amamos o
outro porque ele comportaria as perfeicées que almejariamos para 0 Nn0Sso proprio
eu. O objeto acaba sendo posto no lugar do ideal do ego. A diferenca entre uma
identificacdo com o0 objeto de amor e a idealizac&o seria que na primeira haveria um
enriquecimento do ego, ja na segunda ele estaria empobrecido.

Segundo Freud (1914/1996) nés amamos o objeto em funcéo das perfeicbes
gue nos esforcamos por conseguir para 0 Nn0sSso proprio ego. Sendo assim ele define
as escolhas amorosas como sendo guiadas por um esforgo por atingir uma perfeicéo
egoica, sendo amado aquele objeto que possuiria a exceléncia que falta ao eu para
torna-lo ideal. A partir desta leitura freudiana do amor, vimos que o amor se destaca
como um meio através do qual o sujeito busca encontrar-se com uma experiéncia
nado apenas de perfeicdo, mas acima de tudo, de plenitude por meio de um
(re)encontro com o que Freud nomeia narcisismo primario, ou um “verdadeiro amor
feliz’, no qual se supde uma indistincdo ou uma unidade entre 0 eu e 0 objeto.
Desta visada do amor, Freud depreende que um retorno a esta unidade perfeita que
se supde antes vivida junto a um objeto é o que “as pessoas se esforcam por atingir
como sendo sua felicidade”. (FREUD, 1914. p 226)

Para adentrar sobre a teoria do amor na Psicanalise, temos de recorrer a
teoria da libido formulada por Freud. Para assim poder compreender como se da o
processo do amor. No texto Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade de 1905,
Freud apresenta, de maneira detalhada, este conceito e como ele influencia na
escolha de um objeto de amor. Ele fala da teoria da libido como uma forca
guantitativamente variavel que poderia medir os processos e transformacdes
ocorrentes no ambito da excitacdo sexual, com um carater qualitativo. A libido esta

para o desejo sexual como a fome para a necessidade de alimento (FREUD, 1996).
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O conceito de libido é de extrema importancia, inclusive estando postulado
como pano de fundo de toda a neurose. Os sintomas dos quais 0s pacientes se
gueixam seriam resultantes dessa energia. Quando nos aprofundamos sobre a
historia de vida de um individuo podemos facilmente perceber os aspectos
multivalentes que todos carregam, por exemplo, o fato de que de forma inconsciente
temos uma pulséo agressiva durante a infancia, e esta seria a responsavel por, mais
tarde, permitir a transformacdo do amor em 6dio, pois toda pulsdo tem um par
oposto (FREUD, 1905/1996).

Segundo Nasio (1999), as pulsdes sexuais seriam tendéncias, que nascem
em uma zona erdégena do corpo, aspiram ao ideal impossivel de uma satisfacédo
sexual absoluta, esbarram no recalcamento e, finalmente, exteriorizam-se por atos
substitutivos do impossivel ato incestuoso. Sdo multiplas as pulsdes sexuais e elas
ficam no territério do inconsciente. Sua existéncia se da desde quando somos
gerados até o dia de nossa morte. Suas manifestacdes mais marcantes aparecem

durante os primeiros cinco anos de nossa infancia.

Freud decompde a pulsdo sexual em quatro elementos. Deixando de lado a
fonte de onde ela brota (zona erégena), a forca que a move e o objetivo que
a atrai, a pulséo serve-se de um objeto por meio do qual tenta chegar a seu
objetivo ideal. Esse objeto pode ser uma coisa ou uma pessoa, ora a prépria
pessoa, ora outra, mas é sempre um objeto fantasiado, e nao real. Isso é
importante para compreender que 0s atos substitutivos através dos quais as
pulsbes sexuais se exprimem (uma palavra inesperada, um gesto
involuntario, ou lagos afetivos que nao escolhemos) sdo atos moldados em
fantasias e organizados em torno de um objeto fantasiado. (NASIO, 1999,
p.47).

A partir desta leitura é possivel encontrar divergéncia e convergéncias entre a
abordagem dos termos de amor e de pulsdo. Poderiamos destacar duas
caracteristicas em comum: que do amor ndo podemos fugir (0 senso comum
também sabe bem disso) e que ambos mantém relagBes intimas com fontes de
estimulacéo.

Pode-se destacar uma aproximacdo entre amor e pulsdo ao se tratar do
elemento da intensidade, pressdo ou forca de uma pulséo. Freud define que “por
pressédo de uma pulsdo compreendemos seu fator motor, a quantidade de forga ou a
medida da exigéncia de trabalho que ela representa.” (FREUD, 1915/1996, p. 89). E
nesse sentido que se pode dizer que a libido é a substéncia das pulsdes sexuais e

esta sujeita a transformacgfes. A quantidade de energia dessa forca sempre em
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movimento é distribuida de forma ou equivalente, ou desequilibrada. Ferreira (2004)
remete ao texto sobre o narcisismo de Freud ao abordar as no¢des de equivaléncia
e desequilibrios energéticos que sado utilizados para descrever a escolha do objeto

amoroso:

No inicio, as pulsdes sexuais e as pulsdes do eu (pulsbes de
autoconservacdo) se misturam, tendo, portanto, a mesma quantidade de
libido. Quando elas se separam, a biparticdo da libido pode ser feita de
forma desequilibrada: uma certa quantidade de libido retirada dos objetos é
investida no eu, ou uma certa quantidade de libido retirada do eu é investida
nos objetos. Esse deslocamento da libido determina duas escolhas do
objeto amoroso: narcisista e anaclitica (de ligacao). Estas guardam vestigios
de dois tempos. Um tempo primitivo classificado de auto-erético, em que
ainda ndo se constituiu a separacdo entre as pulsdes sexuais e as pulsdes
do eu. Outro tempo denominado de fase objetal, em que essas pulsbes se
separam. (FERREIRA, 2004, p.19).

Freud descreveu em 1912, que a pulsdo € ambulante, sem objeto natural, de
impossivel satisfacdo e completude: “por mais estranho que pareca, creio que
devemos levar em consideragdo a possibilidade de que algo semelhante na
natureza da prépria pulsdo sexual € desfavoravel a realizagdo da satisfacédo
completa.” (FREUD, 1912/1996, p. 62). Nesse ponto podemos considerar a pulséo
como integrante do campo amoroso.

Em 1914, Freud desenvolve a sua teoria sobre o amor de forma mais
consistente, a partir do conceito de narcisismo, no texto Sobre o narcisismo: uma
introducdo. Nesse texto, o autor relata que a escolha objetal anaclitica, que é
caracterizada por uma forte dependéncia emocional em relacdo a alguém, essa
escolha seria mais caracteristica dos homens, pois ocorre um empobrecimento do
ego em relacdo a libido em favor do objeto amoroso. Eles geralmente apresentam
uma supervalorizacdo sexual que se origina do narcisismo original da crianca e &
transferido para o objeto. Ao mesmo tempo, 0 amor narcisista relacionar-se as
mulheres que amam ser amadas (FREUD, 1996).

Mas Freud (1914/1996) nao deixa de frisar que existem muitas mulheres que
amam no modelo masculino. Além disso, mesmo em casos de mulheres que
apresentam uma predominancia da escolha narcisica, quando elas geram seus
filhos desenvolve-se o amor objetal. O autor ressalta que a preferéncia por um tipo
de escolha objetal ndo exclui a possibilidade da outra se manifestar. Ou seja, nao
existe um tipo especifico de escolha para cada individuo. Ambas podem se

apresentar, embora possa haver uma predominancia de um ou de outro tipo.
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Na citacdo abaixo podemos ver que o amor estaria ligado a nostalgia de um
objeto perdido, o qual ndo passaria de uma cena fantasiada, mas que o sujeito

buscaria repetir no decorrer de sua histéria.

A volta da libido objetal ao ego e sua transformacdo no narcisismo,
representa, por assim dizer, um novo amor feliz; e, por outro lado, também é
verdade que um verdadeiro amor feliz corresponde a condicdo primeira na
qual libido objetal e a libido do ego ndo podem ser distinguidas. (FREUD,
1914/1996, p.106).

A partir do que vimos sobre o amor narcisico podemos dizer que ha uma
idealizacdo do amor e da pessoa amada. Segundo Freud (1914/1996) o “ideal do
eu” se desenvolve através da idealizacdo dos pais e de suas criticas, transmitidas
através do seu discurso ao sujeito, somada as influéncias das pessoas que
pertencem a seu ambiente, bem como a opinido da sociedade. O ideal do eu
consiste, numa instancia psiquica que tem origem narcisica e é constituido ndo
apenas pelas influéncias paternas, mas sobretudo, da sociedade, servindo de
referéncia ao eu para apreciar as suas realizacdes efetivas.

Resumindo a trajetoria do amor, Ferreira (2005) refere aos textos de Freud:
Sobre o narcisismo: uma introducdo de 1914, o amor € abordado a partir da escolha
de objeto. Em As pulsfes e suas vicissitudes de 1915, ele é apresentado a partir das
diferencas e articulacbes com as pulsées. Em Psicologia de grupo e analise do ego
de 1921, Freud utiliza os conceitos de idealizacdo e identificacdo para distinguir
duas formas de amar. J4 Lacan se dedica a apresentar o amor com funcdo de
sublimacéo, introduzindo um terceiro elemento entre amante e amado: a falta. Ele
pensa, portanto, o0 amor a partir de trés lugares: Sujeito ($) que configura o amante,
aguele que deseja porque algo Ihe falta; Objeto (a) que representa o amado, aquele
gue possui algo de especial que é valorizado pelo amante; e por fim, a falta: é o
nada que esta para além do objeto.

A falta, € o que caracteriza a estrutura do ser humano, como vimos
anteriormente, e o amor equivale a uma criacdo do homem para tentar dar conta

desta estrutura faltante e incompleta. Seguindo a reflexéo feita por Lacan:

[...] serd que nunca lhes chamou a atencdo que num dado momento,
naquilo que vocés deram aos que lhe sdo mais préximos, alguma coisa
faltou? E ndo apenas alguma coisa faltou, mas algo que os deixa, esses
ditos mais préximos, irremediavelmente em falta por vocés? E o qué?
(LACAN, 2010, p. 53).
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Podemos observar a existéncia de uma possivel incompletude no que diz
respeito aos encontros os afetivos. Entretanto, 0 amor comporta uma incongruéncia:
o amado ndo detém aquilo que Ihe é suposto pelo amante, o que lhe falta. Esse
encontro, mesmo quando bem-sucedido, sera sempre marcado pela dimenséo da
falta. Nao se trata de um encontro de completude, afinal “o que falta a um nédo é o
gue existe escondido, no outro. Ai esta todo o problema do amor”. (Lacan, 2010,
p.56)

De acordo com Lacan (2008), em O Seminario 20, o vazio que nos é
estruturante é resultado da auséncia de um significante: o significante do outro sexo.
Isto significa que, no individuo, apesar da diferenca anatbmica entre 0os sexos, nao
h&a no psiquismo inscricdo da diferenca sexual, o que nao invalida o ato sexual:
entretanto, impossibilita a mutualidade entre os sexos. Partindo dessa premissa, ele
postula a inexisténcia da relacdo sexual, pois se esta fosse possivel, haveria gozo
pleno e absoluto entre 0s corpos. Logo, ao sujeito é permitido apenas o0 gozo parcial.

Sustentado essa tese, Lacan define a relacdo sexual como aquilo que atesta
como ele mesmo destaca, o “impossivel’. Uma das formas de compreender esta
impossibilidade é analisd-la como um processo intersubjetivo. Se a relacdo sexual
fosse possivel, ela seria uma relacdo intersubjetiva entre dois sujeitos encarnados
em dois corpos. Mas o problema é que o corpo do outro sempre aparece como tela
de projecdo das fantasias do sujeito. Porém existe algo de que o sujeito lanca méo
para contornar a impossibilidade de correlagcdo entre os sexos: € o amor. Afirma
Lacan (2008, p. 51): “O que vem em supléncia a relacdo sexual, &€ precisamente o
amor”. Isto porque o amor tenta dar a relacdo sexual o que Ihe escapa a todo
instante, o seu significado. Esta €, portanto, uma forma de resistir a falta de sentido,
pois 0 amor e paixao ndo quer saber da falha, da ruptura, da separacao. Ele quer
sutura-la a todo custo. E, portanto, na tentativa de unificacio que se sustenta a
promessa de felicidade no amor. A este respeito, diz Lacan:

Nés dois somos um s6. Todo mundo sabe, com certeza, que jamais
aconteceu, entre dois, que eles sejam s6 um, mas, enfim, nés dois somos
um sé. E dai que parte a ideia do amor. E verdadeiramente a maneira mais
grosseira de dar a relagdo sexual, a esse termo que manifestamente
escapa, o seu significado. (LACAN, 2008, p. 64).

Lacan (2008) afirma que embora a relagdo sexual ndo seja possivel, essa

impossibilidade ndo impede que o sujeito continue acreditando que possa obter a
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sonhada unido. O amor é uma tentativa de resposta exitosa a falha inerente ao
desejo, pois ele ndo admite essa falha, ele quer preenché-la a todo custo. O amor é
0 que vem em abastamento a auséncia da relacdo sexual. Pode-se referir a
concepcao de Lacan (2010) sobre o amor, que consiste em dar o que ndo se tem.
Quando se ama, entrega-se ao outro um signo deste amor, da-se a falta aquele que
ndo podera fazer nada além de mostrar-se também como faltante. Contudo, se por
meio do amor o sujeito cré ter atingido a completude, essa ilusdo se mostrara
momentanea. Se, por um lado, 0 encontro entre 0s amantes proporciona um
apaziguamento ao supor restabelecer a integridade narcisica, por outro, implica
sempre um efeito de logro. Basta amar para que o amor revele o que tem por fungéo

velar.

2.2 E amor ou Paixdo?

Certa vez ouvi um amigo dizer: “A diferenca entre paixdo e amor é que no
primeiro caso vocé encontra alguém perfeito, no segundo, vocé percebe que néo €,
e ndo se importa”. De fato, € uma frase que nos remete a pensar nas diferencas
desses dois fenbmenos. Podemos comecar pela ideia de que o verbo ‘amar’ €,
gramaticalmente, um verbo transitivo: descreve um movimento dirigido para um
objeto. Ja o verbo ‘apaixonar-se’ € classificado, gramaticalmente, como ‘reflexivo’,
em que € descrito um movimento do sujeito gramatical em direcdo a si mesmo
(FERREIRA, 1986). Quando estamos apaixonados s existe o outro, no qual nos
fundimos. O “eu” ndo existe provisOrio ou permanentemente, e este, 0 aspecto
temporal, € um dos grandes problemas na questdo amor x paixdo. O objeto da
paixdo € um ser totalmente idealizado, e aquele que se apaixona se sentira
totalmente identificado a ele, por algum tempo ou de modo permanente.

Segundo a psicanalista Engbrecht (2008) assim como no mito grego do
Narciso, jovem dotado de beleza singular, que se apaixonou pela propria imagem e
ficou a contempla-la até morrer, a paixao produz essa mesma cegueira, a cegueira
para as diferencas. No caso da paixdo ndo sdo 0s opostos que se atraem, mas 0S
iguais. A paixdo ndo contempla as diferengas, pois esta voltada para si mesma,
produzindo um amor narcisista.

Freud descreve a paixdao em Psicologia de grupo e a analise do ego de 1921,

como um estado no qual o olhar apaixonado desvaloriza intensamente o proprio eu.
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O sujeito fica em um estado de fascinacéo e serviddo em relagéo ao objeto tal qual
ocorre na hipnose, onde o sujeito ndo presta atencdo a ninguém que nao seja o
hipnotizador. Para ele, em ambos os casos ha a mesma sujeicdo humilde, ha o
mesmo enfraquecimento de iniciativa prépria do sujeito e, na hipnose, o hipnotizador
ocupa o mesmo lugar do objeto amado: o do ideal do eu.

O objeto se torna cada vez mais precioso, tomando todo o “auto amor” do
ego. O sacrificio de si mesmo torna-se, inevitavelmente, um dos desfechos possiveis
do processo quando, segundo o autor, ‘o objeto (acaba por) consumir o ego’. Desta
forma, as funcdes do ideal do eu ficam paralisadas. O autor ainda salienta que a
paixao consiste num investimento da libido narcisica, de forma macica, no outro, por
isso se transforma num objeto ideal (FREUD, 1921/1996).

Ja a idealizacéo, segundo o autor (1914/1996), € um processo psiquico que
diz respeito ao objeto amado, processo pelo qual suas qualidades e valores sao
exaltados ou até mesmo elevados a condi¢do de perfeicdo, torna-se absolutamente

fascinante, e por isso atraente para aquele que ama.

A idealizagdo é um processo que envolve o objeto; sem variar de natureza,
este é engrandecido e realcado psiquicamente. A idealizacdo é possivel
tanto no campo da libido do eu quanto no da libido de objeto. Por exemplo,
a sobre-estimacao (supervalorizacdo) do objeto € uma idealizacdo deste.
(FREUD,1914/1996, p. 81).

Essa supervalorizacdo, de acordo com Freud (1914/1996) é a origem da
paixao, que infere um fluir da libido do eu em dire¢cdo ao objeto, ocasionando com
isto um empobrecimento libidinal do eu em perda do predominio da libido objetal.

Em se tratando do amor, € necessario deixar de ver a imagem dos outros
para reconhecer-se. A reflexdo sobre si mesmo se da quando ndo ha um espelho,
nem a perfeicdo que a paixado suscita. Quando se ama, h4 um autoconhecimento de
si mesmo. E no amor que vamos aprender a lidar e a desenvolver alguns
sentimentos, como por exemplo, a paciéncia em nao ter o dominio sobre o outro, a
lidar com as diferencas, a suportar que o amado n&o vai preencher o vazio faltante.
Antes de sentirmos o amor, pode haver uma lista de exigéncias e idealiza¢des, com
tudo que se espera do eleito, mas quando o amor se apresenta, ele faz com que
todos esses critérios sejam colocados de lado. Isso ndao da pelo fato de que quando
se ama os valores sdo perdidos, mas sim porque € atraves do amor que se descobre
quais séo os reais valores (ENGBRECHT, 2008).
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No texto de 1914 de Freud, sobre o Narcisismo, o autor entendeu que 0s
investimentos de libido, feitos em alguém e em si mesmo podem desiquilibrar-se em
duas situacdes: na doenca quando a libido fica totalmente retraida para o eu, e na
paixao, quando a libido esta totalmente dirigida ao alvo da paixdo. No amor a libido
pode recuperar novamente esse equilibrio ndo ha um foco exagerado nem em si
mesmo, nem no ser amado.

A autora Engbrecht (2008) cita que ha duas formas de cegueira: uma pela
paixdo e a outra pelo equivoco de ver s6 a si mesmo. Sado dois momentos de
investimento, de idealizar o ser amado ou de confundi-lo consigo mesmo. Perceber
as diferencas do outro e as de si préprias significa recuperar o equilibrio de
investimentos, um momento importante de amadurecimento e desenvolvimento do
amor e da prépria pessoa, pois quando falamos que pessoas diferentes se amam,
significa entender que o amor ndo esta na complementariedade, mas na companhia
diante da vida. Podemos entender que apenas as pessoas que atingem a
maturidade conseguem amar o diferente. As afinidades de valores e de sentidos
para a vida possibilitam acompanhar-se. Mas é somente amando que se escuta as
diferencas entre a lista de exigéncias e o real, entre o que cada um acreditava que
desejava e o que descobre de novo, de inaugural quando ama.

A paixdo comeca como momento inicial da entrega para o0 amor. A cegueira
da paixdo é quebrada quando descobrimos e nos encontramos com 0 ser
amado. Neste momento ndo estamos mais enganados, imaginando que
encobrimos os defeitos do amado, mas quando se revela a beleza do amor.
O amor é um instrumento de descoberta de si mesmo. Freud descobriu a
cura através do amor. Ele utilizou o amor da transferéncia como instrumento
e descoberta do que repete sem ser escutado, s revivido. Ele descobriu
gue quando esse amor é escutado ndo apenas no que esta dito, mas no
gue ha em suas entrelinhas, a pessoa passa a escutar-se e a descobrir-se.
Descobre-se que ndo ha instrumento especifico para descoberta do amor,
mas ele, o amor, € o0 instrumento de descoberta de si mesmo
(ENGBRECHT, 2008, p. 46).

Para Freud (1921/1996), ‘estar apaixonado’ é diferente de ‘estar amando’ que
€ uma escolha do tipo anaclitica. Quando o ser estd apaixonado implica,
necessariamente, a serviddo do enamorado ao objeto da paixdo. Ja o amor leva o
ego a enriquecer com as propriedades do objeto, introjetando-as em si proprio. No
estado da paixdo o0 ego empobrece, entrega-se ao objeto, nas palavras de Freud,

substitui seu constituinte mais importante pelo objeto.
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A pessoa, em seu desenvolvimento, buscard um amor narcisista, um amor
pelo igual, e que auxilia a construir a sua identidade. A pessoa, no inicio de um
relacionamento, vai entregar um amor apaixonado. A partir do momento que o amor
é dito como instrumento de descoberta, a pessoa amplia a capacidade de amar. A

busca pelo amor correspondido cede o lugar para o0 amor em verbo.

2.3 As dores do amor

“A dor de amar é uma lesdo do lago intimo com o outro, uma dissociagado
brutal daquilo que é naturalmente chamado a viver junto” (NASIO, 2007 p.31). Ao ler
o livro A dor de amar do psicanalista Nasio (2007), podemos salientar que amar é
um estado que habita o coracdo da condicdo humana em suas dimensfes mais
prazerosas e também naquelas em que nos leva ao desespero mais profundo.
Talvez ndo haja maior prazer do que aquele proporcionado quando amamos. Em
compensacao, parece nao haver dor mais profunda, desespero maior do que a
desilusdo amorosa.

Nunca estamos tao indefesos e expostos em relagdo ao sofrimento do que
guando amamos e nunca estamos tao infelizes do que quando perdemos nosso
objeto de amor ou 0 amor dele por nés. Freud (1915/1996) aponta que o sofrimento
nos ameaca a partir de trés dire¢des: do nosso corpo, condenado a decadéncia e a
dissolucéo, que nem mesmo pode dispensar o sofrimento e a ansiedade como sinais
de adverténcia; do mundo externo, que pode voltar-se contra nds com forcas
esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, dos nossos relacionamentos com outros
seres humanos, sendo o sofrimento proveniente desta fonte talvez o mais penoso.
Em Reflexdes para os tempos de guerra e morte (1915/1996) demonstrando “a dor
insuportavel e desmoronamento frente a morte das pessoas amadas”, Freud sugere

também:

O que libertou o espirito de indagacdo do homem néo foi o enigma
intelectual e nem qualquer morte, mas o conflito de sentimentos quando da
morte de pessoas amadas, e, contudo, estranhas e odiadas. A psicologia foi
0 primeiro rebento desse conflito de sentimento. O homem ja nao podia
manter a morte a distancia, pois havia provado de sua dor pelos mortos.
(FREUD, 1915, p. 294).
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Para a psicanalista Engbrecht (2008) a tese é que ndo ha amor sem dor na
medida em que a dor de amar é inerente ‘a propria condicdo de amar’, ndo se
restringindo a eventualidade da separacdo, na medida em que amar, na acepgcao
madura do termo, implica em discriminacao da individualidade. Amar doi na medida
em que revela a alteridade, ou seja, a individuagéo e a solidao pessoal. Encarar a
presenca da alteridade refreia a onipoténcia, resulta na necessidade de abandonar o
estado narcisico e seus eventuais beneficios. O processo alcancado de uma
condicao narcisica para uma de individuacdo néo se faz sem dor.

Ao compreender a relacdo entre dores e amores e as dores de amar
formasse uma base necessaria para a reflexdo sobre o amadurecimento. Nao ha
apenas uma explicacédo simplificada para questionamentos do tipo: por que eu sofro
mais de amor e fulano menos? Mas a forma como alguém amadurece vai delinear o
ponto de vista que a pessoa tem em relacao as dores do amor. O lugar que ocupa o
sofrimento dentro dos relacionamentos varia muito, ndo em intensidade apenas, mas
ao sentido dado ao sofrimento. Suportar e passar pela dor e pela angustia sem
pressa € um desafio nos tempos atuais, quando ha pressa, 0 tempo parece um
inimigo. E necesséario sentir a dor, passar pelo processo do amadurecimento e fazer

do tempo um aliado!

3 CONSIDERACOES FINAIS

A construgcao do presente artigo baseou-se na ideia de como se daria a
escolha do objeto amoroso, do motivo pelo qual escolhemos uma pessoa ao invés
da outra. A partir da experiéncia do estagio em uma clinica psicanalitica, me deparei
diversas vezes com questdes que giravam em torno dos relacionamentos amorosos
dos pacientes. Inicialmente havia a ideia de que esse questionamento poderia ser
respondido de maneira objetiva e que ele traria uma explicagdo geral para a
pergunta que a originou, mas conforme as leituras foram sendo feitas e percorrendo
o caminho construido pelos autores como Freud e Lacan, pode-se perceber que na
verdade esta resposta ndo pode ser dada de maneira coletiva, mas sim ao
analisarmos a vida individual do sujeito neurotico.

Segundo o que foi exposto, ndo haveria um estatuto conceitual fechado a
respeito do amor na teoria freudiana e nem lacaniana, restando sendo a sua

abordagem através das implicacbes com fendmenos a ele relacionados como a
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pulsao, a libido e a transferéncia. Com o conceito da sexualidade juntamente com o
da libido, possibilitamos chegar ao entendimento sobre o que leva a escolha do
amado. Nao € por acaso, mas sim uma constituicdo que vai se dando desde a
infancia até a vida adulta. Outro conceito importante quando trabalharmos com a
Psicanalise e ao falarmos do campo amoroso é o da transferéncia. Freud foi o
pioneiro sobre a aproximag¢ao do amor e da transferéncia, sendo o primeiro a notar
essa tendéncia de surgir um vinculo amoroso do paciente para com o analista.
Lacan da continuidade e aprofunda esse estudo, dizendo que na verdade o amor e a
transferéncia sdo a mesma coisa.

Em relacdo as diferencas do amor e da paixdo, podemos apontar que 0s
relacionamentos no qual o amor se estabelece, ambos 0s sujeitos investem no outro
de modo semelhante, e os relacionamentos que se mantém na paixao um dos dois
investe no outro uma libido que deriva dos primérdios de sua vida, uma libido de
bebé, para o qual o prazer supremo é o de continuar vivo, todo o mais sendo 0s
beneficios secundarios desse alimento primordial fornecido pelo outro. No amor, as
duas pessoas estdo em condi¢cbes de desenvolvimento emocional razoavelmente
semelhante, ambas puderam ir além da diade primaria e tornar-se pessoas
razoavelmente inteiras que existem por direito proprio, com o eixo da identidade
colocado no interior de si mesmas, e nao no outro.

A partir das teorias expostas, podemos concluir que o amor é mais um dos
elementos da teoria psicanalitica que deve ser descolado do senso comum e de
abordagens biologizantes de cunho realista para ser compreendido no campo da

linguagem, ou seja, 0 amor em suas relacgoes.
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