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Resumo: A pesquisa investiga as atividades fisicas focadas na reeducacao fisica e
alimentar, quer formais ou informais, possibilitam a melhoria da qualidade de vida,
resgatando a autoestima e a autonomia na vida da amostra, e, em especial, desde a
sua definicdo como atividades que influenciam o dia a dia de cada um, em especial
no rendimento escolar. Tornou-se importante o Estado da Arte, pois possibilitou
acesso a pensadores que abordam sobre Reeducacdo Fisica, Reeducacao
Alimentar, Qualidade de Vida, Autoestima, Autonomia, Processo Ensino e
Aprendizagem, Rendimento Escolar. Esta pesquisa tem por objetivo conhecer as
percepcoes dos membros da amostra com relacdo a pratica da Reeducacéao Fisica e
Alimentar como ferramenta para a qualidade de vida e resgate da autoestima e a
autonomia em uma comunidade escolar de Ensino Fundamental em
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Ceilandia/DF/Brasil. Os caminhos metodolégicos transitam pelas caracteristicas da
pesquisa qualiquantitativa, destacando a interpretagdo, tornando o Método
Hermenéutico de suma importancia para a construcao desta tese, pois, utiliza-se de
momentos onde sdo usados questionamentos sobre valores e percepcdes, usando a
frequéncia de respostas da amostra. A populacdo alvo girou em torno de 1.292
entrevistados, sendo que deste total, a amostra foi de 244 jovens, 14 adultos, e 56
idosos, perfazendo um total de 314 praticantes de atividades fisicas. Também optou-
se pela realizacdo de uma entrevista através da aplicacdo de um questionario com
questbes abertas, e questionario com utilizacado da escala likert, possibilitando
utilizar os indicadores selecionados. Os dados coletados e analisados mostram que
muito temos a aprender no universo das relagbes e, em se tratando da
aprendizagem, fenbmeno complexo, o0 meio influencia o individuo, sendo necessario
aprofundar as tematicas abordadas na pesquisa para que se alcance o objetivo da
mesma que é em torno da qualidade de vida e resgate da autoestima e autonomia
da comunidade escolar, diante do rendimento escolar. Os resultados indicam que a
postura do professor, principal agente de todo o processo educacional, pois, além de
conviver uma grande parte do dia do estudante, é formador de opinido, sendo que
estudantes o considera como um profissional que podera ajuda-lo a progredir, mudar
de vida e obter uma qualidade de vida digna e também promové-lo com sucesso ao
mercado de trabalho. Para o alcance de tal objetivo também se faz necessaria maior
reflexdo referente sua praxis, tipo de relacdo estabelecida entre os agentes do
processo, como sua formacdo, enfim elementos que possam ressignificar tais
praticas e, principalmente que através da mesma se pode resgatar a autoestima tao
necessarias para ambos no processo ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Reeducacgéo Fisica e Alimentar. Qualidade de Vida. Autoestima.
Autonomia. Rendimento Escolar.

Resumen: La investigacion investiga las actividades fisicas enfocadas
enlareeducacion fisica y alimentaria, yaseaformales o informales, posibilitanlamejora
de lacalidad de vida, rescatandola autoestima y laautonomiaenla vida de lamuestra,
y, en especial, desde sudefinicibn como actividades que influencianeldia a dia de
cada uno,en especial enelproceso de ensenanza y aprendizaje. Se hizo importante
el Estado del Arte, puesposibilitbacceso a pensadores que abordan sobre
Reeducacion Fisica, Reeducacién Alimentaria, Calidad de Vida, Autoestima,
Autonomia y Rendimiento Escolar. Esta investigacidéntiene por objetivo conocerlas
percepciones de losmiembros de lamuestraconrelacion a lapractica de laeeducacion
Fisica y Alimentaria como herramienta para lacalidad de vida y rescate de la
autoestima y laautonomiaen una comunidad escolar de Ensefianza Fundamental en
Ceilandia / DF / Brasil. Los caminos metodolégicos transitan por las caracteristicas
de lainvestigacioncualitacuantitativa, destacando lainterpretacion, haciendoel Método
Hermenéutico de suma importancia para laconstruccion de esta tesis, pues, se
utiiza de momentos donde se utilizancuestionamientos sobre valores y
percepciones, usando lafrecuencia de respuestas de larespuestamuestra. La
poblacion objetivo giréalrededor de 1.292 entrevistados, siendo que de este total,
lamuestrafue de 244 jévenes, 14 adultos, y 56 ancianos, totalizando un total de 314
practicantes de actividades fisicas. También se opté por larealizacion de una
entrevista a través de laaplicacidn de uncuestionariocon preguntas abiertas, y
cuestionarioconutilizacién de la escala likert, posibilitando utilizar los indicadores
seleccionados. Los datosrecolectados y analizadosmuestran que muchotenemosque
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aprender enel universo de las relaciones y, enlo que se refierealaprendizaje,
fenémeno complejo, elmedioinfluyeenel individuo, siendonecesarioprofundizarlas
tematicas abordadas enlainvestigacién para que se alcance el objetivo de lamisma
que es en torno a lacalidad de vida y rescate de la autoestima y autonomia de
lacomunidad escolar, ante elrendimiento escolar. Los resultados indican que la
postura delprofesor, principal agente de todo elproceso educativo, pues, ademas de
convivir una gran parte deldiadelestudiante, es formador de opinién, siendo que
estudianteslo considera como unprofesional que podraayudarle a progresar |,
cambiar de vida y obtener una calidad de vida digna y tambiénpromoverloconéxito al
mercado de trabajo. Para el alcance de tal objetivo también se hacenecesaria una
mayorreflexion referente a supraxis, tipo de relacionestablecida entre los agentes
delproceso, como suformacion, enfin elementos que puedanresignificar tales
practicas y, principalmente, que a través de lamisma se puederescatarla autoestima
tan. necesarias para ambos enelproceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: Reeducacién Fisica y Alimentaria. Calidad del vida. Autoestima.
Autonomia. Rendimiento escolar.

1 INTRODUCAO

A pesquisa aborda a questdo da Reeducacado Fisica, focada em atividades
nao escolares, informais e nao formais, aliada a Reeducacao Alimentar entre jovens,
adultos e idoso para o resgate da autoestima e autonomia na vida do ser humano, e,
em especial, a sua definicdo nas influéncias do dia a dia de cada um, com foco no
rendimento escolar.

Na fase inicial os caminhos investigativos se preocuparam em investigar as
percepgcdes dos diferentes segmentos da amostra sobre os indicadores usados:
reeducacao alimentar, reeducacao fisica, qualidade de vida, autoestima e
autonomia. Foi selecionada a amostra que atendesse aos objetivos da pesquisa.

Para a segunda fase, os resultados da fase 1 e a amostra selecionada

investigou em relagdo as concepcdes e percepgdes diante do processo ensino e
aprendizagem e o rendimento escolar.
Isto decorre das observacdes feitas na escola investigada em relacdo ao aumento
dos alunos em diferentes faixas etarias que optam em dedicar-se a pratica de
atividades fisicas, cuidados com a alimentacao e, sobretudo, a qualidade de vida,
incluindo também a performance na escola.

Destaca-se a questdo da qualidade de vida como fator preponderante para
questbes de saude, desenvolvimento de atividades diarias, relacionamento, bem-

estar social, convivio familiar e social, sexualidade e disposicao para viver a vida.
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Discutir a autonomia como capacidade de autodeterminacao, pois, um agente
qualquer sé pode ser considerado autbnomo quando suas acbes Sao
verdadeiramente suas e ndo motivadas por influéncias ou fatores externos.

Os avancos e progressos dos tempos modernos elevam a expectativa de vida
e preocupacdo com uma educacado que conduzam individuos na sociedade na
busca de saude, bem-estar fisico, mental e intelectual, obtendo qualidade de vida
que promova a autoestima, autonomia e 6timo rendimento escolar.

No que tange ao processo ensino e aprendizagem, em especial com relagcao
ao uso da Reeducacdo Fisica e Alimentar como ferramenta para a qualidade de
vida, autoestima e autonomia, as atividades fisicas atuando na profilaxia e/ou
combate aos fatores que impedem a qualidade de vida.

O estudo realizado ocorreu na comunidade escolar de Ensino Fundamental,
séries finais, na escola CEF 18 de Ceilandia/DF/Brasil. Para que isso acontecesse,
exigiu do professor criatividade para poder motivar a atencao do aluno, despertando
o interesse pelo apreender e vivéncias de um conjunto de possibilidades que
motivem e possibilitem alegrias e comprometimento com a educacéo, quer formal ou
informal.

Cada vez com mais frequéncia, ouve-se falar em controlar fatores, como o
stress, por exemplo, para melhorar a qualidade de vida. A alimentacédo equilibrada,
aliada a pratica de atividades fisicas, pode proporcionar qualidade de vida e maior
disposicédo para a obtencado de rendimento pessoal, profissional e, nesta pesquisa,
em especial, no processo ensino e aprendizagem com foco no rendimento escolar.

Neste contexto, a educacao contextualizada, aproveitando-se dos fatores
socioambientais aliados a autoestima, a autoconfianca e ao respeito, torna-se
fundamental para melhorar a qualidade e o padrdo de vida das pessoas, em
especial, em fase de formacao estudantil.

O tema abordado nesta pesquisa se baseia em estudos ja realizados por
profissionais das diversas areas de interesse (nutricionistas, educadores,
desportistas, psicologos, dentre outros.), destacando-se: Andrade, C. L.; Okabe, R.
(1998); Bom Sucesso, E. P. (1997); Chopra, D. (1999); De Meur, A.; Stael, L.
(1984); Dieguez, F. (1998); Katch, F. I.; Mcardle, W. D. (1984); Rio, R. P. (1996);
Santos, (1998); Seybold, A. M (1980); Souza, G. E. (1999), entre outros, que serao
usados no decorrer desta tese e que apresentam resultados que podem auxiliar na
conscientizacdo das pessoas quanto a aquisicdo de habitos mais saudaveis para
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evitar e/ou reduzir as condicbes que impedem maior qualidade de vida e maior
satisfacdo pessoal e profissional.

A pesquisa investigou as atividades fisicas focadas na reeducacao fisica e
alimentar, querem formais ou informais, possibilitam a melhoria da qualidade de
vida, resgatando a autoestima e a autonomia na vida da amostra, e, em especial,
desde a sua definicdo como atividades que influenciam o dia a dia de cada um.

Os indicadores reeducacgao fisica e alimentar, educagao fisica formal e
informal, qualidade de vida, autoestima e autonomia séo alicerces que favorecem
melhor e mais eficaz rendimento escolar.

Entendemos que o ser humano sé pode ser considerado autbnomo quando
as acoes sao verdadeiramente suas e motivadas por influéncias de fatores externos
que colaboram para a aquisicdo do pensamento autbnomo, critico, reflexivo e com
visdo de mundo.

Para responder a questdo investigativa: a reeducacao fisica e alimentar
constitui-se em ferramenta para a qualidade de vida, autoestima, autonomia e
rendimento escolar com reflexos no processo ensino e aprendizagem?

Para tanto usamos caminhos investigativos na pesquisa utilizando os
fundamentos de abordagem qualitativa, alicercados aos métodos hermenéutico,
observacional, comparativo e dialético-dialégico, com o intuito de contextualizar um

relato das informacdes inerentes a pesquisa.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo sera constituido de explicacdo da histéria com citacbes de
autores dando a devida fundamentacdo tedrica para parte da tese a ser
desenvolvida no doutorado.

2.1 Histérico Epistemoldgico da Educacao Fisica e a Saude
Epistemologia significa ciéncia, conhecimento. Surgiu com Platdo devido nao
acreditar em crenca e opinido. Segundo Platdo o conhecimento € adquirido no

decorrer da vida com as experiéncias, essa € a posicdo empirista. Ja a posicao

racionalista, diz que o conhecimento se encontra na razao.
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Vale dizer que conhecimento engloba informacées que nos ajudam a
descrever e explicar o mundo em sua totalidade.

O ser humano tem em si uma caracteristica que é nata dele mesmo, é a arte
de imitar, copiar e aprimorar. Essa caracteristica serve como ponto de partida para
novos conhecimentos e descobertas, contribuindo para inovagdes dentro da ciéncia
secular.

Segundo Pilleti:

O que nos animais é apenas capacidade imitativa, no homem se converte
numa arte. O homem se educa na medida em que copia a forma de vida
dasadultos. Ele se educa porque atualiza as suas energias. Segundo a
doutrina de Aristételes, o educando é potencialmente um sabio e, com a

educagao ele converte em ato o que é suscetivel de desenvolver. (PILLETI,
1990, p. 35).

Para o autor o homem é um animal racional, onde a capacidade de imitar se
torna arte, pois ao mesmo tempo em que convive com adultos se educa e
desenvolve novas capacidades.

O homem por sua vez segue com sua caracteristica nata de imitar, aprimorar,
desenvolve habilidades e competéncias, que vao contribuir para sua convivéncia
social, ambiental e deixando um legado para as geracodes futuras.

A qualidade de vida do ser humano esta diretamente ligada aos habitos
alimentares e a atividade fisica, que por conseguinte reflete em sua saude.

A saude é o termbmetro que vai indicar se o individuo tem qualidade de
vida ou ndo. Os dois principais requisitos para que se alcance a tdo deseja
qualidade de vida sdo: a Educacao Fisica, aliada a Reeducacao Alimentar.

Ndo existe uma férmula magica para alcancar a qualidade de vida.
Cada ser humano tem suas caracteristicas particulares onde recebera
estimulos variados para alcancgar seu objetivo.

Muitos sdo os conceitos de qualidade de vida. Alguns individuos
consideram que a qualidade de vida é o direito de ir e vir, de poder trabalhar,

estudar, é ter saude, enfim.

Considerar a qualidade de vida sob um enfoque multidimensional,
no qual se incluem as condigcdes de saude fisica (inclusive de
mobilidade), o repouso, as fungbdes cognitivas, a satisfagao sexual,
0 comunicar-se, o alimentar-se, a reserva energética, a
presenca/auséncia de dor, o comportamento emocional, o lazer, o
trabalho, a vida familiar e social (SILVA, 1998, p.95).
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Segundo Silva (1998), no que diz respeito a qualidade de vida deve-se
observar e levando-se em conta diversos prismas, tais como saude fisica e mental,
sexualidade, convivio familiar e social, alimentacdo, dores, lazer, sentimentos,
trabalho.

Sendo assim, observa-se que o sentido € amplo e deve ser trabalho de
acordo as necessidades de cada individuo. Alguns vao ter a necessidade de se
aplicarem mais nas atividades de Educacéao Fisica e Reeducacao Alimentar, outros

vao dar maior énfase ao convivio familiar e social, entre outros.
2.2 Histérico Epistemoldgico da (Re) Educacao Alimentar

A alimentacao é fundamental para que o ser humano tenha disposicao para
desenvolver suas atividades diarias. E um dos principais combustiveis do qual
necessita para sua sobrevivéncia.

Comer bem nao quer dizer comer muito. Ha que se ter uma preocupacao com
a qualidade do alimento, ter uma alimentagdo balanceada, fazer seis refei¢cdes
diarias, ou seja, fazer uma reeducacao alimentar.

Para obter qualidade de vida é imprescindivel que se alimente bem, de

acordo com Silva, que diz:

[...] mantendo um estilo saudavel de viver, com: alimentacao
saudavel, obedecendo aos principios basicos de ingestdo calérica
total adequada ao sexo, altura e tipo de atividade fisica,
distribuidas preferencialmente em quatro refeicdes diérias,
incluindo elementos essenciais @ manutencdo do organismo sadio
(proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas, sais minerais e agua.
(SILVA, 1998, p.98).

Para Silva (1998), manter qualidade de vida vem acompanhado de
uma série de atitudes, tais como: quatro refeicbes com alimentacao
balanceada compativel com as atividades sexuais, fisica, incluindo
proteinas, vitaminas, carboidratos, gorduras, sais minerais e agua, para
obter organismo sadio.

A qualidade de vida esta condicionada a melhoria das condi¢gdes de

alimentacdao.
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Uma dieta alimentar equilibrada e sensata pode reduzir o estresse e,
consequentemente, "prevenir os riscos de desenvolver doencgas
cardiacas, pressao sanglinea alta, cancer intestinal e surgimento de
diabetes na velhice. (WILKINSON 2001, p.36).

O autor defende que a reeducacao alimentar, elimina riscos de desenvolver
varias doengas na melhor idade.

Nao restam duvidas de que a reeducacdo alimentar € de suma importancia
para se obter a tdo sonhada qualidade de vida. E o ideal é que ndo se espere ter
algum problema de saude para adquirir os bons habitos alimentares, e muito menos
deixar chegar a melhor idade para dar inicio.

2.3 Auto Estima: a construcao pessoal

Autoestima € a valorizagao positiva que fazemos de nés mesmos com opiniao
positiva com relagdo as nossas caracteristicas fisicas, espiritual € mental que juntas
formam a nossa personalidade, favorecendo e elevando o nosso ego.

E de suma importancia que as pessoas tenham a sua autoestima elevada,
pois proporciona uma autoprotecdo e o desenvolvimento pessoal, além do que a
baixa autoestima reflete no comportamento, saude, relacionamento social e na
produtividade em geral. Com a autoestima elevada o individuo consegue vencer
obstaculos em seu dia a dia com maior facilidade, proporcionando o seu préprio
bem-estar.

Com a autoestima elevada aprendemos a enfrentar nossos problemas e a
defender nossos proprios interesses.

E na infancia que o individuo comeca a ter uma nocdo de como é vista pelos
outros. Por isso, € muito importante ter muito cuidado no tratamento que se da a
uma crianga. Se a crianga € sempre oprimida em relacao as suas caracteristicas ou
em suas atitudes, tera baixa autoestima, ou se a crianca tiver apoio das pessoas que
a cercam em suas atitudes, por consequéncia tera sua autoestima elevada.

Por outro lado, quando a crianca é advertida por algo que fez, em seguida ela
pode ser elogiada em alguma de suas caracteristicas, incentivada e apoiada,
sentindo-se valorizada, e ensinando a ter dominio proprio e saber distinguir o que é

certo e oque é errado, e despertando também o interesse da prépria crianca em se
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gostar, percebendo suas proprias qualidades e saber que as pessoas que a cercam
a amam e a respeitam.

Em geral existe uma preocupacdo com o seu préprio "eu" que impulsiona o
individuo a buscar respostas e ajuda junto a psicélogos, cartomantes, adivinhos,
psiquiatras, bruxas, astrélogos, enfim, para resolverem seus conflitos em seus
relacionamentos pessoais.

O individuo por si s6 tem muita dificuldade em se definir, ndo porque lhe falta
palavras para isso. E 0s seus sentimentos caracterizam a maneira de como pensam
e interpretam as coisas.

Toda pessoa que é segura em relacdo aos seus sentimentos para consigo e
para com o0 outro, se sente amada e protegida, tem autoestima e tem confianca em
seu potencial, em suas habilidades. Sendo assim, pode enfrentar os desafios da
vida, e com todo o direito de realizar seus sonhos para alcancar sua felicidade.

Segundo Kroth (2014), existem alguns fatores para que o individuo alcance a

felicidade.

Muitos fatores podem ser considerados como pilares para que alguém seja
feliz, deve haver uma certa unanimidade em temas como saude, escola,
realizagdo profissional, experiéncias afetivas e positivas. Uma das
condigbes para se conseguir o bem-estar satisfatério consigo e com os
outros é a autoestima. (KROTH, 2014, p. 2).

Dada a importancia da busca incessante da felicidade, Kroth (2014) afirma
que as pessoas podem alcancgar a felicidade baseado em alguns fatores que séo
relevantes em seu dia a dia, € que a autoestima é primordial para o relacionamento
consigo mesmo e para com 0s outros.

Quando se fala em autoestima a primeira coisa que vem a mente do individuo
€ que esta se referindo ao seu eu, que por sua vez deve ser valorizado.

A autoestima é imprescindivel para psicoterapia, tendo em vista que muitas
vezes ha indicios semelhantes em problemas de comportamentos e conduta. Por
essa razao, ha psicélogos que reconhecem autoestima como autodefesa que
funciona como autoproteg¢ao e o desenvolvimento pessoal.

Branden (1994, p. 10-11) enfatiza que: "Desenvolver a autoestima é expandir
nossa capacidade de ser feliz”. ParaBranden (1994), o modo que observamos a

nossa volta influencia diretamente em nossas agdes, seja na vida pessoal e
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profissional. E que existe uma ligagdo entre nossas atitudes e o que achamos de
ndés mesmos.

Na verdade, ha uma necessidade do relacionamento interpessoal,
aluno/professor, segundo Antunes (2008):

As criancas ndo vao a escola apenas para aprender e pronto, mas para
construir conhecimentos em um sentido de aproximar-se do culturalmente
estabelecido, mas também como “motor” do desenvolvimento do seu tempo,
de suas capacidades e equilibrio pessoal, de sua inser¢ao social, de sua
autoestima e relacoes interpessoais. (ANTUNES, 2008, p. 22).

A crianga com baixa autoestima ndo tem éxito em suas atividades escolares,
sendo assim ficam desmotivadas, prejudicando a constru¢do de seu conhecimento e
sua capacidade de equilibrio emocional, que por sua vez envolvem também a
frustracdo do professor por conta dos resultados obtidos.

Muitos sdo os desafios do educador, desde um sistema como um todo, a
ineficiéncia da politica, problemas sociais internos e externos, enfim deve se levar
em conta a sua importdncia dentro do contexto de ensino aprendizagem,
principalmente pela organizagao institucional.

Conceituando a Autonomia consideramos como sendo a capacidade de
decisdo que o ser humano tem independente da vontade do outro, porém
respeitando direitos e deveres.

Em relacdo a autoestima consideramos tratar-se da valorizacdo de si mesmo,

sendo um pilar importante e indispensavel para a autonomia.

2.4 Autonomia: caminhos para a cidadania e autorrealizacao

E a liberdade e a independéncia que o individuo tem em administrar sua vida
pessoal e profissional ao tomar decisdes pelos proprios meios, com liberdade sem
sofrer influéncia externa. Podemos observar outros aspectos na filosofia de Kant.

A autonomia é capacidade do ser humano de se autogovernar de acordo com
seus padroes de conduta moral sem que haja influéncia de outros aspectos
exteriores (sentimentos, repressdes, entre outros). A autonomia € a capacidade de
autodeterminacdo. Um agente qualquer s6 pode ser considerado autdnomo quando
suas acdes sao verdadeiramente suas e ndao motivadas por influéncias ou fatores

externos.
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A questdo da autonomia do professor e do processo ensino e aprendizagem é
uma forma de mostrar a capacidade de homem livre, pensante e com capacidade de
se auto-construir. A situacao atual na escola publica ou particular, de maneira geral,
nao tem mostrado sinais de autonomia. Ao contrario, vemo-nos diante de uma
escola com professores, alunos e pais cumprindo programas, aspectos burocraticos
e decisbes de outrem, num verdadeiro exemplo de heteronomia.

O autor discorre que, o individuo ja dotado de certo conhecimento, de acordo
com seus padrdes de conduta moral, por sua vez sente-se capacitado em
administrar sua vida pessoal e profissional tomando suas préprias decisdes
livremente.

Para utilizar sua autonomia dentro de uma organizacao, ou seja, tomar
decisdes livremente, isso implica que o individuo deve ter conhecimento técnico, e
saber como funciona a cultura organizacional e como a mesma utiliza os
conhecimentos. Todas essas informagdes sdo adquiridas no dia a dia com pessoas
mais experientes que ja estdo ha mais tempo na empresa ou no mercado de
trabalho.

Entédo a autonomia pode refletir no comportamento e no ambiente de trabalho,
contribuindo de forma positiva ou negativa.

Para ter autonomia é preciso ter responsabilidade, principalmente no trabalho
€ necessario que o individuo tenha seguranca e conhecimento de causa ao tomar
iniciativas e decisées no momento correto.

Mas, isso ndo quer dizer também que tenha que tomar decisées sempre
sozinho se sentindo autossuficiente, ndo pedindo ajuda ou opinidao de alguém com
mais experiéncia, para ndao mostrar certa dependéncia. Agir isoladamente pode
refletir negativamente em suas agdes. Pedir ajuda nao é sinal de dependéncia, pelo
contrario, mostra interdependéncia, pois faz parte do processo para adquirir
autonomia. E um engano o profissional achar que pedindo ajuda, ou perguntando a
opinidao do outro, é porque nao tem autonomia.

Geralmente, pessoas mesmo com muita experiéncia e com certa autonomia,
compartilham duvidas, opinides, porque se sentem a vontade para fazerem essa
troca, e até para juntos construirem solucées de interesse coletivo. Entdo a
autonomia estabelece um certo poder de decisdo, ndo sé no sentido da hierarquia
da empresa, mas também no sentido de ser capaz de decidir e ser responsavel
pelas suas acgdes, sabendo que o mesmo é quem representa a empresa.
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Para Freire (2005), o conceito de autonomia:

E compreendido como um processo resultante do desenvolvimento do
sujeito, que se relaciona ao fato dele tornar-se capaz de resolver questdes
por si mesmo, de tomar decisbes sempre de maneira consciente e pronto
para assumir uma maior responsabilidade e arcar com as consequéncias de
seus atos. (FREIRE, 2005, p. 47).

Em Freire (2005), a autonomia é o resultado do crescimento do individuo
como pessoa, capacitando-o para administrar sua vida pessoal e profissional,
responsabilizando-se pelos seus atos.

Na area da educacdo o docente € como um missionario, com determinacao,
competéncia em proporcionar a construcao de conhecimentos junto ao discente.

Freire (2002) adverte em sua obra que ensinar ndao é transferir

conhecimento. Segundo o autor:

Neste capitulo, Freire fala da forma de ensinar, retomando a questéo da
relagcdo professor/aluno no processo ensino-aprendizagem do qual devem
fazer parte ndo como objeto um do outro, mas como sujeitos ativos na
producédo e construcdo do conhecimento. Por isso ele ressalta novamente
que “(...) ensinar n&o é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para sua prépria produgao ou a sua construgao" (FREIRE, 2002, p. 52).

Existe uma aproximagao significativa entre o conceito de autonomia,
processo que nao transmite conhecimentos, mas se discute conhecimentos, com a
autoestima, sendo esta aliada para sucesso na vida pessoal e profissional. Nao ha
idade limite para conquista-la.

Desta forma, expressa a importdncia do reconhecimento da autonomia
enquanto ser que atua no mundo; do bom senso, humildade e tolerancia em sala de
aula, bem como da luta em defesa dos direitos dos educadores; da alegria e
esperanca de que a mudanca na pratica educativa é possivel.

Entdo, docente e discente s&o importantes no contexto ensino e
aprendizagem para a construcao do saber. O professor vai mediar a construcédo do
saber ao aluno, e a0 mesmo tempo havendo uma troca de aprendizado entre
ambos, proporcionando o respeito mutuo, principalmente por parte do aluno.

Analisando Freire (2005), a ‘"inconclusdo do educando", gera a
responsabilidade sob um individuo em formag¢ao no uso de sua autonomia sem se
engrandecer e saber a importancia em que ambos sdo sujeitos importantes na

construcao do saber, e que ha esperanca para mudancas na educacao.
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Conforme Freire (1981), a liberdade € uma conquista que devemos buscar
sempre, ninguém a recebe do nada, e ndo nos damos conta de que temos liberdade
de escolha e nem sempre escolhemos com consciéncia.

As préticas Informais de atividades Fisicas acontecem de forma espontanea,
voluntariamente, como por exemplo, nas entre quadras tem ginasticas gratuitas para
a comunidade nos trés turnos.

A preocupagdo com a qualidade de vida vem ganhando cada vez mais
espaco e adeptos. O estado resolveu dar uma maozinha colocando equipamentos
fixos para a comunidade se exercitar nas pragas, no ar livre.

Neste contexto compreende-se que o individuo em busca da qualidade de
vida precisa estar inserido em convivio familiar, proporcionando a elevacdo da
autoestima com o devido apoio da familia. Desenvolvendo por sua vez Atividades de
Educacéao Fisica aliada a uma reeducacao alimentar para atingir ou alcancar a téo
esperada qualidade de vida.

No comeco tudo é feito com muito cuidado. A principio faz um alongamento
bem devagar e diariamente, para conseguir aos poucos liberdade de movimento.

O alongamento beneficia o individuo como um todo, pois, ndo apenas
tonifica os musculos, torna a coluna ereta e aumenta a flexibilidade, como
também beneficia a mente e as emocodes, acalmando os nervos, relaxando
o celebro, reabastecendo a energia vital e estabelecendo fases para a
saude fisica total (TOBIAS; SULLIVAM, 1998).

O autor caracteriza aqui os inumeros beneficios adquiridos através de
um simples alongamento sem grande esforco. Sem contar que melhora a

disposicdo, humor, quase que instantaneamente.

3 MARCO METODOLOGICO

A pesquisa de abordagem qualitativa, utilizando-se do Método Hermenéutico
associado a Técnica de Analise de Conteudo. Utilizou-se os seguintes indicadores:
(re) educacgao fisica, (re) educacao alimentar, melhoria da qualidade de vida/
saude, autonomia e auto estima.

Para realizagdo da pesquisa, foi realizado entrevista com questdes abertas
ICD 01 para os segmentos jovem, onde 324 responderam e 626 nao responderam,
perfazendo um total de 950 jovens entrevistados, caracterizando assim a populacéo
alvo. Para os mesmos também foi aplicado questionario utilizando escala Likert ICD
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02 embasada em tedricos para saber suas opinides, se discordam totalmente;
discorda; indiferente; concorda; concorda totalmente, onde 356 responderam e 594
nao responderam.

Desses 950 entrevistados, foi perguntado se sdo praticantes de atividades
fisicas e se tem uma alimentagédo equilibrada, sendo assim, observou-se que 706
nao praticam atividades fisicas, e 244 jovens sao praticantes de atividade fisica, que
caracterizam a amostra.

Para o ICD 01, o segmento adulto, onde 36 responderam e 76 nao
responderam, perfazendo um total de 112 adultos entrevistados, caracterizando
assim a populagdo alvo. Para os mesmos também foi aplicado questionario
utilizando escala Likert ICD 02 embasada em tedricos para saber suas opinides, se
discordam totalmente; discorda; indiferente; concorda; concorda totalmente, onde 36
responderam e 76 nao responderam, totalizando os 112.

Desses 112 adultos entrevistados, foi perguntado se séo praticantes de
atividade fisica e se tem uma alimentacao equilibrada, sendo assim, observou-se
que 98 nao praticam atividades fisicas, e 14 adultos sdo praticantes de atividade
fisica, que caracterizam a amostra.

Para o ICD 01, segmento idoso, onde 100 responderam e 130 nao
responderam, perfazendo um total de 230 idosos entrevistados, caracterizando
assim a populacédo alvo. Destaco que a populacéo alvo e amostra foram oriundas de
praticantes de Atividades fisicas e controle alimentar, de uma cidade do Distrito

Federal.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS COLETADOS

Nesta fase da pesquisa, sdo apresentados os resultados do questionario de
acordo ao numero de respondentes. Em seguida a analise dos resultados obtidos
sobre as percepcdes da comunidade escolar do CEF 18 de Ceilandia/DF/Brasil, de
acordo os segmentos: jovens, adultos e idosos, foram entrevistadas 1.292 pessoas,
conforme dados ilustrados a seguir.

129



MORAES, R. A.; DIAS, J. P. (Re)educacéao fisica e alimentar na melhoria de vida entre jovens,
adultos e na melhor idade: o resgate da autoestima e da autonomia. RGSN - Revista Gestao,
Sustentabilidade e Negdcios, Porto Alegre, v. 8, n.1, p. 116-143, jun. 2020.

4.1 ICD 01/16 - Entrevista com questoes abertas

Foram entregues questionarios, com questdes abertas sobre percepcdes
sobre reeducacao fisica e alimentar aos grupos de interesse mencionados.

No que se refere aos dados coletados do grupo de jovens com idade de 10 a 17
anos, dos questionarios entregues no total de 950, foi possivel tabular que 626 nao
responderam, e 324 responderam.

Esta investigacdo apresenta diversas questdes e objetivos, levando ao
aprofundamento detalhado e sistematico da problematica em estudo. Foram
analisadas as percepc¢des da comunidade escolar do CEF 18 de Ceilandia/DF/Brasil,
de acordo com os participantes que compdéem a amostra jovem, adulta e idosa,
foram entrevistadas 1.292 pessoas.

Foi iniciada a andlise da amostra com os jovens participantes. Ressalta-se
que foram entregues ao publico-alvo jovens com idade entre 10 a 17 anos, 950
questionarios. Ressalta-se que destes participantes 626 nao responderam e 324

responderam, conforme Quadro n? 1, a sequir:

Quadro 1 - Jovens participantes ICD 01

Jovens participantes |CD 01

324

L — .

Jovens que responderam Jovens que ndo responderam

Fonte: Elaborado pelas autoras

Foram entregues ao publico-alvo questionarios, com questdes abertas, aos
adultos da comunidade escolar, com idade de 24 a 58 anos, perfazendo um total de

112. Onde 76 nao responderam, e 36 responderam, conforme Quadro n? 2 a sequir.
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Quadro 2 - Adultos participantes ICD 01

Adultos participandes ICD 01
76

36

.

Adultos que responderam Adultos que nao responderam

Fonte: Elaborado pelas autoras

Foram entregues ao publico-alvo dos idosos da comunidade escolar
questionarios, com questdes abertas, com idade de 60 a 87 anos, perfazendo um
total de 230. Onde 130 nao responderam, e 100 responderam, conforme Quadro n

o}

3 a sequir.

Quadro 3 - Idosos participantes ICD 01

Idosos Participantes ICD 01

130
100

Idosos que responderam Idosos que ndo responderam

Fonte: Elaborado pelas autoras

Verificou-se certo equilibrio em todas as amostras, o que possibilitou que os
dados da pesquisa pudessem ser alimentados pelo quantitativo de pessoas que se

dispuseram responder 0s questionarios propostos.
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No que concerne a pratica de atividade fisica, foi perguntado ao publico jovem
se era praticante de atividade. Verifica-se que dos 950 jovens que receberam o
questionario, 706 nao realizam atividade fisica e 244 realizam atividade fisica.
Conforme Quadro n® 4 a seguir:

Os dados possibilitados com a andlise quanto aos niveis de participacdo na
pesquisa, seguiram padrées proximos em todos os grupos participantes. As
necessidades de investigacao citados foram alimentados pelos dados aferidos do
significativo quantitativo de pessoas que se dispuseram a responder o0s
questionarios.

a) Questionario — Pratica de atividades fisicas

Perguntamos ao publico jovem se era praticante de atividade fisica. Sendo
assim, com base no levantamento dos 950 jovens que receberam o questionario 706
nao realizam atividade fisica, e 244 realizam atividade fisica, conforme Quadro n° 4

a sequir.

Quadro 4 - Jovens - Praticantes de atividade fisica

JOVENS

B

Realizam Atividade Fisica N3o Realizam Atividade Fisica

Fonte: Elaborado pelas autoras

Foi perguntado ao publico Adulto ao receberem o questionario, se era
praticante de atividade fisica, para fazer o levantamento. Sendo assim:

Na amostra dos adultos, dos 112 que responderam 98 nao realizam atividade
fisica, e 14 realizam atividade fisica, conforme Quadro n® 5 a seguir.
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Quadro 5 - Adultos — Praticantes de atividade fisica

ADULTOS
98
|
Realizam Atividade Fisica N3o Realizam Atividade Fisica

Fonte: Elaborado pelas autoras

Na amostra dos idosos, dos 230 que responderam, 174 nao realizam

atividade fisica, e 56 realizam atividade fisica, conforme Quadro n® 6 a seguir.

Quadro 6 - Idosos - Praticantes de atividade fisica

Idosos
174
56
R |
Realizam Atividade Fisica N3o Realizam Atividade Fisica

Fonte: Elaborado pelas autoras

Dos participantes que compde este estudo, pode-se observar que a maioria
nao pratica atividades fisicas. Continuando com a investigacédo, foram perguntadas
as amostras - jovens, adultos e idosos - qual a percepcdo que eles tém sobre

Reeducacao Fisica.

a) Percepcao dos entrevistados dos segmentos: Jovens, Adultos e ldosos,

com relagéo ao indicador: Reeducacao Fisica.
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Quadro 7 - Reeducacao Fisica - Jovens

REEDUCACAO FiSICA - JOVENS

140 -
120

100 - 32

80
60 -

128
36 44 44
40
20
A |
o A

R A FARZE QAR/FRADE IS O RARAOE EENER RRAZSRGIRERCIOND R BNCAR PO 6B SEG Bt

AR DIDARPO NA POSTURA E MOIDINTARAIGOFXERORTAR.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 8 - Reeducacéao Fisica — Adultos

20 REEDUCACAO FiSICA -ADULTOS

15

SRS — —
5
0

E A MUDANGA DE HABITOS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E FAZER ATIVIDADE QUE UNE REAPRENDER A CUIDAR DO
SEDENTARIOS PARA PRATICA DE  GRADATIVAMENTE, RESPEITANDO DESENVOLVIMENTO FiSICO COM CORPO.
ATIVIDADE FiSICA. O LIMITE DO CORPO. PRAZER.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 9 - Reeducacao Fisica — ldosos

REEDUCACAO FiSICA - IDOSOS

40
30
20 — 29 —
10 16 16 T
0 . _ 0
E INICIAR ATIVIDADES EXERCITAR-SE AOS PRATICA DE ESPORTES ~ MUDANGA DE HABITOSE  QUALIDADE DE VIDA
FISICAS. POUCOS, DE ACORDO  AJUDANDO NA SAUDE E  PRATICA DE ATIVIDADE DEVIO AO EXERCICIO
COM A IDADE E SAUDE EVITANDO DOENGAS.  FISICA PARA MELHORAR A Fisico.
FISICA. SAUDE.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Nesta fase da investigacdo, a apuracdo dos dados gerou
compreensdes importantes sobre esses indicadores. Em mencéo a reeducacéao
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fisica os grupos de jovens e adultos compartilham que este conceito tenha relagéo
direta com atividades gradativas para condicionar o corpo.

Nesse sentido é possivel delinear o pensamento de Allsen, Harrison e Vance
(2001, p. 9), quando diz que:

[...] nos tornamos inativos, as articulagbes incham, os musculos
enfraquecem, o aumento de gordura afeta o sistema circulatério, o coracédo
perde for¢ca e, consequentemente ficamos mais expostos a doengas. [...]Jo
corpo humano foi feito para o exercicio, descrevem que o corpo tem por
caracteristica essencial o movimento.
Afirmam que o corpo humano foi feito para o exercicio, descrevem que o
corpo tem por caracteristica essencial o movimento. Nesse contexto, fundamenta

Moura (2010, p. 6):

A atividade fisica praticada durante a adolescéncia € de fundamental
importancia tendo em vista a possibilidade de exercer grande influéncia
desta na idade adulta, principalmente pela adolescéncia ser uma fase da
vida que possibilita grandes alteragbes e configuracbes de novos
comportamentos.

Todo ser humano deve se preparar ao longo dos anos, investindo em sua
saude, com mudancas de habitos alimentares saudaveis, praticando atividades
fisicas, para chegar a vida adulta com disposicao.

O estimulo a pratica de atividade fisica deve ser constante para espantar de
vez o sedentarismo. Nao se trata mais de estética, e sim de qualidade de vida e
saude publica. O sedentarismo virou problema de saude publica aumentando o
namero de pessoas obesas.

Vale registrar que em todos os grupos arguidos a maioria dos entrevistados
nao realiza atividades fisicas. Essa informacéo carrega consigo a subjetividade de
qgue os individuos participantes da pesquisa, embora declarem que a atividade fisica
seja para condicionar o corpo de forma gradativa, esses mesmos sujeitos nao tém
por pratica movimento corporal capaz de beneficiar o corpo de forma constante.

O paradoxo entre conceitualizacdo do que venha ser reeducacao fisica como
inser¢do gradual de movimentos fisicos na rotina diaria ndo condiz com a realidade
exercida por este mesmo grupo investigado.

A educacdo escolar pode de forma objetiva desenvolver discussdes
significativas para a conscientizacdo para a insercao da atividade fisica como

instrumento para melhoria da autoestima e da autonomia do individuo.
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c) Percepcao dos entrevistados dos segmentos: Jovem, Adulto e idoso, com

relagédo ao indicador: Reeducacgéo alimentar

Quadro 10 - Reeducacgao Alimentar - Jovens

REEDUCACAO ALIMENTAR -JOVENS

150
100
. 110 118
84
A e |l
COMER ALIMENTOS LEVES NAO COMER MUDAR HABITOS, COMER  ALIMENTAR BEM ENA  DIMINUIR A QUANTIDADE
E SEM GORDURA. BESTEIRA, COMER DE MENOR QUANTIDADE EM HORA CERTA. E MELHORAR A
FORMA EQUILIBRADA. MAIS VEZES. QUALIDADE.
Fonte: Elaborado pelas autoras
Quadro 2 - Reeducacgéao Alimentar - Adultos
16
14
12
10
8
6
4
2
0
E PROPORCIONAR QUALIDADE DE VIDA COM TER ESPACAMENTO ENTRE BUSCAR AJUDA DE PROFISSIONAIS PARA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL E MUDANGA DE REFEICOES, MELHORAR MASTIGAGAO UMA REEDUCAGAO ALIMENTAR.
HABITOS. EVITANDO DOENCAS.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 3 - Reeducacéao Alimentar - ldosos

60 REEDUCACAO ALIMENTAR - IDOSOS

40
20 _—
0

E SE ALIMENTAR MAIS VEZES EM MENOR E A FORMA COMO SE E A MUDANGA NO COMPORTAMENTO
PORGAO. ALIMENTA, DIMINUINDO A QUANTIDADE E  ALIMENTAR ATRAVES DE UM NUTRICIONISTA.
AUMENTANDO A QUALIDADE.

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Quando tratado o indicador de reeducacao alimentar os grupos apresentam
em sua maioria dos entrevistados compreensdes diferentes quanto ao conceito do
termo. Os jovens, no que se refere a maior parte deles revelaram que reeducacao
alimentar é alimentacdo certa e na hora certa, os adultos sendo a maioria
informaram que o termo mencionado seja processo de ajuda profissional para
alimentacao, os idosos em grande registraram que o mesmo tema abordado, tenha
por caracteristica a alimentacao por varias vezes ao dia.

Sobre esse tema o tedérico Wilkinson (2001, p. 36) nos leva a compreender
reeducacao alimentar, como “Uma dieta alimentar equilibrada e sensata, pode
reduzir o estresse e, consequentemente, “prevenir os riscos de desenvolver doencas
cardiacas, pressao sanguinea alta, cancer intestinal e surgimento de diabetes na
velhice”.

Em virtude da afirmacdo reeducacao alimentar € insercdo nos habitos
alimentares, de uma dieta equilibrada como forma de prevencgéo de variados riscos a
saude. A préatica de uma reeducacao alimentar € um fator que se soma a outros
como atividade fisica, autoestima e autonomia que elevam a qualidade de vida de
um individuo.

A alimentacdo dessa forma faz parte de um conjunto de préaticas que
promovem o equilibrio entre o corpo e suas possibilidades. Em tempos onde a
competitividade produtiva entre os cidaddos tem sido avassaladora, as comidas
industrializadas se apresentam como possibilidade de alimento com tempo de
preparo minimo leva grande parte de a sociedade optar por alimentos com rapido
preparo em virtude de seus compromissos sociais.

Muitas pesquisas pelo mundo apresentam o0s prejuizos de uma ma
alimentagcdo como: inUmeras doencas fisicas e até psicolégicas, dependéncias e
obsessdes alimentares.

Uma dieta equilibrada entre proteinas animais, cereais, frutas, verduras e
legumes sao capazes de elevar a qualidade de vida dos individuos. Muitas
sociedades pelo mundo apresentam sem sua cultura essa preocupacéao alimentar, a
exemplo de alguns itens alimentares na culinaria indiana como o agafrdo anti-
inflamatério natural e regenerador de células como afirmam alguns teoricos da area.
A alimentagdo grega com inclusdo de azeite, vinho, legumes e peixes. Sa0 esses
alguns exemplos de dieta equilibrada em beneficio do corpo e da mente.
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Em detalhamento ao levantamento de dados do primeiro indice, vale ressaltar
gue no tocante a qualidade de vida a quantidade mais relevante dos entrevistados
em todos os grupos revelou que essa tematica se correlaciona a bons habitos
alimentares e fisicos. Os postulados cientificos mencionam sobre essa abordagem
que qualidade de vida tem ponderacdo nas areas de bem-estar fisico, funcional,
emocional e mental.

d) Percepcao dos entrevistados dos segmentos: Jovem, Adulto e idoso, com
relagéo ao indicador: Qualidade de vida

Quadro 4 - Qualidade de Vida - Jovens

QUALIDADE DE VIDA -JOVENS

200
o — iEmeEme 0 HEEaEl O ..., 290 IDETEEEEE 0

E ter e valorizaBsmsdebitos alimentares e pratica de exerciclodisitoar atividade fisica. E aproveitar a vida.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 5 - Qualidade de Vida - Adultos

QUALIDADE DE VIDA -ADULTOS

20

10 :- .l-:
0

SAO CONDIGOES QUE CONTRIBEN'WORVRR SABEN FEISTAR ESIENTAL CQMADRRABOA DEIN ENIRYC E QAZER)\BDSOENTIRDEQ CRIARIOITES BEM DORMIDAS E

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 6 - Qualidade de Vida - Idosos

60 QUALIDADE DE VIDA - IDOSOS

40

20

0
DEPENDE DOS HABITOS ALIMENTARES E ATIVIDADES FSICAS.  FAZER ATIVIDADE HBNALVE BEM-ESTAR FISICO, MENTAL, EMOCIONAL, FAMILIAR E P

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Sobre qualidade de vida Silva (1998), bem converge:

[...] se incluem as condigcbes de saude fisica (inclusive de mobilidade), o
repouso, as fungdes cognitivas, a satisfacdo sexual, o comunicar-se, 0
alimentar-se, a reserva energética, a presenca/auséncia de dor, o
comportamento emocional, o lazer, o trabalho, a vida familiar e social
(SILVA, 1998, p. 95).

Concordancias aparecem no sentido entender qualidade de vida como

aspecto resultante de boas condicdes para o corpo. Os cuidados com saude fisica,

mental e emocional devem ser alvos diarios em beneficio integral para o individuo.

Nesse sentido considerar atualmente, existe uma preocupacao com a expectativa de

vida, qualidade de vida e participacao do idoso nas atividades sociais.Para Costa:

A participacdo na vida social, isto é, a integragdo do individuo idoso na
comunidade através de inUmeras atividades que |he sao oferecidas
proporciona a ele melhor qualidade de vida. Dentre essas atividades, os
grupos de convivéncia sao alternativas validas de intervencdo que visam ao
bem-estar de pessoas maduras. (COSTA, 2007, p.36).

b) Percepcao dos entrevistados dos segmentos: Jovem, Adulto e lIdoso, com

relacdo ao indicador: Autoestima

Quadro 7 - Autoestima - Jovens

AUTOESTIMA -JOVENS

CONFIANCA EM SEUS ATOS.  SE VALORIZAR, ESTAR BEM TER AMOR PROPRIO, SE  E A AUTOCONFIANGA E AUTO-
CONSIGO. CUIDAR. RESPEITO.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 8 - Autoestima - Adultos

AUTOESTIMA -ADULTOS

}n{

E A AUTOAVALIAGAO, SENDO POSITIVA  POSSUIR CONFIANGA EM SI, SABENDO  E O AMOR PROPRIO, AUTOACEITAGAO E
OU NEGATIVA. QUE E CAPAZ DE GRANDES VALORIZAGAO DAS PROPRIAS
REALIZAGOES. QUALIDADES.

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Quadro 9 - Autoestima - ldosos

AUTOESTIMA - IDOSOS
60
o —— [ . —
20
E SE VALORIZAR MAIS, TER ALTO ASTRAL. EA AUTOVALORIZACAO POSITIVA, COM AUTO CONFIANCA E
RESPEITO.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Bem-estar na integragédo do individuo perfaz também o caminho na busca da
autoestima. Em relagcdo a autoestima, a parte mais significativa da pesquisa no
tocante a esse indicado, demonstraram que esse aspecto se faz no sentido
autovalorizacao, como pratica de amar a si mesmo. Nesse contexto, a “autoestima é
a soma da autoconfianga com o auto-respeito”. (BRANDEN, 2018, p. 11).

A representacdo mais significativa relacionada ao quantitativo alcancado na
entrevista converge no pensamento do autor, no aspecto de que autoestima se
relaciona de forma direta com a autovalorizacdo que por sua vez incide em auto-
respeito. Considerar suas potencialidades e necessidades acarreta ao individuo a
capacidade de eleger instrumentos mais personalizados de condug¢ao da sua vida.

A autoestima permite cada sujeito elencar formas autdbnomas de escolhas
independentes, pois o autoconhecimento empodera, o ser se torna autor de sua
histéria e ndo expectador de decisdes alheias.

C) Percepcéao dos entrevistados dos segmentos: Jovem, Adulto e Idoso,
com relacao ao indicador: Autonomia

Quadro 10 - Autonomia - Jovens

AUTONOMIA - JOVENS

150
100

TER LIBERDADE PARA ADMINISTRARA  CAPACIDADE E INDEPENDENCIA PARA TOMAR  E SE GOVERNAR PELOS PROPRIOS MEIOS.
PROPRIA VIDA. DECISOES.

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Quadro 10 - Autonomia - Adultos

AUTONOMIA -ADULTOS

18
17— [ —
16
A INDEPENDENCIA DE TOMAR DECISOES SEM INTERFERENCIAS E O PODER DE FAZER ALGO SOZINHO, SER LIVRE PARA TOMAR
EXTERNAS. DECISOES.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro 11 - Autonomia - ldosos

AUTONOMIA - IDOSOS

50
g :n e
30
E SER LIVRE E INDEPENDENTE PARA TOMAR DECISOES. E UM PASSO IMPORTANTE PARA VIDA, NAO DEPENDENDO DE
NINGUEM E SEM INTERFERENCIAS.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Em consonancia com os aspectos de qualidade de vida a autoestima foi
indicador revelado nesta pesquisa. Em entrevista, a coleta de dados apurou que de
forma mais significativa em relacdo a quantidade, os participantes de todos os
grupos selecionaram como resposta para conceito de autonomia a independéncia da
prépria vida. Sobre esse campo, Freire (2005, p. 47), afirma autonomia como:

[..Jum processo resultante do desenvolvimento do sujeito, que se relaciona
ao fato dele tornar-se capaz de resolver questdes por si mesmo, de tomar
decisbes sempre de maneira consciente e pronto para assumir uma maior
responsabilidade e arcar com as consequéncias de seus atos.

Em Freire (2005), a autonomia é o resultado do crescimento do individuo
como pessoa, capacitando-o para administrar sua vida pessoal e profissional,
responsabilizando-se pelos seus atos. Percebe-se que autonomia é
desenvolvimento do sujeito nas tomadas de decisdes.

O individuo de percebe autbnomo quando consegue administrar de forma
consciente e critica sua rotina. Independéncia para agir, escolher, se locomover é

ingrediente importante para qualidade de vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O problema do conhecimento torna-se crucial e a teoria do conhecimento
volta-se para a relagao entre o pensamento e as coisas, a consciéncia e a realidade,
0 sujeito e o objeto da vida. Destacamos:

As analises finais nos permitem inferir uma série de percepcoes relatadas
pela amostra. Os indicadores trabalhados nesta tese: reeducacéo fisica, reeducacao
alimentar, qualidade de vida, autoestima, autonomia e rendimento escolar, possuem
visdes significativas por parte da amostra. Vejamos.

Em relacdo a pratica de atividades fisicas, ha o reconhecimento por parte da
amostra que € um dos caminhos mais importantes para combater o sedentarismo. A
amostra estabelece uma relacdo muito importante, considerando nao se tratar mais
de estética, e sim de qualidade de vida aliada a saude publica. O sedentarismo é
hoje um problema de saude publica, tendo como um de seus inumeros indicadores,
0 numero de pessoas obesas.

Em relacdo a reeducacao alimentar, a insercdo nos habitos alimentares, de
uma dieta equilibrada constitui-se em estratégia para a prevencao de variados riscos
a saude. A pratica de uma reeducacao alimentar € um fator que se soma a outros
como atividade fisica, autoestima e autonomia que elevam a qualidade de vida de
um individuo, possibilitando melhorias significativas no rendimento escolar.

Outro aspecto a ser destacado pelas percepcdes da amostra esta relacionado

com uma dieta equilibrada entre proteinas animais, cereais, frutas, verduras e
legumes sao capazes de elevar a qualidade de vida dos individuos.
Quanto ao entendimento de qualidade de vida como aspecto resultante de
condicoOes ideais para o corpo, tanto fisico quanto mental, a amostra destaca que os
aspectos relacionados com a saude fisica, mental e emocional devem ser alvos
diarios em beneficio integral para o individuo.

Considera-se que no contexto atual, existe uma preocupacdo com a
expectativa de vida, qualidade de vida e, principalmente, participacdo do idoso nas
atividades sociais. Quem sabe aqui resida uma das maiores preocupacdes desta
pesquisa, focando nos jovens e adultos, futuros idosos desta geracéo.

Em relacdo a autonomia, amostra destaca como sendo a capacidade do ser

humano de se autogovernar de acordo com seus padrdes de conduta moral sem
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que haja influéncia de outros aspectos exteriores (sentimentos, repressdes, entre
outros).

Considerando o significado de autoestima, a mesma, segundo opinides e
percepcoes da amostra, a mesma esta integrada ao bem-estar na interagcdo do
individuo com o seu meio social.

A autoestima indica que esse aspecto se faz no sentido autovalorizagéo,
como pratica de amar a si mesmo. Nesse contexto, a “autoestima é a soma da
autoconfianga com o auto - respeito”. (BRANDEN, 2018, p. 11).

A pratica de atividade fisica conforme descrito pelos tedricos € de extrema
importancia para qualidade de vida e para saude. Vale lembrar que na maioria das
consultas médicas a atividade fisica sera tema de indagagcdes pelo médico ao
paciente. Aspectos como frequéncia da atividade fisica é indicativo para qualidade
de vida.
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